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Motto:

Bullové...milujeme je. Tu jejich dominanci. Sebevédomi. | to, jak maji svij obli¢ej
a mimiku blizkou lidem. Chapeme, Ze se obc¢as chtéji nadrazovat. Milujeme na nich to,
Ze kdyZz maji dobrého $éfa, tak k nému vzhlizi a udélaji pro néj vse. Milujeme jejich
oddanost rodine. Milujeme i to, jak umi pfijimat dalsi ¢leny domacnosti a vychovavat
Je. Milujeme jejich nekonecnou energii a odhodlani. A co na nich milujeme nejvic je to,
Ze jsou tak originalni a nic vam nedaji zadarmo.

O nas a o tom, jak to zacCalo

Ing. Zuzana Szekeresova a Jifi Szekeres - z facebookovych stranek Stafordi &
spol. nas mnozi znate jako Zuzku a Jirku, ktefi Ziji se psy a pro psy, s nimiz zazivame
radosti i starosti.

Hodné lidi zajima, odkud jsme se vlastné vzali a co délame...a vlastné i dalSi otazky.
Zfejmé nebudeme zapadat do Zadného z vaSich oCekavani a do zadné Skatulky, ale
pékné poporadku.

Se psy Zijeme prakticky jen par let, ne cely Zivot. Od mali¢ka jsem sice potkaval
rizné psy, ale moc jsem o nich nevédél — néktefi mé pokousali, néktefi mé méli radi.
Nic moc neobvyklého, byl jsem na tom, jako kazdy jiny ¢lovék. Co mé ale od mnoha
lidi odliSuje, je to, Ze jsem zvédavy. Potfebuji vécem rozumét, chapat je.

Védet co, proc¢ a jak.

Pfemyslim, zkouSim, u€im se a jsem empaticky. Také jsem Clovék od maliCka s pfi-
rodou spjaty. TakZe jsem si tohle vSe pfinesl do setkani se psy.

S manzelkou jsme v mnoha vécech velmi podobné zalozeni. O vdem spolu diskutu-
jeme, spolurozhodujeme. Jsme spolu uz pfes 20 let. Jsme jeden druhému oddani
a vérni jako psi :-) ...k tomu pro€ to zminuji se jesté dostanu.

Nas prvni spoleCny pes byla Kimi (Daya Gabanna z Barokamu) — nase skvéla
a uzasna starsi fenka. A ano, byl to amstaff. A jak se fika, jednou Amstaff, pofad
Amstaff &

Pro€ jsme vlastné vybrali Amerického stafordSirdského teriéra? O plemeni jsme pfe-
mysSleli dlouho. Ale to, co nas presvédcilo — krom ¢teni o plemeni a zjiStovani co to
obnasi mit takového psa doma — bylo setkani s par psy u znamych. Zivelnost, energie,
vztah k Clovéku a sila. Prosté nas okouzlili. A prcek byl doma.

Zacatky pro mé ale nebyly lehké, musel jsem se vyrovnat s tim, Ze pes se nechova
a nepfemysli jako Clovék. A navic jsme byli ovlivnéni pfedsudky — tedy nazorem, ze



tito psi potfebuji tvrdou vychovu, Ze nastanou problémy ve vztahu k jinym psim
atd...no, abych byl upfimny, nasekal jsem spoustu chyb.

Opravdu. Prosté nezkuSenost.

Jenze Kimi méla nastésti skvélou povahu a dokazala mé znovu a znovu trpélivé ucit
a odpustit mi chyby. Dali jsme si za cil mit psa, o kterém si kazdy fekne, Ze je skvéle
vychovany. A tak jsme na tom pracovali. UCili jsme ji zvladat t€sny kontakt s cizimi psy,
ktefi vici ni vyjadfovali i tfeba pfes plot tvrdou agresi. UCili jsme ji trpélivé sedét
a Cekat na cokoliv. UCili jsme ji zvladat jakoukoliv stresovou situaci, jakoukoliv mani-
pulaci, cestovani autem, veterinare. VSe $lo pfirozené samo, prosté se mi dafilo stale
vice a vice rozumét psimu mysleni, psi komunikaci a chapat vSe kolem toho. UCili jsme
se navzajem.

Ano pfiznam se, nastal okamzik, kdy jsem z ni byl zoufaly. Muj lidsky svét nabourala
obrovska rozdilnost toho psiho. Neumél jsem to v urcité chvili uchopit a mél jsem pocit,
Ze to bude lep$i vzdat. Jenze to neni mdj styl, takze jsem se zakousl a drzel. Cim vice
jsme rozuméli psimu chovani, tim Castéji se stavalo, Ze se nas nékdo ptal na rizné
,psi“ véci. A my jim Fekli svlj nazor a tim jim ¢asto pomohli. Aniz bychom si uméli viibec
predstavit, Ze budeme nakonec tam, kde jsme dnes. Nikdy jsme totiz neméli Zzadny
plan vénovat se naplno pstim, a natoz jich mit tolik a Zivit se tim

Jak plynuly roky, zacali jsme pomahat psiim z utulkd, z odchytu a délali do¢asné
pecCe. Dodnes si stojim za tim, Ze pravé to naucCi kazdého Clovéka o psech nejvice.
RuUzné psi osudy, rizné povahy. Zlomeni psi, agresivni psi, ustraSeni psi, ale tfeba
i vychova sténat. Postupné se nam smecka rozrostla o dva adoptované psi kluky, jed-
noho od $ténéte, jednoho od roku jeho véku. Oba jsme se naucili spolu vychazet
a o vSe se délit. Z neznalosti jsme pfivedli na svét i jeden vrh §ténat, vypiplali je po
cisafském fezu a vymazlili s nejvétsi péci u nas doma. Jednu fenku jsme si nechali
a citili jsme jako logické pokracovani smecky to, ze mamé zlstane jedno psi décko.
Matka a dcera spolu mély uzasné pouto, piné respektu a citu. Mozna je to i tim, jak
jsme zalozeni my dva s manzelkou, a takovym zplsobem vedeme celou smecku. Jako
rodinu.

V soucasné dobé mame doma 8 psu. Do tohoto bodu jsme dospéli po mnoha letech
a skoro 50 docasnych pécich. Jedno naSe odchované sténé (Oli) jsme si vzali zpét,
zkazené, bohuzel po nasem nevhodném vybéru jejiho nového domova.
A to je hlavni davod pro¢€ uz si davame sakra pozor na to, abychom zadna dalSi Sténata
nepfivedli na svét — nechceme uz fesit potencialné hrozici velké mnozZstvi novych ne-
vhodnych majiteld. Oli (Olivka) byla zkazena, lovila, zabijela, s Clovékem neuméla ko-
munikovat a byla zlomena tvrdym pfistupem. Ale to uz je nastésti davno pryc.

Trvalo roky naucit se rozumét smeckovym vztahlm, umét fesit problémy, pfedchazet
jim a chapat, pro€ k nim dochazi. Trvalo to roky zacit alespon trochu komunikovat
a myslet jako pes. Dnes zZijeme ve smecce 8 psi a doma mame neustale dalsi cizi
psy, se kterymi pracujeme. Nasi jsou Ctyfi nekastrovani kluci, ¢tyfi holky (z toho ffi
nekastrované). Vsichni jsme stale pohromadé. Ziji s nami v domé&, nemusime se bat
je nechat samotné pohromadé v obyvaku i se tfemi koCkami. Jedi spolecné&, klidné
i z jedné misky, vSude s nami cestuji a spi s nami i v posteli. Doma vSichni cti pravidla



a respektuji se. Je tu klid a pofadek. Mozna to zni nékomu jako utopie, ale s mou
manzelkou prosté zijeme se psy a pro psy.

Ruku v ruce se z toho postupné stala i nase prace. Pomahame psim rozumét si
s lidmi, psiim rozumét si se psy a lidem chapat své psy. Nase smecka plni naro¢ny
ukol, ktery by mél byt z principu jejich Bull povah nerealny. Kazdy den s nami pracuji
na socializaci jinych pst, pomahaji jim ziskavat sebevédomi, nebat se, naucit se di-
véfovat psim a nebyt na né agresivni. Nasi psi maji diky tomu obrovské zkusenosti
s nepfebernym mnozstvim psich povah a jejich problémovym chovanim. A my lidé
také. Nedilnou a nezbytnou soucasti nasi ,firmy“ jsme i my. Mame totiz na starosti lidi
— vyznat se v nich a védét, jak s nimi komunikovat tak, aby pfijali, ze pes neni Clovék
a potfebuje jiny pfistup, jiny nahled, jinou komunikaci nez jak probihala dosud.

Mozna se to nezda, ale stafordi jsou k tomu velmi vhodni. Dokazou mit obrovskou
odolnost na stres, jsou velmi empaticti a se svymi lidmi velmi propojeni. Jsou nebojacni
a hrdi. Jsou silni a budi ve psech snadno respekt. Pfesto umi byt velmi nézni a cti
svou rodinu, a v pfipadé Ze jsou doma od Sténatka tak bezvyhradné. Je to i jeden
z davodu, pro€ chovame na$e psy vétSinou od sténéte. To pouto je jiné, pevnéjsi.

Dnes jsme v situaci, kdy mame za sebou praci s vice nez tisicovkou psu. Nejdeme
cestou komeréniho modelu, stale se drzime toho délat véci po svém, tak jak nas bavi
a naplfiuje. Tedy vénovat se kazdému psu a jeho Clovéku individualné. Udélat si na né
Cas a poznat je, nez jim fekneme co musi zmeénit, jak trénovat a jak zlepsit vztah.
Bohuzel s tim jak se zménila doba a pes je €asto pouhym doplrikem Zivotniho stylu, té
prace jen a jen pfibyva. Klasicky cvicakovy model automatizované poslusnosti a ste-
reotypniho vnimani vztahu pani¢ek/pes nas ale naprosto miji. Vénujeme se hloubce
vztahu Clovéka a psa, individualité psi osobnosti ale i té lidské. Stale se u€ime, zdoko-
nalujeme, hlavné kdyz narazime na uzavieného a komplikovaného psa. Pokazdé se
musime naucit najit si cestu k jeho davérfe a dusi. Nestaci k tomu jen pamlskovnik
a nadSené viskani, to uz vime dlouho.

Dnesni trendy v chapani psa jsou rozhodné lepsSi nez dfive prosazovany tvrdy dril.
AvSak néktefi stale chapou psa jen jako primitivniho tvora, zavislého na zdrojich, a to
opravdu nestaci. Vite, my nejsme zadni certifikovani odbornici. Jen Zijeme se psy
a pro psy. Ale to nam dava obrovskou vyhodu — nejsme ovlivnéni ni¢im, co se musi
a jak se ma. Mame naprostou volnost a také jedineCnou moznost zit ve psi smecce
v tom nejtésnéjSim kontaktu, jaky jde. Sdilime s nimi vSe, jsou soucasti vSeho. Nejsme
ale naivni. Davno si uvédomujeme psi tvrdost, nekompromisnost a kiehkost vztahu.
Zivot s nimi neni prochazkou raZzovym sadem, ale drsnou $kolou. Psi jsou jini nez my
lidé, ani vic ani min — jen jini. Nasi misi je vSe, co se od nich nau€ime, pfedavat dal.
A v tom nas nelze zaSkatulkovat. Nejsme psi psychologové, ani psi trenéfi. Jsme
prosté psi lidé. Mozna je to slepa uliCka, ale mozna i dalSi krok k porozumeéni si se
zvifaty. Nebrat je jen jako svUj majetek, ani jen jako nastroj k plnéni prace a svych
ambici. Ukaze az Cas, kam bude vyvoj vztahu Clovéka a psa smérfovat. Ale jedno vim
ur€ité, budu se tésit na kazdou novou zkusenost a na to, Ze budu poznavat dalsi
a dalSi psy po boku nasi smecCky a meé uzasné manzelky.

Prostfednictvim této knihy bychom vam radi zprostiedkovali nase dlouholeté zkuSe-
nosti, ziskané kazdodenni praci s riznymi psy. Doplfiujici obrazové informace ziskate



i prohlédnutim nasich videi na naSich webovych strankach www.stafordiaspol.cz, na
nasem YouTube kanalu, ve facebookové skupiné i na Instagramu.



O nasi smecce

e Bou — pes AST, ,pantata" sebevédomi mu nechybi, akéni a temperamentni pes,
miluje jakékoliv hry, velmi pratelsky ke psim a lidem. Veliky tata smecky a perfektni
partak. Stara se o vychovu novacku, preferuje nekonfliktni feSeni, ale umi byt i pfisny.
V hierarchii vSemi respektovany starsi pes. Nenahraditelné Zivotni zkuSenosti se stov-
kami psu a tréninku (adoptovan v 3 mésicich). Bou — byl nejmensim sténétem z vrhu,
nikdo ho nechtél. Nastésti skon il u nas. Je to tak vasnivy aportér a dokonale loajalni
pes, ze si pfi plnéni Ukolu v plné rychlosti vylamal dva nejvétsi zuby a ani nefriukl
a ukol dokoncil - viz ,Pfibéh Bouova zubu®

e Mia — ,ta chytra", dcera Kimi a Boua, neskutecné bystra a vnimava, avsak pfisna
a odtazita na cizi psy. Do chvile, nez si zaslouZzi jejich divéru. Citliva v kontaktu s lidmi
a détmi, pfemysliva, inteligentni a velmi snadno se uci, rychle chape. Velmi pracovita
a nadSena ze vSeho, co s vami muze délat. Naprosto oddana a loajalni ke smecce.
Pfresto ucitelka a vychovatelka, ktera nema pro napomenuti ostatnich daleko v pfi-
padeé, Ze uzna, ze se chovaji nevhodné. Prava ruka Zuzky. Mia je jedna z nejlepSich
psich sleCen, jakou jsem mél Cest poznat. Skvéla stoparka a velmi inteligentni fena.
Pfi narozeni byla cela fialova a také trvalo predlouhych 20 minut, nez ji Zuzka vdechla
Zivot.

e Oli — ,ta silna@", dcera Kimi a Boua, neskute¢né silna, odhodlana, nebojacna. Vzdy
stoji za svou ségrou Miiou, vSe spolu, vzdy spolu. Velmi snadno se rozrusi, nékdy kona
dfiv, nez pfemysli. Miluje lov a déla ji obrovskou radost zabit zvife. Je ve své tvrdosti
také ale velmi citliva, milujici a obrovsky ochrance sténat. Vratila se nam zkazena
a zlomena od neschopné majitelky v 11 mésicich, vSe se okamzité doucila a od té
doby je nezaménitelnou a nenahraditelnou ¢lenkou smecky.

e Joey — ,prudas"”, adoptovan jako nechtény pes ve 4 mésicich. Dominantni, nevyrov-
nany, prudky, tvrdy a rvac¢, ale také oddany, milujici a neskute¢né pro rodinu. Velmi
prisny ucitel Sténat. Jeho nova rodina si po jeho prevzeti zahy uvédomila, ze ho ne-
chce, protoZe je to ,ten staford“. A zbavili se ho na inzerat. Nastésti skoncil u nas. Je
to uzasny mladik, pravy gentledog a velky bavi¢. Umi davat respekt tomu, kdo si ho
zaslouzi, ale také chce svuj respekt a nikdy z toho neslevi. Nékdy dfive kona, nez
mysli, obCas se tak rozrusi, ze nemysli skoro viubec, ale dokaze byt tak oddané po-
sludny tomu, koho uznava, Ze zapomenete na vSechny jeho chyby. Nejvétsi starosti
ve vychové byly pravé s nim, presto to zvladl a dnes je nenahraditelnym ochrancem
rodiny, hlidaCem a ucitelem, ktery pfedava své uméni mladym.

e Zaya — je nyni druha nejmladsSi fenka ve smecce, mala, ale Sikovna. Obcas trosSku
Certik, jindy zase andilek. Od svych starSich fenek ve smec¢ce okoukala lehce pfidrzlé
chovani vaci psim klukim a taky to, jak se nedat. Jinak je hrava a citliva. Bystra, inte-
ligentni a také svéhlava. Se starSima ,holkama“ uz tvofi super team a drzi partu. | pres
to Ze je nejdrobnéjSi ve smecce, umi se prosadit a je vidét.

e Gino — ,prcek" Gino, uz ve §ténécim véku byl nejvétsi. Tedy alespor co do hmotnosti
a co do velikosti srdce téz. Miluje smecCku, moc se snazi. Ale je pfislovecny slon
v porcelanu. Svou neohrabanost a zbrklost doplfiuje obrovskym nadSenim do akce. Za



vzor si vzal Joeyka a chce byt jako on. Milous, pusikovaci nadSenec, tuli€¢ a prdlous,
ktery nedostatek rozumu vynahrazuje laskou a nadSenim.

e Rock — ,potizista", vé&né sténé. Aktivni, temperamentni pracant s vysokym nasaze-
nim do akce i prace. Pfemotivovany blazen do sportu, ale i perfektné loajalni a po-
slusny kluk. Adoptovan v cca roce jako blbecek, co nic nemusi a mysli si, Ze je nejdi-

Mg viv s

sledni a v hierarchii smecky je az na konci. Dokud nepfijde nékdo sluzebné mladsi. Je
to feneCka Labradora. Ptate se pro€ jsme si pofidili labradora? ProtozZe to neni Bull. Za
posledni roky jsme méli v rukou stovky a stovky pfevazné (problematickych) Bull psu
a je to s nimi narocné. Fakt je. Takze jsme Sli cestou vybéru plemene, které bude mit
uplné odlisné povahoveé vilastnosti a socialni schopnosti nez Bull plemena. Labradory
zname z tréninku i nékolikamésicni ,doCasky” (Alex) a jsou to vlastné uzasni hafani.
Spolupracuji ochotné, jsou pro kazdou srandu, jsou rodinni, vnimavi, pracoviti, nemaji
pro Bull typickou dominanci, tvrdohlavost a vznétlivost, jsou do kazdého pocasi, akti-
vity v lese a ve vodé jsou pro né super ... prosté pro nas easy pes za ,odménu". Za-
slouzime si se Zuzkou dopfat si pocit, Ze s jednim z naSich psi nebude kopec prace a
bude to fajn uziteény &len tymu. Vlastné& obyd&ejny dobry pes. Zadna velka vyzva — toho
si uzivame dost v praci.

Labrouskova Eliska je pro nas prosté vitana zména a uzijeme sijeji vychovu a trénink
jako odménu...holt nejsme ,rasisti“ a opravdu mame radi vSechny psy. | kdyz ty Bull
hlavicky milujeme, jedna labrouskova energie nam tady chybéla ated tu je €.




Vevov

e Kimi (T zafi 2024), nase milovana a tézko nahraditelna fenka AST — ,Velkd Mama"
shovivava, trpéliva, neskuteCna. Pratelska k lidem, milujici Sténata, ve smecce méla
autoritu a postaveni nejstarsiho psa. Byla zosobnénim vyrovnanosti, klidu a pratelské
energie psa. Obrovské srdce zabalené do velkého a silného téla uzasné feny. Nékdy
byla lina, nékdy paliata, ale vzdy milujici a pro kazdého méla vzdy pochopeni a pe-
Cujici pozornost. Zdroj klidu ve smecCce. Méla nenahraditelné zkuSenosti s vychovou
psl, Sténat a proSla stovkami tréninkd se psy v doCasné péci (Chs ZBarokamu). Pfi-
vedla pfi porodnich komplikacich na svét tfi dcery. Prozila alergie, operaci kolene a
komplikovany porod cisafskym fezem. A nasledné zanét délohy a kastraci. Jeji ztrata
pro smecku i pro nas je nenahraditelna — viz kapitola ,,O Kimi¢ce a jejim odchazeni*.




Motto:

Na psech mam nejradgji to, jak trpelivé mne uci byt psem a jak mi pripominayji, zZe
Jjsem také jen zvire. Ve véem, co psi pfirozené délaji, jsou lepsi nez lide. Miluji uprimneé,
bojuji ¢estné a odpousti z celého srdce. Nezapomerite byt ob¢as trochu jako ti psi.

My a nasi psi — kapitola o nasi praci

Zijeme v hyperkorektni dobé.

Vsichni maji jasny nazor na to, co druhy déla Spatné. VSichni maji pravo ho hlasité
vyslovit. A my se poté na socialnich sitich musime omlouvat za to, Ze Zijeme svuj zivot
podle svych pfedstav. Musime se omlouvat za to, ze jdeme vlastni cestou. Musime si
davat pozor, aby vSe bylo perfektni a happy.

Mezi pejskafi je to rozSifené snad ve vSech FB skupinach. VSichni ostatni pejskafi
kolem vas vi nejlépe, jestli je vas pes tlusty/hubeny, Stastny/smutny a jestli délate vSe,
co s nim délate, Spatné nebo dobfe. Kdekdo pozna vse jen z jediné fotky.

KdyZ koupite psa, je to Spatné. Musite pfece adoptovat. KdyZ mate kfiZzence, je to
Spatné. Kdyz psovi date kousek lidského jidla, je to Spatné. Kdyz vas pes sedi na
sedacce v auté jen tak, jste vlastné vrah. Kdyz se netrefite do néci pfedstavy, ma
pravo vam to od plic fict.

Kdyz vas pes nezafi kazdou vtefinu stéstim, jste zly. A nedej bozZe zkuste psovi plac-
nout pohlavek, nebo na néj stéknout povel. To uz jste ,psi Hitler®.

Hyperkorektnost boura pfirozenost, ni€i instinkty a stavi se nad rozum. Zapléta nas
do Silené pavudiny, ze které se nase mysl neumi dostat. Soudci z lidu se z frustrace
nad svym zivotem rozhodli, Ze vi, co mate délat a jak, a rozdavaji rozsudky a rady
o které nikdo nestal.

Psi svét je nastésti jiny.

Nenechte si do psiho jednoduchého a Cistého svéta vnutit hyperkorektnost. Je to jen
vas spolecny svét, ostrivek nezkazené radosti bez predsudku, ostrivek upfimného
pratelstvi, kdy jeden drunému odpusti chyby. Misto, kde nezalezi na tom, jestli jste
perfektni. Psi vas berou takové, jaci jste, nesoudi vas, nevnucuji vam své nazory. M-
Zete jim koukat do o€i bez uhybani. Mzete jim véfit.

Nevéfte tomu, Ze hyperkorektnost je v porfadku.

Nezalezi na tom, jakou pfedstavu o vaSem spoleCném Zivoté se psem maji ostatni.
Nevéfte ale ani tomu, Ze vZdy je vSe vyhradné perfektni, pozitivni a Uzasné. Psi nejsou
nikdy korektni. Jsou Stastni, smutni, svéhlavi, podrazdéni, veseli, nadSeni, zklamani,
bazlivi, odvazni, hrdi, blaznivi, po€lraji se na novy koberec, rozkousou drahé bryle,



poskacou od radosti navstévu a....a milion dalSich véci. Jsou cokoliv, jen ne korektni.
Korektnost je totiz blbost a psi — logicky — ten pojem vibec neznaji. Ten si vymysleli
jen lidé, ktefi chtéji ostatni ovladat, ale sami jsou slabi. Silni lidé totiZ ostatni inspiruji
a davaji svobodu v rozhodovani. Budte sami sebou, tak jako jsou sami sebou i psi.
UcCte se to od nich. A nikomu se neomlouvejte za to, Ze neplnite jeho predstavy
0 vasem Zivoté s vasim psem.

Ptate se, jak hyperkorektnost a z ni pramenici problémy souvisi s nasi praci pfi vy-
chové nasich, a pfevychoveé vasich psu? Docela podstatné, zejména kdyz prezentu-
jeme nasi praci na socialnich sitich.

Bohuzel, na zakladé osobnich negativnich zkuSenosti, musime konstatovat, ze
v Ceské republice pomalu a jisté spéjeme k bodu, kdy nebude nikdo ochotny tvrdé
pracovat s problémovymi psy. Mladé ,piskotky a insta-princezny*, které se — nejen
na socialnich sitich — tvafi, ze vedle nas Ziji jen sami bezproblémovi pejsci, ze k vy-
chové a tréninku psa staci ,odménka“, a ze vSichni spole€¢né se svymi pejsky bezpro-
blémoveé poplujeme na rizovém oblacku lasky, ty, které uz odchovaly svého druhého
.kabelkového* psa nebo naucily par triki submisivni, snadno ovladatelnou Border
Colii, si na nich vylamou zuby (nehledé na to, Ze ke zvladnuti takovychto psi nemaji

ani potfebnou fyzickou silu).

A ti, ktefi by tuto tvrdou praci mohli délat, ji délat nebudou, protoze jim nebude stat
za to, aby je nékdo za to, co se musi se psem v ramci ,pfevychovy” udélat, vefejné,
napf. prostfednictvim socialnich siti, likvidoval. Pokud takovato situace nastane, mize
s ni byt spojeny i nepfiznivy disledek — bude se mnohem vice psu, ktefi by jinak monhli
dostat druhou Sanci, utracet.

Vite — jsou psi a psi. Povahy a povahy. Tak, jak nelze vSechny psy vychovavat
pfisné, tak ani nelze v8echny psy vychovavat jen ,/asenkou”. Kazdy extrém je Spatny.
Bohuzel se z vycviku a vychovy psu postupné vytraci zcela racionalni nahled, zohled-
nujici pfirozené chovani a instinkty psu — Selem. Znalosti a praktické zkuSenosti tito
radoby odbornici nahrazuji svymi pocity a dojmy, které ukazuji pfedevSim na jejich
neznalost. A takovito lidé pak ve svych reakcich na socialnich sitich misto pfedkladani
argumentlt dehonestuji nositele jiného nazoru.

Proc€ si nepfiznat (i kdyz se dnes fada dobrych trenért obava to vefejné prezentovat),
Ze jsou psi, ktefi bez obCasného fyzického trestu, vymezeni mista, zkratka bez disled-
ného a durazného pfistupu k nim, nebudou fungovat zadoucim zplsobem. A pokud uz
o tomto padne verejné zminka, nase ,piskotky a hysterky“ se z takoveho pfistupu se-
sypou, a za¢nou pokfikovat cosi o lamani psychiky a o tyrani psu.

Na druhou stranu zadna z nich uz nechce vidét, ze moderni, tzv. ,etické” metody
vychovy a vycviku psa, psychologicky manipuluji se psy pomoci vytvareni zkratek
v mozku (stimulace centra odmén, pfestimulovani center vzruseni, budovani zavislosti
na zdrojich a hrach atd.), coz je napf. béznou soucasti tréninkd s EVO (vyuzivani elek-
tronickych vycvikovych obojku).

Ti sami lidé pfitom nevidi nebo zamérné prehlizeji tyrani pst hladem, skrytymi ost-
naci, strunami atd. Tyto metody jim zfejmé nevadi, protoze jsou pouzivany z lasky
a pejsek je pry Stastny ,Ze pracuje". Ze takovy ,trénink z téchto pst Casto ,vyrabi*



roztékané neurotické asocialy, to také nevadi, protoze to je ryzi projev jejich ,specifické
osobnosti“.

Obcas se nas ptate, co si o tomto zpUsobu vycviku myslime. Tak jasné, je to kontro-
verzni zalezitost, ale at’ si kazdy déla se svym psem, co chce (fuj!). MlzZe pouzit jaké-
koli metody vycviku, jakékoli pomucky (Skrtaky, ostnace, biti, zbésilé Skubani za krk,
elektrické Soky, a kdo vi co jesté), kazdého véc. Ale nas nazor na tenhle zazracny
pfistroj a dal8i zminéné metody/pomucky znate uz z videi, zvefejnénych na nasich
strankach.

Tady jen kratka odboc¢ka k voditkim: nazory na pouzivani voditka u Bulld jsou hojné
diskutovany. Jim nevadi tahat, a pfitom si jesté radi délaji co chtéji. A jelikoz nejsme
priznivci metod typu ostnac, sSkrtak, vyvéSovani, pfemety po Skubnuti, zafizla Sndrka
v tfislech a podobnych... tak na to jdeme v klidu ,pfes hlavu®. Pokud vas hafan travi
99 % casu na volno, bude pro néj voditko vzdy trochu boj, takze klidné obCas udélejte
to, ze bude celou vychazku jen na voditku nebo stopovacce.

Takze: u nas neresime svoji neschopnost néco psa naucit pomoci drsnych
tresti. A nejsme ani psychiatricka Ié¢ebna, abychom pouzivali elektroSoky
a dalsi popsané pomiicky k nauceni slusného chovani.

Uvédomte si, Ze trend ,vychovat a vycvicit psa (s vyuzitim uvedenych metod) v do-
konale ovladanou psi loutku, a sou€asné pfistup, kdy se mnozi chovaji ke svému psovi
jako k miminu, zavira cestu k napravé téch ,jinych® psu, ktefi do toho umélého svéta
nezapadaji. ProtoZe snaha dosahnout pofidérniho u€elu bohuzel svéti i pouzité pro-
stfedky.

Ale zpét. Na socialnich sitich je umisténo tisice nicnefikajicich videi s pejsky bez-
mysSlenkovité plnicimi zbyte¢né ukoly jen pro dosazeni wow! efektu, ale bézné tam
nevidime realitu, ktera uz neni tak cute (roztomila) a wow (senzacni). Tedy co délat,
kdyz véci nejdou podle planu, kdyz pes maijitelim preroste pfes hlavu, kdyz pes utoCi
na vse Zivé i nezivé co se vyskytuje v jeho blizkosti, kdyz pes ztrati respekt ke vSem
okolo, nebo kdyz ze psa vychovame neustalym zahrnovanim pochvalami a odménami
zvife, které nerespektuje nikoho, protoZe si mysli, Ze ostatni jsou v hierarchii (rodiny)
az pod nim.

Je toho mnoho, kde piSkotek potieny vrstvou afektované lasky muze selhat, a déje
se to. Tito majitelé &i trenéfi jejich psl ,vyrabi“ ze psu néco, ¢im ve skute¢nosti nejsou:
loutkami, hrackami, nahrazkami opravdovych mezilidskych vztahld. Zaméstnavaiji je
nepfirozenymi a umélymi vécmi. Popiraji, Ze jsou to od pfirody Selmy, nepfijimaji svou
zodpovédnost za jejich chovani, aby nenarusili jejich ,osobnost a pfirozeny vyvoj"
svymi zasahy. A dehonestuji kazdého, kdo fekne, Ze je to ve skuteCnosti jinak. Jsme,
jako lidstvo, sebedestruktivné hyperkorektni, a nejen v oblasti vychovy a vycviku psu.

Za poslednich x let jsem s nékolika problémovymi psy bojoval doslova o Zivot.
Rukama nam se Zuzkou prosly uz stovky psu, u nichz selhaly ony zmifiované ,moderni
metody" vychovy a vycviku, a jejichz majitelé byli v koncich, protozZe jim vyrostli neo-
vladatelni psi s povahou a silou, pfevysujici jejich fyzické i psychické moznosti.
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Ne vzdy nas prace s takovymi psy bavi. Jsou chvile, kdy musime udélat néco, co
nas netési ani trochu — psa tzv. ,srovnat‘. Kazdy, kdo se svym psem proSel nasim
tréninkem, ale vi, Ze nejdfive zkouSime vSe fesit ,po dobrém®. Také dost ¢asto napo-
meneme majitele ¢i majitelku psa, aby mél (méla) se svym psem vice trpélivosti, aby
byli smiflivéjSi v pfipadech, kdy s nimi lomcuji emoce a projevuje se frustrace z ne-
vhodného chovani jejich psa.

Zatim je jesté dost lidi, ktefi umi s problémovymi psy kvalitné pracovat a neboji se
toho. Lidi, ktefi chapou zZe pes je pes, a ne mimino na hrani. Srdcaru, ktefi pro psy ziji
a vi, co musi udélat. Ktefi vi, kdy zatlacCit, kdy ubrat, kdy povzbudit a ktefi vi, ze psa
nelze jen fyzicky trestat, kdyZ neposloucha a chova se nevhodné. Problém je v tom,
Ze je jen tak snadno nenajdete. Nestoji 0 pozornost, a vi pro€ — délaji praci, ktera neni
insta cute, praci, za kterou nesklizeji obdiv, potlesk, lajky. Délaji praci, ktera dnes neni
trendy. Presto ji ale nékdo délat musi, protoze je nutné napravovat to, co se pfi vycviku
a vychoveé psa pokazilo, kde jini selhali, s cilem dat témto psim druhou Sanci.

Bojime se ale, Ze takovychto lidi bude ubyvat, Ze prosté vibec nebudou ochotni tuto
praci pro ostatni délat. Co pak udélame s témi problémovymi psy? Zacneme je jako
nezvladatelné a nebezpecné Selmy utracet?

Podékujme manipulatorkam a ,lasenkovym® hysterkam (protoze se v pfevazné mife
takto na sitich projevuji pfedevs§im zeny) za ty v budoucnu utracené psy, protoze ty
stejné ,piSkotky“ si ty problémové psy domu nevezmou. Ty je vétSinou umi zachrano-
vat virtualné, Zvanit nesmyly o jimi neuznavanych metodach vychovy a vycviku, uka-
zovat prstem na ostatni, ktefi jejich vSeobjimajici ,lasenkovy a miminkovsky“ pfistup
k vychoveé a vycvikd psu nesdileji.

Prosim, uvédomte si, ze psi nejsou vase miminka. Nejsou to lidska mimina. Nemu-
Zete se k nim tak pofad chovat. Strasné to Skodi vam, vaSemu vztahu se psem
a samotnému psovi. Véfte nam, ze vime, o ¢em hovofime. Nase slova jsou ovéfena
praxi pfi praci se stovkami psl, které nam proSly rukama béhem jejich tréninku
a pobytd u nas. V pozadi tohoto problému je Casto jen vaSe sobectvi a nenaplnéné
emocni potfeby. Nemusite véfit tomu, Ze nadmérné zahrnovani psa laskou, péci, po-
zornosti a precitlivélosti totalné deformuje vztah ,Clovék — pes®. Nemusite véfit ani
tomu, Ze kdyZ si postavite psa na piedestal a chovate se k nému doslova infantilnim
zpUsobem, tak Ze to z vas v jeho ocich udéla néco slabého a ztratite autoritu.

Neni vSak podstatné, cemu véfite. Praxe ukazuje jasné, Ze je to $patné.

Psi doopravdy nejsou vase miminka. Hodné ¢asto nam volate, ze vas pes je doma
milacek, ale venku vas neposloucha a déla si co chce. Musime bohuzel konstatovat,
Ze si za to mlzete jen a jen sami. Nastésti Ize psa ,pfevychovat®, jenze to budete
muset na tréninku odmakat, otevfit o€i a sestoupit nohama na zem. A zacit brat psa
jako... psa. Tak jak potfebuje, jak to pfiroda chtéla a jak mu to vyhovuje. Taky jak tomu
rozumi. A potom bude nejen milacek, ale i ten ,Pan pes, Pani fena“, jakého vam budou
vSichni zavidét. Psisko chce mit VZOR, ne maminku/tatinka. MUzZete ho milovat, ale
nesmite jej rozmazlovat. Pes je ve vaSem domé host — ne stfed vesmiru, na to pama-
tujte.
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Treba se mysleni lidi brzy zméni. Treba prfestane byt pes jen nastrojem k plnéni
ukoll. Treba to prestane byt jen ,Cokl", kterého vykopnete do kotce, klece, kdyz ho
zrovna nepotfebujete, nebo vas nebavi. Tfeba si pfestanou lidi myslet, Ze jsou néco
vic nez psi. Treba zjisti, ze pes vnima celou Sirokou Skalu emoci, ma unikatni osobnost
a charakter. Mozna si uvédomi, Ze psa nelze zredukovat na primitivni potfebu zdroju.
Vzdyt vztahy pst mezi psy jsou stejné komplikované jako mezi lidmi.

Chybou téchto lidi je naprosty nedostatek zkuSenosti z prace s mnoha a mnoha psy
a nedostatek empatie. Nedostatek védomosti o pfirozené komunikaci pst ve smecce.
To, jak se vychovavaiji, jak fesi rivalitu, konkurenci, jak mezi sebou buduji dtvéru, hie-
rarchii a jak o sebe pecuji. Jejich chybou je to, Ze si mysli, Zze psi jsou jen ,blba stvoreni*
a jsou vuci nim nadfazeni.

Mnoho lidi se tvafri, Ze kdyz se naucili psa upoutat hrackou nebo jidlem, a ten se toCi
kolem nohy, tak uz vi o psech vSe. A jsou schopni agresivné utocCit na kazdého, kdo
ma jiny nazor. Vysmivat se a fikat tomu, co u nas vidi, pozlatko.

Kdyz slySime takove, pro nas hloupé nazory, zaznivajici Casto od dvacetiletych ho-
lek, které uz maji druhého pejska (pocitaji i toho u babi¢ky) a nulové zkuSenosti
s problémovym chovanim psu, jen se usmivame. Vime, Ze Zivot je nauci a donuti oh-
nout svou pychu pfed pfirozenosti psu. Nejde vSak vibec o nas. Nebezpecné jsou
jejich arogantni a agresivni zpusoby komunikace s okolim, kdy svuj nazor, opfeny
o libivy obrazek pejska, proplétajiciho se mezi nohama, nekompromisné cpou naivnim
lidem s tim, Ze to je v8e, co k zivotu se psem potiebuji. A ¢im vice se takto fanaticky
a egoisticky realizuji tyto ,Zabky* v prostoru socialnich siti, tim vice pfibyva nezvlad-
nutych psu a jejich zmatenych lidi, ktefi byli presvéd&eni, ze pejsek je programovatelny
stroj, ktery jen staci krmit pamisky. Nic vic pry neni tfeba...

Spolecné se Zuzkou pracujeme zejména s problémovymi psy a profesné se zaby-
vame feSenim jejich chovani a jeho napravou, tedy pfevychovou psu, ale také pora-
denskou c¢innosti, sméfujici k upravé vztahu a chovani majiteld k jejich psim
a Zuzka také poradenstvim v oblasti stravovani psu.

Za posledni roky nam rukama a domem prosly stovky psu, které jsme spolu se smec-
kou ucili, jak se chovat, jak reagovat, komunikovat a jak zvladat své emoce. Psi feC
mame diky tomu nactenou a zvladnutou na jedni¢ku. DokaZzeme dobfe urcit povahu
kazdého psa. At je pes bazlivy, nejisty nebo naopak pfilis ,namachrovany” ¢i dokonce
agresivni. Vime, co délat, jak si k nému najit cestu, a jak, ve spolupraci s jeho majite-
lem, vyfesit problémy, které je pfivedly az k nam. Prakticky jsme si ovéfili, ze pfi praci
se psy (at s naSi smeCkou nebo ostatnimi psy) je nutné nepfipustit (oboustranné)
Zadné projevy agrese. Vime, Ze je nutné budovat a udrzovat mezi nami a psy vzajem-
nou duvéru a zajistit bezpedi pro vSechny ¢leny domacnosti, a to také u¢ime kazdého
prichoziho psa i jeho majitele. Respektujeme pfirozenou klidnou komunikaci pst mezi
sebou a pfenasime ji i do lidského svéta. Rodina, pravidla, hierarchie, duslednost, pra-
covitost, zabava a laska jsou véci, které pfi praci se psy a lidmi povazujeme za zakladni
podminky vzajemného souziti.

Nabizime a realizujeme tréninkové a socializani pobyty pro psy v pfipadech, kdy se
svymi psimi partaky feSite véci jako jsou agrese vuci jinym psum, agrese a nejistota
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vuci cizim lidem ¢&i ¢lendm rodiny, strachové reakce a negativni psychické stavy psa
(panika, uzkosti, stres), resocializaci pst po napadeni jinym psem, socializaci psu
v méstském prostredi. Pfipady, kdy je potfebné zlepSit posludnost, pfivolani a spolu-
praci, situace, kdy vas pes neumi komunikovat s ostatnimi psy nebo lidmi &i situace,
kdy mate pocit, Ze vam to se psem prosté nejde a/nebo si nerozumite. Zaméfrujeme
se i na nacvik zvladani samoty, zvednuti sebevédomi psa, zvladani pfitomnosti jinych
zvifat (koné&, kocky, kachny a jina domaci zvifata). Krom tréninkovych a socializacnich
pobytl pro vase psy jsme realizovali desitky do¢asnych péci o tyrané psy, o psy, ktefi
u svych majitell ztratili z rGznych ddvodd své misto.

Neni Zadna hanba pozZadat o pomoc zkuSenéjsi. Porad je to lepSi nez sloZit ruce do
klina.

Pfi své praci vyuzivame predevsim nase psy — nasi smecku, do niz patfi ale i nase
kaCeny a ko¢ky. Psiska s nami délaji vie, co délame my. Chodi s nami kamkoliv, jezdi
s nami autem, spi s nami a chodi s nami do prace. Zkratka — jsme s nasi smeckou
pohromadé 24 hodin, sedm dni v tydnu.
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Motto:

Jsme velka lidsko-zvifeci rodina, smecka.

Co rozumet pod pojmem ,,smecka“

Reknu vam tajny trik, jak to d&lame, aby nase rodinna psi smecka fungovala. Kdekdo
si mysli, Zze to je o dominanci a tvrdosti. Jenze trik tvi v uméni stmelovat a sblizovat,
fesit vztahy a problémy, pomahat, postarat se, vést a budovat kolektiv, ale i umét vy-
tvorit bezpecné prostfedi. Vé&fit si navzajem a respektovat se.

To je ono, tak si to vezmeéte k srdci, to vam na Zzadném webinari nefeknou.
Vite pro¢?

Protoze to sami nevi.

Na druhou stranu fada lidi fika, ze vi lip jak délat to, co délame my se Zuzkou. Tolik
lidi vi lip, jak by vedli takovou smecku, jaci jsme a jak pracujeme s lidmi a psy. A pfitom
nikdo z téch mluvku tady u nas nikdy nebyl. A nikdo z nich to tak u sebe doma nema.

Ale zpét ke smecce: smecka je charakteristicka hierarchickym uspofadanim psu. Za-
kladem je to, Ze psi jsou chovani spole¢né, od nejstarSiho po nejmladsiho, a vSichni
maji své role. V usporadani smecky je urcita kontinuita, kdy se mladata uci od starsSich
dovednosti, pravidla, komunikaci. A nasledné to pfedavaji zase dal, obohacené o své
vlastni zkuSenosti. Ostatné — aktualné to muzete sledovat takrka on-line, ve videich
s naSi malou labradorkou Eliskou v naSi FB skupiné Stafordi & spol.

Neni vSak pravdou, Ze je smeckou, kdyz mate dva psy — to je pouze par. Smeckou
neni ani skupina volné pobihajicich psu, ktefi se znaji z ven€eni. A nelze za ¢lena
smecky ani prohlasit jedince, kterého jen tak pfivedete mezi ostatni psy (do funkéni
smecky). Takovy pes se chova pouze jako individualista, tedy neciti se byt soucasti
celku, je sobecky, ¢asto bezohledny a prosazuje pouze své zajmy a potieby. Oproti
tomu se smecka a jeji ¢lenové podporuji a drzi pfi sobé. Smecka nema zadny duvod
cizimu dospélému psu Vvéfit a pustit si ho mezi sebe, dokud nepfijme své misto,
vSechna pravidla a nastavené hranice. A to mize u dospélého psa trvat tydny, mésice,
rok. Na druhou stranu smecka pfirozené a relativné snadno pfijme $téné.

My lidé jsme kontinuitu vyvoje Sténéte a jeho zaclefiovani do smecky narusili tim, Ze
odebirame Sténata z chovu, tj. od matky a sourozencu, jiz v 8 tydnech jejich véku. Ta
se pak nemaji moznost naucit socialnim dovednostem tak, jak to pfiroda chtéla, neciti
se byt soucasti psi rodiny (smecky) a konaji pouze sobecky individualné. Z toho velmi
¢asto prameni mnoho problému v chovani psa, protoze obvyklé lidské vzory chovani
pes neumi zpracovat a zaroven mu chybi vzorce chovani dospélych psu. | proto je
nasim poslanim vam tyto nase zkuSenosti poskytnout — pravé proto, abyste Iépe po-
chopili své psy a jejich pfipadné problémové chovani. Zaroven chceme nabidnout né-
kterym pstim moznost citit se byt soucasti smecky béhem jejich pobytu u nas.
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Jednoduché, ale jedno ze zasadnich pravidel fungovani smecky pfedpoklada, Ze se
nékdo stara o bezpecCi vSech. Uvnitf smecCky to zajisti vzajemny, Casto vSak kfehky
respekt. Davat respekt a dostavat respekt se uci Sténata pfirozenou cestou hned od
svych prvnich dnd. KdyZ néco pFepali, kdyZ nékoho nerespektuji, tak hned dostanou
lekci Sslusného chovani a respektu se rychle nauci. S respektem pfijde i pokora.

A s pokorou prijde i to, Ze si nékoho vazite. U lidi to neni bohuzZel samozfejmost.

Garantem udrzovani vzajemného respektu mezi leny smecky je pouze spravedlivy
vudce smecky. Diky tomu muaze byt smecka v klidu a vi, Ze nemusi sahnout ke kon-
fliktnimu jednani a FeSeni sporu. Pokud pfivedeme do smecky ciziho psa, jsme garanty
toho, ze jakékoliv nevhodné Ci toxické chovani budeme feSit my sami tak, aby smecka
nemusela zasahovat. Prostym faktem je, Ze je milosrdnéjsi, pokud zasahneme my lidé
a trochu citlivéjsi, byt zdlouhavéjsi cestou, novackovi upravime chovani. Cesta, kterou
by volila smecka ke korekci jeho chovani by totiz byla velmi pfima, rychla a nekompro-
misné tvrda.

Budte prosim spravedlivym garantem své smecky, vZdy se o ni postarejte. Psi vam
budou véfit, budou vam oddani a vice nepotfebujete. VSe ostatni pak bude fungovat
pfirozené a bez excesu.

Chcete chovat nékolik pst ve smecce?

Hodné lidi si mysli, Ze to bude fajn, kdyz budou chovat nékolik pst, smecku. Omyl!
Nikdy si nemyslete, Zze chovat vice psu je jednoduché. Opravdu neni. Kazdy, kdo ma
vétsi smecku uz to vi.

Nikdy neni samozfejmosti, Ze musi vSichni psi spolu vychazet dobfe jen proto, Ze
jste si to vy usmysleli. Jen proto, Ze jste to — tfeba — vidéli ve videu na Facebooku.
Opravdu vam ke zvladnuti smecky nebude stacit jen kapsa plna pamiskl. Budete
psim muset ze sebe v&novat mnoho. Resit jejich vzajemné vztahy, vychovavat, uéit,
umét usmérnit, ale i pokarat, povzbudit a kazdému dat ze sebe stejny dil. Budete muset
opravdu chapat psi mySleni a komunikaci. Tedy pokud je nechcete mit vSechny
v klecich a jen obc&as si s nimi pohromadé udélat hezkou fotku ,pro oko®.

Neradi vidime u vaSich psu frustraci, jizvy, strach, nedtvéru, agresi a vztek ve tvafi.
Rozhozené a zkazené vztahy dvou psU, ktefi si uz nevéfi, nemohou se vystat a jsou
na noze. Je to stejné tak smutny pohled, jako na dva rozhadané manzele pfed rozvo-
dem. Uz se to vétSinou nenarovna, a uz je jedno, ze se pred tim méli radi.

Zkuseny Clovék vi, jak tomu predejit, jak usmérnit sténata, aby vzdy uctivala starsi

psy, jak novackum pevné urcit misto, aby nesoupefili o nic se starSimi. Jak podpofit
vztahy, jak uklidnit emoce. Jak zvladat smecku venku, pfi spole€nych prochazkach.
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Mnoho lidi vS8ak neumi budovat ani mezilidské vztahy. Pokud k nim patfite, nepujde
vam to nejspiSe ani se psy. Prosim tedy, nepodléhejte nikdy iluzi, ze mit smecku je
super.

Ze sveé pozice si tedy dovolim poprosit: vzdy rozvazte, kolik psi muzete zvladnout.

Mnohem ¢&astéji, nez se zda, zni spravna odpoveéd’: jen jednoho!

*k*k

Sesli se nam u nas nahodou brachové Koddy a Gino od Bully Kingdom Sidy Kennel.
Takze dva brachové z ptvodni smecky...

Mnoho z vas se zajima o to, zda se psi poznali a jak se k sobé chovali. Ano, tito dva
psi se poznali. Hned pfi prvnim kontaktu jsme pozorovali jejich chovani, gesta a komu-
nikaci a opravdu se Ginek na Koddyho tvafil jinak, nez jak jindy komunikuje s cizimi
psy (a ze jich poznal). Takze mUzeme s jistotou fict, Ze se poznali, prosté spolu maji
k sobé blizko, postuchuji se, davaji si pusiny, hraji spolu hry...

JenZe z toho nelze vyvozovat zaveér, ze se takto budou poznavat psi z jednoho vrhu
bézné, a Ze si spolu musi vzdy rozumét. To rozhodné neni pravidlem a nespoléhejte
na to.

Fakticky to, ze se poznavaji, ma nékolik divodud. Travili spolu u chovatele ¢as do
svych cca 3 mésicu (kousek déle), jsou stejné stafi a od sebe byli (do setkani u nas)
jen par mésicu. Krom toho spolu nemaji zadny silné negativni zazitek z minulosti, ktery
by v nich vUci sobé& navzajem zanechal Spatnou asociaci.

Pokud by byli odebrani od chovatele v 8. tydnu, resp. pocatkem, a vidéli by se znovu
az po roce a déle, urcité bych vibec nespoléhal na to, ze se poznaji! Naopak. Totéz
plati pro vztahy matka a $ténata. Pes (otec) a $ténata uz vibec k sobé nemaiji blizky
vztah.

Pokud jsou psi rozdéleni v tak brzkém véku, nepamatuji se navzajem, protoze
v tomto véku si to do hlavi¢ky prosté zapsat neumi.

Mame v8ak i jednu dalSi vlastni zkuSenost. Kdyz se nam vratila nami odchovana
fenka (nase Oli) cca v 10 mésicich (asi jako Koddy), tak se dév¢ata Mia a Oli také
poznaly, a co vic — Kimi ji okamzité celou opecCovala, zkontrolovala a pfijala ihned jako
sveé sténée zpét. A to Kimka cizi Stéfnata pfijimala obvykle az po nékolika tydnech!

Od té doby byly spolu jako rodina a mély silné pouto déle nez 5 let.
Jen doplnim fakt, Ze Kimi odrodila pouze jeden neplanovany vrh 3 Sténat (3 holky)
a to tedy neni totéz, jako kdyz fenka odrodi x vrhU a vSechna $ténata jsou ji brzy ode-

brana. Prosté jednu hol€iCku jsme ji nechali umysiné a druha se vratila a mamina méla
sva ,kuratka“ opravdu rada.
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O nasich pravidlech aneb jak to u nas chodi

NiZe uvedeme nékolik pravidel, ktera dodrzujeme pfi pobytu cizich psu (hostu) u nas
a pfi praci s nasi smeckou, ale doporucuji vam, abyste nahubek svym pejsanum na-
sazovali z nize uvedenych davodu v urcitych situacich i vy.

Nahubek

Nahubek je pro mnoho lidi symbolem, Ze ,ten” pes je zly, Spatny nebo tak néco.
Proto musi mit nahubek, Zze jo. Mnoho lidi to naopak bere jako néco strasného,
v podstaté by to bylo ,tyrani zvifatka“, kdyby jejich pes musel mit ,néco” na tlamé.

Velmi Casto se nas lidi ptaji, jestli bude mit jejich pes pfi pobytu u nas nasazeny
ho pak nemusi (obvykle) ve druhé pulce pobytu, mit nasazeny. Druha véc jsou disku-
tujici pod pfispévky. Pfekvapivé mnoho lidi to bere jako né&jakou formu trenérského
selhani a komentuji to tak, Ze ,.kdyby nemél nahubek, tak by..." apod., coz je usmévné
i hloupé zaroven.

Takze: ano, vas pes bude mit u nas nasazeny nahubek. Nabidnu vam ted jiné uhly
pohledu na to, co se u nas déje, a jak opodstatnéné pouzivani nahubku vlastné je,
a to nejen pfi pobytu u nas, ale i pfi jakékoli jiné situaci, kdyz se svym psem absolvujete
napf. socializaéni vychazku nebo jiné aktivity v prostfedi, kde se pohybuje mnozstvi
cizich psu a lidi.

Z pohledu noveého psa je to tak, Ze pfijJde do uplné ciziho prostredi, kde neni nic, co
by znal, zadné ritualy, pachy a ostatni véci na které je zvykly. Tady se spusti obvykle
stres a s nim pfijdou stresové reakce. Samoziejmé mu rychle nabidneme pomocnou
ruku, aby nam veéfil a mohli jsme ho provést v§im, co ho Ceka. Jenze pak jde mezi
smecku nékolika psl a volné se pohybujicich kocek. Hladina stresu se tim padem
u néj jesté vice zvedne.

Stresové situace, do nichz se vas pes u nas dostane mohou byt rizné, my se bu-
deme bavit o téch, kdy mize pes kousnout, tedy o situacich, kde stres muze spustit
agresivni chovani psa, zejména u téch psu, ktefi jsou k pobytu u nas pfibirani pravé
pro svoje nezvladnuté agresivni chovani. Ale i u nejistych psa a psu bazlivych je €astou
reakci na stres agrese, €i jen vypad, pokud se citi byt pod tlakem. Déle nastavaji tyto
situace kvuli hrackam, fenam, soupefivosti stejného pohlavi, Spatnym vzorcim cho-
vani.

| na vychazkach se psy neni o pfilezitosti k agresi/kousani nouze. Typicky, kdyZ po-
tkame malého ,ufvanka“ psa a ten provokuje smecku, se€ mu sily staci. V tu chvili
muUze host vykazat pfenesenou agresi a vybit si ji na nejbliz§im psovi. Nebo se pes
muze néceho leknout a zpanikafi. Jindy staci, kdyz probéhne tésné okolo négj jiny pes,
ktery je pustény na volno, a on si ho chce slovit/strhnout.
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Mnoho psu si také Spatné vyklada komunikaci nebo chovani ostatnich psu, a opét
mohou snadno chytit ,kousavou“. Takze tyto situace, a i mnohé dalSi, mohou velmi
rychle (béhem sekund) vyustit v to, Ze bude pes v tlamé drzet kozich jiného.

viwv s

to, ze maji nasazeny kosSik.

Nasi prioritou je pro tuto praci udrzet v psychické pohodé nase psy. Oni musi byt
velmi trpélivi ve vztahu k ostatnim psim a nesmi se nechat jen tak strhnout. V tom
spociva jejich prace — skrze své, predevsim neutralni chovani, umét pomahat byt vy-
rovnanéjsi i jinym pstim. Pochopitelné, kdyZ by nékolikrat za den ¢&i tyden schytali kous-
nuti, mohli bychom zavfit kram. Byli by frustrovani, podrazdéni a reagovali by tvrdé
agresivné tam, kde to ted ustoji s klidem. Urcité vite, jak psa rozhodi, kdyz pfibéhne
cizi pes a napadne toho vaseho. Néktefi z napadenych potom pfiostfi a jini se davaji
do kupy tydny. Pokud ma cizi pes (host) nahubek, nasi psi dobfe vi, Ze jsou v bezpedi
a mohou pracovat s klidem a bez opétovani agrese. Opravdu dobfe poznaji, Ze ma
pes tlamu zabezpefenou, maji zkusenosti s asi 700 cizimi psy (pfevazné Bull). TakzZe
— aby takto mohli pracovat, musime jim jako spravni ,zaméstnavatelé" zajistit bez-
pecné pracovni prostredi.

Z naSi zkuSenosti: ani nevite kolikrat jsme zpocatku vérili majitelum, Ze jejich mazli-
cek nasi fenku nekousne, lidi nekousne, $téné nekousne, dité nekousne atd. a ejhle,
hajzlik, kousl.

Po vSech zkusenostech (o kterych se vam ani ve Spatném snu nezda) uz jednoduse
razime heslo, Ze prevence je lepSi nez chirurgie. Prosté na stavbé taky nosite pfilbu,
boty s pevnou podrazkou a ocelovou Spi¢kou, v dilné obli¢ejovou filtraCni masku,
ochranné bryle atd. Neni v tom tedy nic jiného nez prevence pfedchazeni urazu. Ne-
muazeme si dovolit mit pul roku zavieno kvuli rozkousané ruce, nebo lidem vratit psa
s dirou v hlavé, protoze se psi béhem pobytu u nas servali. A Ze o tyhle situace mezi
Bull psy neni nouze, to vam fikat nemusim. Jsou vUuci psiim a jinym zvifatim &asto
vznétlivi, pro ranu nejdou daleko a kousou tvrdé, kdo zazil, vi. Ale kolikrat byste se
divili, Ze i jiné rasy umi pékné divocit.

O.K., takZe tyto naSe uhly pohledu uz znate.
Kdy tedy pfijde chvile, kdy sundame psovi ko$ik a pro¢?

Az pominou vSechna vySe uvedena rizika. Nékterému psu trva pul dne, nez se sta-
bilizuje, jinému nékolik dni (vétSina psu je stabilizovana v pulce pobytu). Jinému psu
se koSik sunda az po pul roce. Opravdu musime mit jistotu, Ze pes zvladne vSechny
bézné situace bez projevu agrese, a Ze chape, Ze kdyZ problémy nevyvola on, Zadné
nebudou.

PFi tom objemu psu, co naSim domem prochazi, musime tato pravidla dodrzovat, na
zbyte¢né hrdinstvi a nezodpovédné chovani neni prostor.

S pravidelnou jistotou se setkavame s tim, Ze pes, ktery k nam pfijede, nebyl naucen

nosit nasazeny nahubek vibec, protoze ,on ho nechce a nelibi se mu a zkouSeli jsme
to pozitivné a on si tu mfiaminu vezme a pak si ho sunda“.
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BohuZel pak dojde k tomu, Ze to musime vyfeSit urychlené tady na misté. Délame to
tak, Ze hezky v klidu psovi nahubek nasadime a okamzité ho zaméstname vychazkou,
aktivitami. On se sice mize chvilku pokouset ,tu véc” sundat, ale nakonec se na to
vykasle a jde si uzivat vychazku. VétSinou to trva 15-30 minut a pak uz je s nahubkem
v pohodé. Kdybychom to délali jako ,piSkotky” v pokojiku, u vétSiny pst bychom se
(s nadsazkou) po tydnu dopracovali k jejich obezité a nahubku nasazenému na 5 mi-
nut. Opravdu je nejlepSi zplsob nasadit nahubek venku a psa ihned zaméstnat aktivi-
tami.

Nahubek je naprosto nezbytna pomucka pfi procesu u€eni a pfi praci se psy, ktefi
maji sklony ke stresove, strachové, dominantni, zdrojové a jakékoliv jiné agresi. Pes
musi totiz udélat chybu, aby se z ni skrze nas a ostatni psy poucil, a tyhle chyby by
mély bez nahubku €asto fakt nepfijemné ¢i dokonce vazné nasledky.

Pokud vite, Ze vas pes nezvlada situace, které denné zaziva bez agrese, nahubek
mu prosté dejte. Nebo snad jezdite bez povinného ruceni a bezpecnostniho pasu
v auté? Nebo koufite nad otevienym kanystrem s benzinem?

Nahubek neni selhani, nahubek je prevence a pojistka v jednom. Psi (a Bull plemena
tuplem) kouSou kvuli zdanlivym malichernostem. A pokud je nechcete od sebe rozdé-
lovat ve rvacce kvuli chybé&, i nepozornosti — tak nahubek to jisti.

Nejlépe se nam osvédcCil Baskerville ultra 2. Lehky, funkéni a drzi i t&ém nejvétSim
grazlikiim tam, kde ma.

Harani je citlivé obdobi

V obdobi harani je pro smecku velmi dllezité udrzet integritu a ochranit si své intimni
rodinné prostfedi. Novacek by tak pfiSel ve chvili, kdy by jej sice ,kluci“ tolerovali, ale
kazdou chvili by mu pfipomnéli, Ze nema zadna prava, a hlidali by si jeho romanticke,
ale i oteviené sexualni projevy k ,holkam®. ,Holky“ by o jeho Skemrani a Upornou snahu
ani nestaly. Byl by tak vlastné vylouceny na okraj smecky.

V tomto obdobi by bylo pro smecku velmi obtizné pracovat kazdodenné s cizimi psy,
trpélivé je ucit a byt k nim tolerantni. My to pfirozené respektujeme, ddvame smecce
prostor byt sami sebou, mit rodinny klid a byt stale pohromadé. Kluci jsou diky tomu
krasné klidni — maji své holky stale pod dohledem. Pokud bychom naSe holky odvedli
za cizimi psy na trénink, tak se Joey s Bouem uzoufaji a totéz naopak.

Neni tedy pravdou, Ze by situace kolem harani ,holek® niCemu nevadila, protoze je
to pfirozené, a Ze se psi musi naucit respektovat pravidla, byt klidni a podfizeni. A ze
je to v neposledni fadé velka Skola sebeovladani. Ano, je, a to i pro nase ,kluky®, natoz
pro cizi psy, ktefi by u nas byli na tréninku. Z téchto a dalSich pfi¢in tak nemuzeme
trénovat jako obvykle. Neni to mozné. Nasi psi nejsou roboti a fakticky ani nasimi za-
meéstnanci, maji své city, sva prava a své potreby, které musime respektovat.
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Kdo je u nas Alfa?

aneb jesté néco o nasi smecce...

,Kdo je u vas Alfa?*

Tak tuto otazku jsme slySeli nebo Cetli v souvislosti s nasi velkou smeckou pst mno-
hokrate. Hned v zavésu také Casto slychavame a ¢teme, Ze kdyz pfivedeme nového
psa domu, ze ,ten je urcité budouci Alfa, protoZze ma ten pohled a je velkej a...”

Pojdme se na to tedy podivat troSku podrobnéji.

Prvni véci je samotna predstava vefejnosti o tom, kdo je Alfa (Alfa samec), jak by se
mél chovat, co Alfa déla a jak ve smecce ziskava onu pozici. Vefejnost ma predstavu
jakéhosi drsnaka psa, tvrdaka od pohledu, velkého (&im vétsi, tim vic Alfa, ze jo). Dale
to musi byt takovy ten despota, ktery to vSe ovlada nekompromisné, vSichni pfed nim
sklopi hlavu, vSe je jeho a vzdy je po jeho.

No jo, ale takova je jen pfedstava. Tady bychom vypichli troSku jednu drobnou sou-
vislost. Lidstvo ma odjakziva své legendy a pohadky o bozich, hrdinech a vibec né-
kom, kdo vladne silou a moci. Mozna i proto vznikla takova predstava Alfa samce
i v pfipadé psu.

JenZe co kdyz je to s tim Alfa samcem jinak?

U nas to zcela urcité je jinak. Jak jisté vite, psy ve smecce mame nekastrované,
jsou neustale pohromadg, délaji v§e spolu, jsou tam rizné vékové kategorie, rodinna
pouta a smecka je doplnéna adoptovanymi psy, mame celkem 4 feny (z nich EliSka je

P wewv wiw

Nebudeme chodit kolem horké kase, na rovinu: tady u nas zadna Alfa neni. Roz-
hodné ne v tom smyslu obvyklych lidskych pfedstav — tedy toho nadsamce. A pozor!
- nejsem to ani ja, ani Zuzka. Pointa smecky spociva v jednoté, v hierarchii, vzajemném
respektu a autorité starSich ¢lenu. V hierarchii smecky je na vrcholu nejstarsi par nebo
nejstarsi ¢len smecky. Ale ani ten neni Alfa a ani ne Beta. Toto oznaceni by evokovalo
onoho ,vladce", coz ani nejstarsi psi nejsou. Jsou respektovani, jsou vazeni, jsou vzo-
rem. A predevsim proti nim mladsSi psi nejdou. Naopak starSi psi se chodi nechavat
opecCovavat, pfitulit se. Starsi psiska mohou ostatni usmérfiovat, aniz by si na né mla-
dsi ,otevrieli hubu®. Ale neznamena to, Ze starsSi psi ovladaji vSe ve smecce, zdroje
potravy atd. Naopak, klidné Sténatim prenechaji své jidlo nebo jeho &ast. Tedy toto
jejich chovani vylu€uje pfedstavu toho Alfa samce, ktery vSe ovlada silou. JenZe tim to
nekondi. Tak, jak je nastavena hierarchie, od nejstarSich po nejmladsi, tak jsou nasta-
veny i jakési role. Ty ma kazdy podle své povahy, zZivotnich zkuSenosti a také podle
véku. Stava se vSak, Ze starSi psiska pfenechaji nékteré véci mladym a sami se stah-
nou dobrovolné bokem. A tim myslim konkrétné feSeni nékterych situaci, konfliktd
s cizimi psy, usmérfiovani novacku apod. Pfestoze se téchto Cinnosti starSi psiska
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vzdaji, nijak neklesne jejich postaveni v hierarchii. Maji diky véku a zkuSenostem pfi-
rozenou autoritu a uctu. Ale ani mladsi psi, ktefi pfebiraji Cast jejich roli, se nestanou
Alfa samci ani Alfa samicemi! A uz vibec si toto postaveni neziskaji nasilim, prosté
jim to starSi pfirozené prenechaji. Dobfe, ted uz asi chapete, Ze ta legendarni Alfa
nebude tak, jak si hodné lidi pfedstavuje.

Pro¢ se ale psiska nékdy rvou, kvili ¢emu, kdyZ ne o vidcovstvi?

Tak jesté se vratim k tomu, jak jsme az do letoSniho roku méli sestavenou smecku.
Tatik Bou, mama Kimi (1 2024), jejich dvé dcery Mia a Oli — to byla zakladni rodina,
vazana pevnymi rodinnymi (genetickymi) pouty. Tady vSe fungovalo pfirozené, bez
agrese. Sestry z jednoho vrhu spolu maji neskutecny vztah, jsou jako jedna a délaji
vSe vzdy spolu. Svou mamu mély rady a tatu respektuji.

Dale jsou tu adoptovany Joey, ten ma sklony k dominantni a majetnické agresi.
A i kdyz kvuli tomu v mladi tvrdé zkouSel Boua, vSe jsme zvladli a dnes jeho nejlepsi
partak a Boua ma velmi rad, a mnohé se od né&j naucil. Ale i pfes dominantni a majet-
nickou agresi neni Joey Alfa! Byt by to tak nezkusené oko mohlo vnimat. Ustoupil Kimi
a i Bouovi, tedy starSim psim. Pfesto vSak ¢astecné, diky své dominanci, ovlada déni
ve smecce, pfedevs§im dohlizi na porfadek, dobré chovani novackd a na ochranu
smecky. Je silné pro rodinu a chce mit respekt. Ale stejné neni Alfa. Podobnou roli ma
Mia (dcera Kimi), tedy vychovatelka, pfisny dohled nad novacky, mize ostatni pfibrz-
dit, srovnat. Ale neni Alfa. Tyto role pfed nimi zastavali starsi psi, Kimi a Bou. Done-
davna méli jiné role, byli klidni, ucili trpélivosti, smiflivosti, ucili nad vécmi premysiet,
pracovali s bazlivymi psy, pracovali krasné se Sténaty, byli zdrojem rozvahy, jistoty
a klidu. Zamérné pisu v minulém case, protoZze Kimicka uz dnes mezi nami neni
a obsazeni roli ve smecce se trochu zméni. Pak tu mame drzého mladika, adoptaka
Rocka (kfizence argentinské dogy a staforda), ktery pfes to, ze si chtél nékolikrat véci
ziskat agresi, tak nema a nikdy nebude mit ambice jakkoliv vést déni ve smecce, a to
je pfitom nejvétsi pes tady u nas. Adoptovali jsme jej v jeho prvnim roce Zivota. A opét
— arogance a drzost z néj nedélaji Alfu a zaklad smecky ho nékolikrat dirazné usmér-
nil, nez zjistil, ze je rozumnéjsi byt v pohodé a respektovat vSechny ostatni a pfijmout
své misto v hierarchii. Zaya je jedna z nejmladSich ¢lenl smecky (od dvou mésicu
véku u nas) a zatim jediné, co musi, je respektovat ostatni a chovat se slusné, s vy-
jimkou Elisky, ktera se zarazenim do smecky dostala v hierarchii smecky pod ni. Roz-
hodné dfive nebo pozdéji pfebere plynule roli Mie, ale k tomu musi dospét, to se nedéje
silou. Gino, American Bully XL, hraCicka. Bude opravdu velky pes, asi nejvétsi ze
smecky. Ale i pres jeho velice klidnou hlavu, pfirozenou dominanci a budouci masivni
rozméry se z néj nestane Alfa. Opét az pfijdou zkuSenosti a vék, pfeda mu svou roli
Joey, stejné jako ji Joeymu nedavno predal Bou. A nakonec EliSka — benjaminek, nej-

Uz chapete?
Hlavni roli hraji kontinuita a hierarchie. Je to vSe velmi daleko od té prfedstavy domi-
nantniho agresora, ovladajiciho vSe ve smecce, tedy od pfedstavy Alfa samce, jakého

si pod timto pojmem pfedstavuje vétsina lidi. Je to mnohem sofistikovanéjsi, komplex-
néjsi, stejné jako lidska rodina. Jak troufalé srovnat lidi a psy, vidte?
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A ted k tém rvackam. Psiska se rvou o néco nebo o nékoho. A pfedevSim — velmi
¢asto nemate doma smecku, jako spiSe skupinu rizné posbiranych psl a tam roz-
hodné vznika konkurenc¢ni prostfedi a chybi ta kontinuita, u€eni, pfedavani zkuSenosti.

Pak uz staci mit ve skupiné dominantné agresivniho psa, psa majetnického, neuro-
tického atd., a o rvacky nebude nouze. Ale to Ze tam bude nékdo nékoho ovladat stra-
chem z nasili z néj Alfu nedéla, je to jen ten nejvétsi grazl a Sikanator.

A takového by si — za normalnich okolnosti —pfirozena funkéni smecka k sobé ne-
pustila.

A ackoli se tak tvafim, nejsem pro nasi smecku ,ten Alfa samec.”
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Motto:

To, Ze davas psovi povely je$té neznamené, Ze jsi Séf.

Kdo je Séf aneb Séf a velka zodpovédnost

L,UkaZte mu, kdo je $éf! Ten nejvétsi a nejdrsnéjsi $éf na svété...l”
Tak urcité... to vam tak pes bude zrat!

Nemuzete si hrat na Séfa smecky, kdyz jim fakticky nejste, kdyZ to neumite nebo
kdyz tomu nedate vSe. Nebude to fungovat. Natoz u Bull(. Psi maji stejné komplexni
osobnost jako lidé. Miluji, pecuji, citi, zarli, raduji se, smutni, ale i nesnasi, boji se,
neveéfi. Citi vSe, co citime my. Tady v tomhle vas psi maji rychle pfecteného. Rychle
poznaji, pokud si na $éfika jen hrajete. Nestaci okoli tvrdit, Ze jste skvély psovod,
a pfitom se doma po psech jen vozit — tohle nikdy nebude fungovat. Psi na tohle ne-
hraji. Prosté vam nikdy nebudou véfit, pokud nebudete k sobé a k nim upfimni. Mdzou
vas poslouchat ze strachu, nebo proto, Ze ovladate zdroje. Jasné, délejte to tak, pokud
to déla dobfe vasemu egu...ale!

Ego je sviha... ,ja jsem prece Séfl”

Vite, respekt vzbuzuje respekt. Reknu to trochu drsné&, na rovinu: pokud nebudete
brat svého psa jako sobé rovného a nebudete se k nému chovat s uctou, respektem
a laskou, mazete mit pocit, Ze jste Séf, ale vzdy budete jen arogantni opice. Nékdo,
koho ostatni trpi, protoze nemaji na vybér. A — nékdy bohuzel — i kdyz jste debil, tak
vas vas pes ma trochu rad. Pes je takovy. Dokonce i totalnim idiotam, ktefi mlati doma
psy za to, Ze néco rozkousali, néco provedli a po&drali, tak psi dokazou odpustit. Ri-
kame tomu syndrom tyrané manzelky. Tém také staci malinka chvilka dobrého zacha-
zeni, a strpi dalSi hrozné chovani od svého partnera. Prosté porad veéfi, Zze uvnitf sebe
ma i kousek dobra.

JenZe stejné jako v takovém toxickém vztahu bude zniCena a uslapana osobnost
manzelky/partnerky, ktera sama sebe obvifiuje z toho, ze za chovani svého muze
mUze jen ona sama, tak stejné frustrovany bude vas pes. Vyrobite si ze psa jen jeho
stin, a jeho frustrace se projevi zahy jinde a jinak.

Pamatujte, ze sami sobé si mlzete dokazovat co chcete. Jenze — kdyz Zijete se
psem — mate povinnost dokazovat pravé svému psovi, Ze o néj stojite, Ze s nim chcete
komunikovat a ze vam zalezi na jeho potfebach a dobrém vzajemném vztahu. Kdyz
mate doopravdy radi psy, nepotiebujete si nic dokazovat. Nepotrebujete nikomu doka-
zovat, Ze vas poslouchaiji, ,protoze musi", nepotfebujete si skrze né Ci prostfednictvim
Jejich vykont zvedat svoje ego. A ani nemusite nikomu ukazovat, jaky jste borec a Ze
mate psa, ktery je ,nejvic”.
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Kdyz mate radi psy, chcete, aby vas ten vas mél také rad. Nezalezi vam na jeho
vykonech a vysledcich, ty jsou opravdu jen projekci vaseho ega, zalezi vam na jeho
usmeévu a Stésti v o€ich. SnaZite se rozumét jeho potfebam, naslouchat a zajimat se
0 to, co citi. Chcete s nim mluvit a chapat ho. Omluvite se za svou chybu a nesnazite
se byt za kazdou cenu ,Séf. Stanete se nejlep$im pfitelem psa jen tehdy, kdyz to sam
pes uzna, a kdyz si to u néj zaslouzite.

Tak se snaZte, at’' vas ma vas pes doopravdy rad.

Kdyz jsem psal, Ze u nas nemame zadného Alfa samce, a Ze jim nejsem ani ja a ani
Zuzka, tak to ovSem neznamena, Ze by nase smecka byla zcela bez vedeni. U kazdé
organizované skupiny, at lidské &i ve zvifeci smecce, se pomérné zahy vyprofiluje ur-
Cité hierarchické uspofadani a dojde k rozdéleni jednotlivych roli mezi ¢leny skupiny.
Je to pfirozené a nezbytné, jinak by takova skupina neméla dlouhého trvani a zanikla
by v chaosu. Jednou z t&ch roli je jiz zminény Séf — ten, kdo vede smecku. Prvni mezi
rovnymi.

Takze — kdo by mél vést smecku? No preci pravé jen vy, a nikdo jiny!

Kdyz mluvim o tom, Ze mate byt Séfem své smecky, jakkoliv je velka, tak uz si to po
preCteni pfedchoziho textu snad nikdo nebude spojovat s tim, Ze se bude né&jak nad-
fazovat nebo si néco dokazovat, a ze bude smecku vést prostfednictvim vyhrizek
a trestd. To by byl opravdu velky omyl, to byste byli $patnymi Séfy, takového nechcete
mit ani vy sami v praci. Takovym pseudo ,$éfem“ nechcete byt ani vy sami. Nechcete
byt ani jako nékdo jiny: jako ten cvicitel, jako ten Ruda, jako ten César, jako tamta pani,
co ma super vycviéené kolie. Kdyz chcete byt Séfem a mit to tzv. v maliku, musite byt
sami sebou. Upfimné a doopravdy. Ne jako nékdo jiny. Takového vas pes chce mit.

Mit psa za partaka je velka zodpovédnost. On je na vas plIné zavisly. NejlepSi je, Ze
nema zadne tabulky, zadna velka oCekavani, prosté jen ¢eka na kazdou akci, na kazdy
kontakt s vami a kazdou moznost spolu néco zazit. On je idealni ¢len teamu, chce totiz
spolupracovat. No a ta vade zodpovédnost je pravé za to vée. To je totiz role Séfa: byt
ten zodpovédny, ktery rozhoduje a uréuje, a koho pes pfirozené nasleduje. Jenze kdyz
nejste Séfem, pes neméa koho nasledovat a jde si svou vlastni cestou.

Ale budme upfimni, je velice t&Zké byt perfektnim Séfem. JenZe to je pravé ta vyzva.
Pfevzit zodpovédnost za svou roli a vSe se naucit. Nikdo se nerodi jako $éf. Kazdy si
musi $éfovsky post ziskat, vydobyt a naucit se v&e potfebné. Dobry Séf se nikdy ne-
prestane ucit a pfizpusobovat, protoze kazdy jeden pes je jedinecny. Stejné jako kazdy
jeden Séf. TakZe budte sami sebou a budte svému psovi takovym Séfem, jakého byste
chtéli mit i vy sami.

Pro nékoho nepredstavitelna véc. Pro jiného néco nepochopitelného. Pro nas jen to,
Ze si ve vztahu se psy nehrajeme na néco vic, nez jsou oni. Budovani vztahu se psem
je jako chlize do schodll. Pokazdeé, kdyz zdolate jeden schod jste blize k cili. A pokud
do cile chcete nékdy dojit, cesta vede pouze nahoru.
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Motto:

Ze pry se povel fikd jen jednou — tak uréité... jenze vétsina Bullii o tomhle pravidle
nikdy neslysela, tak jim nesmite mit za zlé, Zze na to obCas kaSlou. Jo — a az jim to
pravidlo budete fikat, tak jim to nezapomerite zopakovat vicekrat. Pro jistotu. Zase
budou délat, ze neslySi a Ze zrovna nemusi. Aneb — fikej Bullovi povel jen jednou
a moc daleko se nedostanes.

O vzajemné komunikaci

Hafani obCas lidem nerozumi a lidé nerozumi pstim, nerozumi jejich psi feCi — psi
komunikaci, signalim. Snazi se, chtéji se domluvit, ale ob¢as to néjak nejde.

Psi se nerodi s tim, ze chapou co jim fikate, jak se chovate, pro€ néco né&jak délate,
pro¢ néjak reagujete atd. Opravdu silné a Casté je to v pfipadé, kdy si adoptujete po-
lodivokého psa nékde z ,osady" apod. Pocitejte s tim, ze i kdyz byste rozuméli psim,
tak v takovém pfipadé rozhodné pes nebude rozumét spousté véci ve vasem lidském
svété a nastanou problémy. Totéz plati pro psy, ktefi zili nékolik let jen v kotcich, v uza-
vienych arealech atd.

Nakonec to ale plati i pro mnoho psu, ktefi ziji v domacnostech s lidmi, ktefi je vSak
maji jen jako doplnék nebo nahrazku mezilidskych vztah. Tam také ¢asto narazite na
jejich ,problémové chovani." Nejcastéji proto, Ze tito psi nerozumi lidskému chovani
a tak se s rfadou situaci popasuji ,po svém".

Kazda mince ma dvé strany, proto se pes obvykle rychle stabilizuje tam, kde s nim
lidé umi ,mluvit" a kde mu umi ukazat co a jak se déla nebo nedéla v lidském svéte.
Prosté v prostfedi, kde muze lidskou komunikaci chapat.

Hafani jsou citlivé duSe, a proto nesou nase negativni emoce a reakce tézce. Takze
pokud se zlobime, Ze néco neumi nebo nechapou, tak jim vlastné ublizujeme na dusi.

Slova, emoce, lidé a psi

Ze zku$enosti z mnoha let tréninkd a konzultaci s lidmi jsme zjistili, ze lidé maji jeden
~,malinky" problém v komunikaci se psy — jsou pfili$ fixovani na slova a jejich vyznam.

Pro slozitou mezilidskou komunikaci, plnou vyjadfovani napadu, myslenek, konkrét-
nich i abstraktnich pojmu je to zaklad. Slova jsou kédy pro pfedstavy a predstavy po-
tom ,tvori“ Ciny.

Oproti tomu psi maji komunikaci mezi sebou pochopitelné beze slov. Vystaci si
s vyjadfovanim emoci pomoci Siroké skaly neartikulovanych zvuku a feci téla.
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My lidé se radi chlubime svou inteligenci, svou vynalézavosti a schopnosti uCit se.
Umime tvofit a Cast populace se citi byt nadfazena nade vSe zivé. V kontrastu s tim je
pak usmévné pozorovat, jak se my, nadfazeny super inteligentni druh, snazime komu-
nikovat se psem jako s Clovekem. Mluvime na néj Casto ve vétach, véci mu vysvétlu-
jeme a naivné a naduté si myslime, Ze pes nasim sloviim rozumi. Namisto toho, aby-
chom se my, jako ti chytfejSi, naucili jednodussi a primitivnéjsi psi ,emocni" komuni-
kaci, tak se snazime naucit psa nas jazyk, nase zpusoby komunikace. A kdyz neuspé-
jeme, nabizime psovi darky a odmény a snazime se tim nasi komunikaci zlepsit.

Neni to z na8i strany opét jen a jen dukaz poSetilé nadrazenosti, schovany za tak-
zvanou inteligenci a pocit viastni dulezitosti?

At tak Ci onak, z naSich zkuSenosti ziskanych za roky Zivota mezi psy a pfi praci
s lidmi a jejich psy, jsme dosli k prostému poznatku. My se jako ten ,inteligentnéjsi"
druh mame jednodus$e snazit naucit psi ,fec", psi ,mysleni", psi chapani svéta, protoze
pro né je ten nas svét pfilis slozity. Je nad jejich moznosti a chapani.

Prosim prestarite spoléhat v komunikaci se psy na slova a jejich vyznamy. Na véty,
na vysvétlovani a mluveni.

Naucte se prakticky nemluvit a vyjadiujte své emoce a pocity, dejte si zaleZet na
intonaci a omezte slova v komunikaci se psem na jednoslovné povely a gesta. Tomu
pes dobfe rozumi, to je nejblizsi jeho vlastni komunikaci.

Opravdu nem(izete oCekavat, ze pes, ktery je na jiné duSevni Urovni nez lidé, se
nauCi nas slozity jazyk a komunikaci. Dokazte tedy, ze jste vy ti inteligentngjSi
a zvladnéte se naucit jejich komunikaci, tfeba od zkuSenych lidi, z videi, z knih, nebo
pozorovanim. Pratelé, ucte se psi fecC, jak mluvit se psy po psim, to jediné vam zajisti
opravdu funkcni vztah se psem a jeho spokojenost a oddanost. To jediné dava smysil.
My, moudrejSi, se musime pokorné naucit fe€ téch na jiné urovni byti. Potom budete
mit psa, se kterym si budete doopravdy rozumét i beze slov. Ale stat se v tomto pfipadé
Lrodilym mluvéim" vyzaduje zit zcela mezi psy, tak jako se francouzstinu naucite skvéle
az mezi Francouzi.

Vétsiné lidi na tréninku velmi omezime mluveni a u€ime je pouZzivat tu pfirozengjsi
a jednodussi stranku jejich byti — emocni, klidnou a srozumitelnou komunikaci pro je-
jich psy. Nejhorsi problémy totiz vzdy prameni z toho, Ze si lidé a psi nerozumi. Lidé
totiz berou psi jako lidi a psi nevi, jak brat lidsky svét.

Jedno je ale jisté: nestaci, aby se snazila jen jedna strana. Aby si lidé a psi rozuméli,
chce to, aby se obé strany naucily chapat a rozumét svétu toho druhého. A aby pes
porozumél nam a nasemu svétu a naucil se v ném byt (zit), tak jej musime na této
cesté provazet — trpélivé, klidné a s laskou. Uvidite, Ze to bude fungovat.

Vzdy, kdyz pfivadime nové psy do smecky, tak velmi peclivé sledujeme jejich reakce,
chovani, miminku a vyjadfovani emoci. Diky tomuto pozorovani snadno zjistime, s ja-
kym psem mame Cest. Tedy jak komunikuje, jakou ma miru stresu, hranici reaktivity
a predevSim empatii. V3e je totiz u psi o pocitech a emocich. Pokud se oprostite od
toho, Ze pes musi jen perfektné slouzit lovéku, zacnete si uvédomovat to, Ze jste to
vy, kdo se musi naucit psi feC. Pokud Zijete vice mezi psy nez s lidmi, donuti vas to
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prakticky samo. Je to stejny princip, jako kdyz se snadnéji a rychleji naucite fe€ a zvyky
cizi zemée, pokud v ni Zijete. Prosté se pfirozené ucite to, co kolem sebe vidite, slySite,
citite a vnimate.

VSichni mluvi o feci téla psu, jako o hlavnim nastroji ¢teni toho, co pes vyjadfuje.
Jenze ta hlavni ¢ast spociva v tom, Ze pes tim vyjadfuje emoce. To, co pes citi uvnitf,
vyjadfuje a vyzafuje navenek. Klicové je slovo vyzaruje.

Stejné jako nemuzete vidét tfeba infrazafeni, gama paprsky ¢i zvukovou vinu, nemu-
Zete vidét ani to, co pes vyzaruje, kdyz néco citi. Nezbyva tedy nez si pfiznat, Zze pokud
pes néco citi, je to pfedevsim urcita forma energie, ktera ovlada jeho télo (navenek fec
téla). A tu miZeme opét pouze vnimat, ne vidét. Pokud se ted a tady Sklebite, Ze jsou
to kraviny, tuplem si to dostuduijte...

Znamena to, Ze je to dalSi komunikaéni kanal, vedle zvukového, vizualniho ale
i pachového, ¢i hmatového. VSude tam, kde proudi soubézné energie, ktera véci dava
do pohybu, ji mlzete citit.

Pokud bych to mél trochu dovysvétlit, nejlépe bych to demonstroval na pfikladu:

vstoupite do mistnosti a okamzité se na vas nalepi jeji atmosféra. A pokud tam sedi
Clovék, ktery néco rekne ¢i udéla vuci vam, okamzité z néj mate néjaky pocit, néco
citite. A to je ve skute¢nosti ono — energie. Vedle nékoho se citite skvéle, vedle nékoho
nepfijemné a nékdo z vas doslova vysava energii.

Tato schopnost vcitit se do ostatnich se zjednoduSuje a oznacuje jako empatie.
Viceméné nic nového pod sluncem.

Co je ale fajn je to, Zze u psl to mezi psy i vuci lidem funguje stejné.

Problém je v tom, Ze cely soubor vizualnich, zvukovych a hmatovych komunikacnich
prvku se dost liSi od vyjadfovani ¢lovéka. To si musite holt nastudovat, nakoukat.

Zkratka k cili neexistuje, stejné jako u uceni, tfeba italstiny. A i tady bych zdaraznil,
Ze psani a Cteni italStiny z vas jesté Itala neudéla. Itala z vas udéla pfedevsim zplsob
vyjadfovani emoci a potfeb a pfizpusobeni se jejich mySleni, zvykiim a hodnotam.

No a v tomto je pes podobny a velmi pfimocary. Vyjadfuje emoce a pocity Citelné,
a pfedevsim vyzafuje obvykle vice energie nez Clovek.

K tomu, abyste se psem mohli plnohodnotné komunikovat, se musite nejen ucit jejich
fec téla, ale také se spoléhat na to, co z néj citite. Pomuaze vam to byt pfi komunikaci
klidnymi, soustfedénymi jen na psa a naucit se spravné pouzivat o€ni kontakt. Ten je
vyznamnym pomocnikem ve &teni energie, pocitl a emoci psa. Nemusim zdurazrno-
vat, Zze pes ma celou Skalu pocitd rizné intenzity, stejné jako my lidé, nejen
smutny/Stastny.

Pokud chcete mit psa jako partnera pro kazdodenni aktivity, nespoléhejte tedy na

primitivni komunikaci skrze zdroje. Je to jen ¢tvrtka toho, co pes umi, citi, vyjadfuje,
potfebuje a chce.
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Naucte se vnimat co pes citi, jakou energii ma a pracovat s tim. A co vic, naucte se
pfiméfené vyjadrovat vic&i psovi svou energii — to co citite vy. UCte se prosté od psa,
jak byt vice zvife. Citit emoce opravdoveé, vyjadfovat se jednoduSe a pfimocCare. Tady
si prosté pfiznejme, Ze je opravdu jednodussi a smysluplné;jsi, kdyz se Clovék pfizpu-
sobi psovi nez ucit psa lidske feci.

Ne, neznamena to, Ze se z vas stane pes. Budete vzdy jen Clovék, ktery ostatnim
stanete nékym, s kym mohou ,mluvit". Diky tomu, Ze si uvédomujete, Ze pes zde neni
pro nas, ale s nami, muzete s pokorou vnimat jejich svét. Toho si psi vzdy vSimnou
a pokud se ucite jejich ,fe€", budou vam vdécni, Ze jim rozumite a budete mit jejich
respekt a pratelstvi. To je vzdy nadfazeno pouhému ovladani zdroji. Je to pevné
pouto.

Abyste mohli mluvit se psy, je ale nutna jedna véc. Projevit jim vzdy respekt. To je
u vétsiny lidi bohuzel vétsi problém, nez se zda. Neumi projevit respekt ani jinym lidem,
tedy svému druhu. Jak by tedy zvladli respektovat jiny Zivocisny druh?

Dnes uz se vi, Ze komunikace s jinym zivo¢iSnym druhem neni o ovladani zdroju
a uz vubec ne o tom, Ze mizeme se psem ,komunikovat® tim, Ze mame v drzeni néco,
co pes chce. Bylo by to stejné posetilé, jako kdyz si kolonizatofi mysleli, Ze kdyz daji
indiantm tretky, tak Ze si je tim ziskali. A stejné jako kolonizatofi nerozuméli zvyklos-
tem a chovani domorodych kmenu protoze se citili nadfazeni, je poSetilé myslet si, Zze
psovi rozumim a mam od né&j vSe, kdyz jen ovladam néco, co on chce. Abyste mu
porozuméli a pes vas bral jako svého nejlepsiho pfitele, musite respektovat jeho po-
tfeby, fe€ a zvyklosti.

Tady je ale dalSi omezeni. Vyzaduje to nejen soustfedéni, chut poznavat a ucit se,
ale predevsim talent. Cit pro véc.

Kdyz on se na mé tak hezky kouka...

Co se ty€e komunikace se psy u nas, divame se jim hodné do oci. Ono v o€ich (nejen)
novych psl celkem spolehlivé a hned pozname, s kym mame tu Cest. Zraci se v nich
intelekt, bystrost, sebedlivéra, ale i emoce, strach, obavy, nezajem, arogance, mnoho
dalSiho — staci se do nich upfimné, ale ne upfené (!), divat.

To stejné — diky tomuto pfistupu — s nami délaji psi. Maji o nas zajem. Koukaji, jak
se citime, co mame v ocich a ve tvafi.

Nepraktikujeme Zadné povely ,0¢i¢ko, kuk, check" a nikdy si nekupujeme ocni kon-
takt odménami — to by bylo jen pInéni povinnosti a ukolu ze strany psa. Misto toho
trpélivé a pomalu u€ime psa, Ze mit o druhého zajem a komunikovat s nim je normaini,
protoze jsme tym a spoluprace je védoma, pfirozena — stejné tak oCni kontakt.

Mimochodem, i lidem na tréninku ukazuji (a dokazuji) Ze pes na vas zacne koukat,
az pokud si to zaslouzite tim, jak umite vést, feSit situace. Také proto, Ze jste pro né;
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zajimavi ne tim, co drzite v ruce, ale tim, jaci jste, jak se chovate, jak berete samotného
psa a jak komunikujete. Nebo tfeba i proto Ze se vas ,jen pta" co dal, co délat v této
situaci, jak ji resit.

Na zavér jen detail. Nechtéjte po psech, aby na vas zirali v kuse jako na show insta
videich se psy s ,frakturou kréni patere®. Neni to realné a nedava to smysl. V bézném
Zivoté vas pes vnima i uSima, pachem, pomoci dotekl atd. - o€i jsou jen jednou
z moznosti. Podstatné vSak je, aby vas vnimal a jak nakombinujete komunikacni ka-
naly a v jaké situaci, uz je jen na vas. Nezapomerite ale na to, Ze aby se pes naucil na
vas soustfedit a pouzivat o€i ke komunikaci, musite totéz délat vy — tedy divat se na
néj, jemu do oci a soustfedit se pIné na néj. Bez toho to nikdy nepujde.

A pokud vas pes o vas nema zajem, neptejte se, ¢im si ho koupit, ale co délat jinak,
jak komunikovat, jak se chovat, abyste v jeho ocich stoupli a byli zajimavi vy sami.

O psim ocasku

Ocas je pro psa dulezity komunikaéni nastroj, vyjadfujici jeho postaveni vici ostat-
nim pstim a lidem ve smecce. Jeho poloha, tvar a pohyb signalizuje emoce (naladu),
psychicky stav a energii psa a spoleCné s dalsimi télesnymi projevy jim pes upozorfiuje
své okoli na svuj aktualni psychicky stav a na své umysly.

Ocas je pro psa dulezity komunikacni nastroj, stejné tak, jako psi usi!

A tady v praxi ¢asto nardzime na nazorovy problém, tykajici se kupirovani ocasu
a/nebo usi psa (kupirovanim usi se rozumi kosmeticky zakrok na obou stranach hlavy
zvitete, v jehoz dusledku dochazi v podobném tvaru ke ztraté usniho boltce, a tim ke
zméné vzhledu zvitete).

Zatimco kupirovani psich ocasti neni zakonem ¢&. 246/1992 Sb. na ochranu zvirat
proti tyrani zakazano, tak kupirovani usi je timto zakonem naopak vyslovné zaka-
zano - viz ustanoveni § 4, odst. 1, pism. g): ,Za tyrani se povazuje provadét nebo
nechat provést chirurgické zakroky za ucelem zmény vzhledu nebo jinych viastnosti
zvirete, a to i v pfipadé, ze by uvedené zakroky byly provedeny za pouZiti prostiedkt
pro celkové nebo mistni znecitlivéni, prostfedkd sniZujicich bolest nebo jinych metod,
nejde-li o pfipady uvedené v § 7 odst. 3 a 4) zakona, zejména: 1. kupirovat uSi

o).

O kupirovani usi nebudu dale diskutovat, nas postoj k problematice je ¢leniim sku-
piny dostatecné znam.

O kupirovani ocasu si ale feknéme trochu vice.
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Stanley Coren, profesor psychologie a autor knihy Co ma pes na jazyku® (a mno-
hych dalSich) uvadi, ze byl u€astnikem studie, sledujici chovani psu, pfi které bylo
sledovano chovani pst pobihajicich ve vyhrazené ¢asti méstského parku bez voditka.
Z celkového poctu 431 setkani pst probéhlo 382 klasickym zplsobem, bez projevu
jakékoli agrese ze strany psu. 49 setkani pst obsahovalo prvky agrese. Po urcité
redukci vzorku psu védci konstatovali, Zze v 53 % byli u€astniky agresivnich setkani psi
S kupirovanym ocasem a ve 24 % psi s normalné rostlym nebo jen mirné zkracenym
ocasem. Stanley Coren konstatuje, Zze psi se zkracenym ocasem se dvakrat Castéji
ucastni téchto Sarvatek nez psi s ocasem v pfirozené délce. Zaroven konstatuje, Ze:

sJednou z pricin, i kdyZ ne hlavnich, muze byt nezfetelnost nebo nepfitomnost sig-
nalt ocasem, které byvaji mirumilovné a brani konfrontaci.” (str. 154)

Je tedy zfejmé, Ze psi ke spravné komunikaci ocas potfebuji. A nejen to, potrebuiji je
i Z ryze praktickych davod, resp. z divod( anatomickych, souvisejicich s jejich pohy-

bem. Pes totiz pfi béhu pohybem ocasu vyrovnava sveé tézisté a chrani tak svoji pater
pfed pretézovanim.

Kupirovat, ¢i nekupirovat psovi ocas?

Konecné rozhodnuti je na majiteli psa a duvody, zda ano €i ne, si musi zvazit kazdy
sam, event. po poradé se svym veterinafem.

Mnoho lidi tape v tom, jak se v signalech psiho ocasu orientovat.
Tak tady je mala napovéda v bodech:

e uvolnény ocas, klidny pohyb do stran jakoby vinéni celého psa — uvolnény pes,
prijemné naladény,

e svéseny ocas doll, kmitani rychleji — nejistota, konejSi protéjSek, submise,

e svéSeny ocas doll, mezi nohy, kmitajici jen Spicka, skréené télo psa — strach,
obavy, nervozita,

e ocas zvednuty, pevny jako prut, bez pohybu — vysoky stupen napéti, riziko oka-
mzité akce,

e ocas nahoru, rychlejsi kmitani, télo vzpfimené, hrud vyprsena, hlava nahoru —
vzruSeny pes, ale muze to prepnout do akce, at' uz hry ¢i agrese,

e ocas vztyCeny, kmita jen SpiCka, pes ztuhly — nervozita, napéti.

Vzdy sledujte kontext situace a celé nastaveni téla, hlavy, usi, zvukovych projeva.
Ocasek je jen jeden komunikaéni nastroj z celé fady, nelze ho odtrhnout od zbytku!

! Stanley Coren, Co mé pes na jazyku, Euromediagroup k.s., Praha 2001, str. 154
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Neni nad ranni upfimnou ,,pusinu” od psa

Védéli jste, ze kdyz vam pes olizne obliCej, je to projev toho, Ze vas povazuje za
pfitele, Ze vas respektuje a ma vas rad?

Takze i takovym zplsobem s vami pes mize komunikovat. Mize to byt souCasné
i vyjadfeni submise vici vam, zalezi na kontextu situace. Stejné jako si takto psi mezi
sebou projevuji naklonost, tak to délaji vaci nam. Pokud psovi nikdy nedovolite, aby
vam obliznul ruce €i nohy a odtazité ho odstrkujete, je to stejné, jako kdybyste mu fekli
Ze mu nevéfite, nebo Ze neni vas dlvérny pfitel. Pokud mu ale dovolite o vas pecCovat,
ma to pozitivni vliv na vas vztah se psem.

Psi sliny obsahuji enzym lysozym, ktery celkem ucinné likviduje bakterie a viry, ale
nejsou zrovna sterilni, tak to s témi pusinkami zase neprehanéjte a nenechte siolizovat
ani odfeniny a Cerstveé rany, byt by vam to chtél pes jako svému priteli opeCovat sebe-
vic.

*k*k

Poruchy chovani a socialni komunikace. Existuji psi
autisté?

Vite, setkavame se pomeérné Casto se psy, ktefi jsou v chovani velmi jini nez bézni
psi a pracuje se s nimi obtizné&. Casto je spojuji spoleéné prvky, rysy v chovani, reakce
na podnéty. Trpi Uzkosti, panickymi atakami, strachem a slozité se vyrovnavaji s viemy
z okoli, ai s jinak béznymi situacemi. Po dlouhé dobé pozorovani jsme dosli k zavéru,
Ze | mezi psy jsou psi autisté, resp. jsou mezi nimi psi, ktefi maji velice podobné
i shodné symptomy, jako se projevuji u déti s poruchou autistického spektra (zejména
s poruchou smyslového vnimani). U déti spektrum postizeni mize sahat od tézkého
az po sotva rozpoznatelné ,jiné“ chovani. Je mozné, Ze dité bude mit bézné nadani,
ale také Ze bude vysoce talentované nebo naopak mentalné postizené. Shodou okol-
nosti mame ob¢as moznost o této problematice hovofit s vychovateli, asistenty a uciteli
déti se specialnimi potfebami, takze je to porovnani s chovanim psu snadné.

Pojdme se podivat na to, co takové hafany se specialnimi potfebami spojuje:

e maji problém s komunikaci a interakci s ostatnimi — Spatné vnimaji signaly
ostatnich psu, chybi jim spravné vyhodnocovani pfimérenosti vlastniho chovani
vUci nim, nejsou schopni se poucit a opakuji v komunikaci stejné chyby,

e jsou nedostatecni nebo neprimérené aktivni v socialnim kontaktu — strani
se ostatnich psu, jsou v jejich blizkosti nesvi, snazi se odejit, skryt se, v kon-
taktni vzdalenosti bud zmrznou, nebo je zachvati panika, stres Ci agrese,

e chybéjici nebo slaby o¢ni kontakt — neudrzi o¢ni kontakt se psy, vyhybaji se
mu, muze platit i pro komunikaci s lidmi,

e nemaji zajem o sdileni aktivit, spole€énou hru — radéji délaji néco sami, ne-
zvladaji pfiméfenost ve hie, neumi si hrat s hrackami s ostatnimi psy,
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e trpi zachvaty vzteku a jsou tvrdohlavi — mohou mit pfi vyboceni z komfortni
zény nebo pfi tlaku ¢i zméné rituald zachvaty agrese, zatvrdnou a odmitnou
spolupracovat,

¢ inklinuji ke stereotypnim hram — upnou se na jednu €innost, kterou chtéji do-
kola opakovat, jsou fixovani na oblibenou hracku i napf. hodinu, kdy se hra opa-
kuje,

e maji sklony k uzce specifickym €¢innostem, nauci se rychle a snadno nékteré
véci a délaji je velmi dobfe, pfesto u jinych nejsou schopni vyznamnéjsiho po-
kroku,

e jsou zvysSené uzkostlivi ve spoleCenskych situacich, €i v situacich, kde je
mnoho vjemU, maji sklony k zavislostem a jsou silné fixovani na objekty Ci lidi.

V praxi to znamena, Ze Zivot s takovym psem je obtizny a je tfeba mit na paméti, ze
dlouhodobé je tfeba udrzovat systematicky, klidny a predvidatelny pfistup, pfi kterém
je kladen duraz na minimum poruSovani ritualt. Dulezité je nezatézovat psa stresem
a zbyteCnym tlakem.

On se totiz bude na oko psi ,autik® tvafit, Ze néco (z donuceni) zvladl, ale také to
nakonec muze u né&j zpUsobit dlouhodobé trauma.

Psi autisté v praxi Ipi na ritualech a stabilitt mnohem vice nez bézni psi. Mlze je
vykolejit i drobna zména. Napf. pfestéhovani nabytku, ¢i zména v obvyklé trase pro-
chazky, dokonce i zména ve vasem pristupu k nému. Dale se u nich mohou projevovat
sklony k nechapani signald, vysilanych ostatnimi psy v situacich, pfi kterych dojde k
vizualnimu kontaktu €i k blizkému setkani s jinymi psy. Pes autista v tu chvili reaguje
panikou, uzkosti i vztekem.

DalS$i problematické situace vznikaji tam, kde dojde k velkému zatizeni psich smysla
vjemy, resp. Kk jejich pfetizeni, kdy pes nedokaze zpracovat situace, se kterymi by si
normalni pes poradil. Napf. v davu lidi, pfi hluku, probihajicich hluénych oslavach,
v pritomnosti mnoha psu, pfi provozu hluénych stroju apod. U psa autisty dojde k za-
chvatu paniky, extrémnimu stresu, hyperventilaci, pokusim o uték, ukryti se, ale
i k agresi. Nechce se na misto incidentu vracet po delSi dobu a jima ho panika pfi
pocitu, Ze by tam musel jit. Pes se pak s traumatem vyrovnava velmi dlouho, v fadu
hodin i dni, a potfebuje velmi systematickou péci majitele.

Tlak a tvrdost v takovych situacich, kdy psi autista propadne uzkosti, zachvatu,
stresu apod. vSe vyfeSi jen zdanlive, ba naopak, vétSinou vSe okamzité zhorsi! Pes se
mozna ze strachu z mozného trestu podridi, ale skryté trauma u né&j jen prohloubime
a je 100% jisté ze se s nim bude opakované potykat a ,zacykli“ se.

Pokud se budeme bavit o spravném pfistupu, tak pro psiska, ktera trpi témito poru-
chami chovani a socialni komunikace, a ktera se nedokazou snadno vyrovnavat
s opusténim komfortni zény, zmé&nami rituall, stresem i tlakem, tak u nich je zcela
zasadni trpélivost a vyrovnani se s tim ,Ze prosté je takovy". Pes se bude ucit véci
mnohem déle nez ,normalni“ pes. Vzdy bude dosahovat nizSich cild, a to plati zejména
pro zvladani i béznych situaci, v ramci socialni interakce, pfi zvladani strachu apod.
Tedy bude limitovan. Presto je mozné systematickou a trpélivou péci psa celkem hezky
stabilizovat a zlepSovat, jen to zabere mnohem vice ¢asu. Psi ,autici“ se pfi spravném
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vedeni a v komfortnim, bezpe¢ném prostredi, dokazou velmi radovat z her s vami,
z vaS$i pfitomnosti a vasi lasku vyznamné a nekomplikované vraci. Neni tedy duvod je
vyfradit ze Zivota. Proto —pokud mate podezieni, Zze pes splfiuje vyznamné vice znaku
z vySe uvedenych — aplikujte velmi trpélivy a vyrovnany pfistup, kterym ho po malych
kraccich a s pochopenim provedete béznymi situacemi. Byt budou pokroky pomalé,
budou.

Ne nahodou se setkavame Casto s témito rysy u ,stafbulik(“. U takovych psua (plati
ale i pro jakéhokoli jiné plemeno) velmi kriticky zvaZte chov, nese to s sebou vyznam-
nou pravdépodobnost, Ze gen predaji dal. Opravdu je tfeba dbat na celkovou vyvaze-
nost osobnostnich rysu psa, komunikacni dovednosti, stabilitu a odolnost na stres
v chovu. Milé o€i, usmév a radostné chvilky ¢asto u psa nevyvazi jeho zbytek Zivota
ve stresu, strachu a Uzkostech z béznych situaci. Nekonec&na trpélivost majitell a spe-
cialni pfistup pak, pfes vSechno odhodlani, vyCerpavaji energii a ubiraji majitellim ta-
kovych psu moznost, jak prozivat se svym partakem vSe naplno a bez starosti.

Psich autistu je v populaci pst velmi malé procento. A také neni mozné svého psa
oznacit za ,autistu” jen proto, Ze neni takovy, jak jsme jej chtéli mit nebo Ze néco nejde
podle nasich pfedstav.

Posouzeni nechte na nékom, kdo ma zkusenosti se stovkami psll a zabyva se ana-
lyzou psiho chovani a jejich reakcemi.

Poznamky:

e z tréninkd vime, Zze komu nejde dobfe komunikace s lidmi, bude u psu tapat
o to vic. Proto se bohuzel velké mnozstvi maijitelt pst spoléha pouze na systém
odmén,

e vtipné je, Ze v davné minulosti by vas za tvrzeni, Ze ma pes dusi, stejné pocity
a emoce jako lidé, upalili jako kacife.
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Motto:

Ve vztahu ke pstim je obrovsky rozdil mezi tim byt nadfizeny nebo nadrazeny. Nad-
fazeny je Clovék, ktery pohlizi na psa jako na néco ménécenného, jako na svij maje-
tek. Ale nadfizeny je ten, kdo si uvédomuje své postaveni, zodpovédné vede a uci psa
ve vSech Zivotnich situacich, a pfitom sam vi, Ze neni ni¢im vice ani niCim meéné, nez
je pes.

O ,,psich lidech*

Stejné tak, jako kazdy nema bunky na jazyky, na matiku Ci astrofyziku, tak ne kazdy
se dokaze stat — jak my fikame — ,psim ¢lovékem".

Pfedstavte si, Ze s pokaZenym autem pfijedete do profesionalniho, nalesténého ser-
visu. Jednate s pfijemnym, vySkolenym a dobfe obleCenym servisakem, ktery vam da
pfednasku a do ruky par brozurek s popisem, jak se opravuje vznikla zavada, na auto
se ani nepodiva, vy zaplatite balik, podékujete a nijak vam to vlastné nepomohlo.

Divné Ze? Jen hlupak by za to platil, vidte.

Nebo si pfedstavte, Ze dojedete do obycejného servisu a chlapik v usmudlanych
montérkach pfevezme vase auto, projede ho, vyzkousi, vysvétli co a jak, vezme véci
do rukou, opravi ho, a jesté vam ukaZze, jak se mate o své auto starat, abyste mecha-
nika nepotfebovali. Zaplatite férovou cenu a jedete spokojeni domu.

Tak uplné stejné to Casto funguje ve svété trenérl pslt. Pokud trenér vaseho psa ani
nevezme do ruky a omila jen prazdné fraze a vdeobecné poucky, tak se otolte a ode-
jdéte. Pokud se ani porfadné neseznami se psem a nevyzkousi ho, nepta se na nic,
tak opravdu rychle pry¢ odsud.

Stejné jako kdekoliv jinde, mate pravo si sami vybrat. Bud' ,oblbovani a natahovani*
nebo skuteCnou a individualni praci se psem.

Napfiklad u nas — a ted to opravdu neni o té povéstné sebechvale, ktera smrdi —
kazdy novy pes rychle zjisti, Ze je v prostredi, kde mu vsichni rozumi, ve kterém se
muze citit pfirozené, bezpecné a byt sam sebou. Ze je na misté, které je jen o psech
a pro psy.

Mnoho psl se zde chova jinak nez ve svém domacim prostredi, spolupracuiji, jsou

Vv,

jsme napsali vySe a co bude napsano dale, hraje zasadni roli. U nas nebereme psy
jako majetek a moderni otroky svych ambici a potfeb. Nejsou to pro nas ani ,Coklové".

Psiska sem k nam jezdi na pobyty. Ale stejné jako se ruzni dlivody, pro¢ k nam jezdi,
tak stejné tak se liSi pfistup, ktery k nim musime zvolit. Bojinci a stresafi dostanou
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citlivy a trpélivy pfistup. Pohodafi maji klidek a uCi se zlehka. Psiska, co sem jezdi
pravidelné maji prosté dovCu s prateli. No a pak jsou tu delikventi, agresofi, previti
a rozmazlenci, co si zvykli poroucCet a ovladat své okoli. Tak ti maji vojnu. Libi — nelibi,
je to treba. Kazdému jeho metr.

Jo a jesté maliCkost, smecka psl u nas psi hosty nesrovnava. Pomaha nam, vi co
délat s jakou povahou, jak pracovat se psy, ktefi se boji, jak s previty, jak s pohodafi,
ale nikdy nikoho nesrovnavaji. To musime udélat my se Zuzkou.

A co pro to, aby vSe fungovalo tak, jak ma, délame?

Nejdfive si co nejrychleji vybudujeme vzajemnou duvéru se psim hostem. Dobry
vztah budeme potfebovat k tomu, aby se od nas nechal provadét stresovymi situacemi.
To je obvykle otazka ,nultého" dne, tedy dne pfijezdu k nam. Otukame se vzajemné,
a zjistime, jak na co reaguje, a jak spolupracuje a vnima nas, nase psy a okoli.

Druhy den se se smeckou seznamuje obvykle z bezpeci klece. Smecka uz zkusené
zaujme postoj, ktery zrcadli chovani psa. Prakticky se da fict, Ze s nimi bude pfes
miize komunikovat, dokud sam nepochopi, Ze po zIém to neptjde. Ze nema smysl byt
ani ustraseny, ani zastraSovat, a ani se uzavirat do sebe. My lidé s nim v tuto dobu
komunikujeme minimalné, pravé proto, aby sam musel zacit ,mluvit" se psy a nebyl
fixovan jen na lidi a ne€ekal, kdy ho pfijdeme ,vysvobodit". Pes se postupné uvolfuje
a v urc€itém okamziku pfichazi chvile, kdy muze relativné bezpecné opustit klec a jit
mezi psy napfimo, a absolvovat trénink na volné ploSe a mezi psy. Hlidame jeho cho-
vani a pfimérené je korigujeme pouze tehdy, pokud je to nutné. Takto ho béhem dne
se smecCkou vencime opakované, dokud se neujistime, Ze chape, jak se mezi psy po-
hybovat a nezpusobit konflikt. Potom uz je to jen otazka chvile a muze byt upiné za-
pojen do smeckovych aktivit — do venceni, vychazky, tréninku.

Pes dostava tolik Casu, kolik potfebuje, a my ho jen v urcitych situacich bud’ podpo-
fime nebo rychle zasahneme, pokud dojde k prudké eskalaci agrese a napéti. Postup
se liSi v detailech a potfebném Case, podle povahy a chovani psa. Ve vyjimeCnych
pripadech mizeme pobyt v kleci pfeskocit a pfistoupime k seznamovani napfimo (to
uz jste v par videich ve skupiné na FB vidéli).

Nas pfistup je na hony vzdaleny tém pseudo pfistupum, které jsou dnes trendy, ale
jsou naprosto vzdalené psi pfirozenosti. Mnoho ,trenérek" se hrouti z toho, Ze (fizené)
,vypustime® X pst vi¢&i jednomu z nich, z toho, Ze neodvadime pozornost psa pa-
miskem, nehustime do psa povely a nesnazime se ho porad chvalit atd.

U nas je dulezity klid, trpélivost, napomenuti pfi chybé a poskytnuti dal$i Sance. Bez
zbyte€nych slov a opravdu bez chvaleni, bez emoci. Délali jsme to uz snad 1000krat
a uz davno vime, co je (diky Zivotu ve smecce psull) pfirozené a co ne. Na zakladé
nasSich zkuSenosti to délame tak, jak to délame, a ono to dobfe funguje. Stoji to jen
Cas, trpélivost, znalost psi komunikace a davéru ve vlastni smecku, bez které by to
neslo. Vyborné Ize tento pfistup aplikovat u mnoha riznych psich povah a neduht
a rehabilitovat tak psy, ktefi to potfebuji. Casto je to i jediny zpusob, jak jim pomoci.
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Byt ve smecce a citit se jeji souCast je pro psy pfirozena véc, a pomaha jim to
k vyrovnanosti, sebeduvére a k lepsi komunikaci. Nesnazte se psy pouze ovladat,
snazte se je pochopit. Oni vam budou velmi vdééni.

Zeptejte se sama sebe: jsem nejlepSim pfitelem sveho psa, kdyz uz on je ,nejlepsim
pfitelem ¢lovéka?“

Nas pristup k pfevychové problematickych psu neni v zasadé zadna slozita véda,
nejde ani o Zadny uzasny a ani originalni postup. V podstaté by takto — s problémovymi
psy — mohl pracovat kazdy, kdo ma dobfe vychovanou, sehranou a zvladnutou vétsi
smecku psu. Mozna i proto nas nejde jen tak napodobit, ani snadno kopirovat...

Takze — tak néjak probiha ono kritizované ,lamani" psu z nasi strany — to ,lamani*,
které nékteré ,pisSkotky“ vibec nepochopily.

O socializa¢nich vychazkach

Vite, klisé, Ze pes potiebuje jen sportovni vyZiti Ci cviCakové zazité stereotypy, je
dnes uz opravdu zastaralé. Psi Ziji v komplexnim socialnim prostfedi. Je pro né velmi
dulezité, abychom jim aktivné umoznovali duSevni a socialni naplnéni. V bezpetném
a velmi klidném prostfedi nasi zahrady u€ime psy béhem pobytu u nas to, co by méli
uz davno umét. Komunikovat, respektovat, rozumét a zvladat své emoce. Doplfiujeme
to socializaCnimi vychazkami v pfirodé. On je to €asto podcenovany nastroj, jenZe na-
prosto esencialni pro psi dusevni pohodu. Psiska si tam nehraji. UCi se byt soucasti
celku, nebat se kontaktu, nebyt agresivni. Ve skute¢nosti to vyznamné zlepSuje nejen
vztahy psl mezi sebou, ale i jejich vztahy k lidem. BEhem vychazky se nabizi rizné
moznosti jak napf. ucit mladé psy respektovat starSi a soustfedit se na spolupraci.
Plachym psim to zveda sebevédomi. Agresofi postupné krotnou, stresafi se stavaji
vyrovnangjsi. Pfitom staci jen chodit a mit psy pohromadé...ona to totiz pfiroda se psy
vymyslela tak, ze maiji byt pohromadé a chodit v pfirodé.

Pfi socializani vychazce se mohou vasi psi stat, alespon na par hodin, sou€asti ,psi
party“ a délat to, co jsme psim obvykle preruSili nasilnym odtrzenim od matky a sou-
rozencl v 8 tydnech jejich Zivota — byt se svymi a néco s nimi zazivat. Vyuzivejte
moznosti klidné, fizené socializace, udélejte to pro svého psa, i pro sebe!

V nasi velké komunité v FB skupiné Stafordi & spol. - skupina pro vSechny psy
pfibyva stale vice nabidek na tato spolecna setkani.

Bézte a zucastnéte se — kvuli svému psu.
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O hierarchii, dominanci, agresi, vy-
choveé a vycviku

Mnoho lidi tape ohledné vySe zminénych pojmu. Tak néjak vi, Ze se tyto pojmy vazou
k fungovani psu obecné i ve smecce, a urcité tusi, Ze jsou soucasti pfirozeného psiho
chovani.

Ale jak to vlastné funguje? Proc to tak je, a co to znamena pro psa v lidském svété?

Pro spravné pochopeni uvedenych pojmd musime zadit p&kné od zagatku. Selmy
psovité jsou zvifata, ktera tvofi smecky, to je vSeobecné znamy fakt. Smecka je obdo-
bou lidské rodiny, jen je v ni striktné dodrZovan ur€ity model a dané role. Smecka musi
byt totiZz efektivni a musi umét spolupracovat, aby obstala v silné konkurencnim pro-
stfedi a byla uspésna zejmeéna pfi lovu.

Selmy fesi rizné ,rodinné“ spory, ugi mladata své dovednosti, predavaji jim zkuse-
nosti a do urcité miry o sebe pecuji. Stejné jako v kazdé rodiné nékdo s nékym vychazi
Iépe, nékdo hife, ale kdyz pfijde do ,tuhého®, spoji se a jednaji jako jeden. K tomu ale
musi fungovat spoluprace. A pokud neni vedeni, neni ani spoluprace a ve smecce by
si pak kazdy délal, co by chtél. Vysledek by pak byl vice nez nejisty.

Vést nemuze ani slaby a nerozhodny jedinec, ani mladé, kterému chybi Zivotni zku-
Senosti a rozvaznost. Vést nemuize ani agresivni psychopat, protoze agrese plodi ag-
resi, a psi by se navzajem nakonec pozabijeli.

A ted uz konkrétné k pojmUim hierarchie, dominance, vychova.

O hierarchii

Abychom pIné pochopili, co pojem hierarchie znamena, musime se vratit do détstvi.
Tam to totiz zaCina. Jako dité Casto slychavame: ,poslouchej starsi, respektuj je“, nebo
oblibené: ,fomu budes$ rozumét az bude§ starsi“. UCi nas uctu ke starSim a ti starSi
nam predavaji — vice ¢i méné uspésné — zkuSenosti potiebné pro Zivot. Nejdfive je to
okruh nejblizSich: mama, tata, starSi ségra, babiCka a dédecCek. Pozdéji se pridaji uci-
telé, profesofi. UZ asi tusite, kam tim mifim. Ale pro jistotu jeSté pfipomenu pevnou
hierarchickou strukturu v zaméstnani, v armadeé, policii, u zachranaru, ve sportovnich
tymech. Hierarchie je vlastné uplné vSude. Je totiz pfirozena. Nejen u psl. Takze hie-
rarchie neznamena dokazovat si na psech svoji nadfazenost, ale pfijmout svoji odpo-
védnost za to, Ze psa musite v8e naucit a ziskat si u n&j pfirozenou cestou autoritu,
respekt a uctu. To je hierarchie. Neni to nic Spatného, naopak je to esence vztahu
Clovék/pes. A plati to pro jakoukoliv velkou smecku. A plati to, i kdyz se jedna o vztah
jednoho psa a jednoho Clovéka.
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Motto:

Dominantni pes nemusi byt nutné agresivni, jen se prosté nepta ostatnich na nazor
Ci povolenku a déla véci podle sebe. A prosadi si je, kdyZ je treba.

O dominanci

Uz jsme slySeli: ,No jo, ta dominance. Jo, to je néco strasného...”

Ne neni, ale spousta lidi to takto rado prezentuje. Je uz to takovy stereotyp: domi-
nantni pes prece kouse, utoci, Stéka a vr&i. Jenze kousat, Stékat a vrcet, ¢i utoCit mize
kterykoliv pes, podle toho se dominance nepozna.

Lidé si mylné dominanci zaménuiji za diktaturu a uplatfiovani agrese Pokud je nékdo
dominantni, pak je to vrozena vlastnost asi tak, jako schopnost empatie, soucitu, nebo
submisivita. Dominance znamena, Ze mate vrozenou schopnost a motivaci vést
ostatni, umét jim pomahat zvladat ukoly, ucit je, a pfedevsim za né pfijmout zodpovéd-
nost. Dominance ale souvisi s asertivitou. Je to pfirozené. Opét to patfi ke spolecen-
skym rolim nejen v psi smecce, ale také v lidské spolecnosti. Dominance je sice hlavné
vrozena, ale da se do ur€ité miry i naucit. Problém vétSinou nastane tehdy, kdyZ se
potkaji dva dominantni jedinci...

Pokud mame moznost kontinualné pozorovat vétsi pocet pst uz od sténéciho véku,
pres jejich pubertu az k dospélosti, mizeme si postupné vSimnout spole¢nych rysu
v chovani, reakcich a zplsobech, jakym komunikuji s okolim pravé psi s dominantni
povahou.

Tak, jak to vidime my, bychom dominantniho psa popsali a definovali takto: domi-
nantni pes ma schopnost prosazovat své zajmy, ziskavat to, co chce a disponuje ma-
lou schopnosti a ochotou nékoho nasledovat. Dominantni pes je tedy obvykle samo-
statny.

V samotném zakladu je to sice vyrazny osobnostni rys psa, ktery ale mohou dopro-
vazet dalSi rysy a vlastnosti psa. Tedy tfeba tvrdost/citlivost, nebo (ne)vyrovnanost,
schopnost empatie psa vuéi ostatnim, ¢i naopak asocialni chovani atd...atd. Domi-
nance jako zakladni a vyrazny rys neni nikdy jedinou €i osamocenou charakterovou
vlastnosti psa.

Pojdme si tedy fict jaké jsou charakteristické prvky v chovani u dominantnich psu.
Jsou to psiska, ktera maji uz od mimin ,ostré lokty”, tedy se vice prosazuji. At
u mamina ceciku, pfi krmeni nebo pfi hfe. Psi, ktefi maji hrdé drZzeni téla, nebojacné
vystupovani, sebevédomou komunikaci s okolim, obvykle klidné inteligentni o€i. Pro-
sazuji své zajmy v komunikaci s okolim a tfeba i pfi komunikaci s lidmi. Dominantni
pes ma obvykle i pfirozenou autoritu a schopnost vést, resp. je nasledovan ¢i je vzo-
rem, chcete-li. S tim je spojena i ochrana smecky a rodiny. Dominantni pes jde bez
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otaleni do prvni linie postarat se o vyfeSeni problému (rozhodné ne vzdy jen agresi!).
Dominantni pes umi respektovat, ale vyzaduje respekt.

Problém nastava, pokud se dominance spoji s vySSi mirou vrozené agresivity psa.
Pokud bude dominantni pes chtit prosazovat své zajmy se zvySenou davkou agrese,
tak jde legrace stranou.

O.K., ted uz vime, co si pod timto pojmem zhruba pfedstavit. Ale jak (nasi) dominanci
uplathovat pfi vychoveé psa, aby ho to nebolelo? Pfirozené. Jak jinak. Jde o to, abyste
si uvédomili svou zodpovédnost, a to Zze vase role ve vztahu Clovék/pes je hierarchicka
a dominantni. V hierarchii jste nad psem. Z principu véci neni mozné, aby pes byl nad
vami, ale stava se to lidem docela Casto. Jsou to ty pfipady, kdy si pes déla, co chce
v riznych situacich, a kdy ignoruje svého ¢lovéka. A ruku v ruce to souvisi s dominanci.
Pokud totiz pes neciti z vasi strany dobré, sebejisté vedeni, tak nejste dominantni
a on pfebira kontrolu nad situaci kdykoliv sam uzna za vhodné.

Dominantni pes nebude poslouchat submisivniho ¢lovéka. Submisivni Clovék ztraci
kontrolu nad dominantnim psem kdykoliv se takovy pes rozhodne ovladnout situaci.
Pokud nejste dominantni, nechtéjte chovat plemena se sklony k dominantnimu cho-
vani. Nebude to fungovat. Opravdu si nestaci myslet, Ze jste dominantni, nebo si na to
jen hrat. Pes vas v takovém pripadé prokoukne hned a bude z vas mit srandu, nebo
vas bude mit prosté na haku, a klidné uz jako malé sténé. Nejlépe to Ize pozorovat na
vztahu vaseho psa k jinym psum, zvifatim &i lidem. Tam se ihned pozna, jak jste na
tom s dominanci a jak moc vas pes ma, lidové feCeno, na ,parku®.

Kdyz je pes dominantné&jsi nez jeho Clovék, neni to moc roztomilé. Spise je to recept
na prasvih. No ale co s tim, kdyZ nejste dominantni pfirozené a hierarchie je u vas
obracené? Chce to pomoc. Rozhodné je na misté domluvit se s nékym zkusenym, kdo
ve vasem vztahu se psem nalezne ty chybky a pomlze vam je odstranit.

Osobnost psa zdaleka neur€uje jen to, zdali je dominantni €i submisivni. A co vice,
pes, ktery je dominantni vuci psum, takovy nemusi byt vici lidem. A zpravidla ani neni.
A obracené. To je co, vidte? A navic: rozmazleny spratek, ktery si zvykl ovladat své
okoli, taky nemusi byt dominantni.

Takze pamatujte, Ze dominance neni diktatura a hierarchie neni nadfazenost
a arogance. To byste byli jen otrokafi a vas pes otrok, ale ne partaci. Dominance je
klidna, vyrovnana energie, rozhodné jednani a zdravé sebevédomi. Pokud bude mit
vas pes takového Séfa, oceni to a automaticky budete v hierarchii nad nim. PFirozené,
bez nasili a v pohodé. A to urcité chcete.

Zkuste o tom prfemyslet.
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Motto:

Mnoho lidi chce vérit, Ze jejich pejskové to neumi. Ze neumi kousat, zabijet, trhat
a drtit. Mnoho lidi chce vérit pohadkam o tom, Ze se spory v psim svéte reSi hrou nebo
zasahem psovoda se spravné nacasovanym ,odevzdanim“odmény. To je vSak fatalni
omyl...

O agresi

Uvadime ji umysIné zvlast, protoZze dominance neni agrese a agrese rozhodné muize
existovat a existuje bez dominance. Jinymi slovy — agresivné se mize chovat a proje-
vovat doslova kterykoliv pes. Psi jako Selmy maji agresi v genech, rizni se jen jeji
formy, intenzita, divody a dusledky. Agresivni tak mUze byt i vystresovany pes, pes
bazlivy Ci labilni, pes rozmazleny ale i submisivni. LiSi se jen okolnosti, kousat umi
vSichni psi. Tito psi ale sou€asné nemusi byt dominantni. Proto je agresi nutné oddé-
lovat od dominance. Agrese muze byt i nau¢ené a tréninkem posilené chovani, domi-
nance ale ne. To je nezbytné pfijmout jako fakt.

Psi jsou Selmy, to vime. Umi zabijet, vyrvat stfeva, roztrhat krk, branit se, utocit bru-
talné a tvrdé. Spousta trenérli se agresivni chovani snazi zleh€ovat a pfevadét ho na
hru. No ale my to nedélame!

Ale pékné poporadku.

Agrese je zcela pfirozenou soucasti psiho Zzivota. ZajiStuje psim preziti
a konkurenceschopnost v tvrdém a nekompromisnim svété. Pomoci agrese se brani,
utodi a lovi. Agrese jim zaijisti i rozmnozeni. Psi se mohou v boji (o cokoliv) navzajem
zranit téZce nebo i smrtelné. | ten nejvétsi bojinek umi pouZzit agresi, kdyz se bude citit
byt zatlaCeny do kouta. Karty jsou jasné rozdany.

My lidé tuto stranku psiho Zivota moc nechceme vidét. Neni libiva. Mame svou iluzi,
myslime si, Ze pro pejsanky je vSe hra, a Ze je vzdy a za vSech okolnosti oblbneme
kouskem jidla, volnosti nebo hrackou.

No jo...ale uz si to prestarite myslet, je to hloupost.

Nas lidsky svét je prosté jiny a na lidi dopadne tvrdé realita psi agrese vétSinou az
v okamziku, kdy se jich pfimo dotkne. Denné se psi na ulici porvou v pfitomnosti lidi,
a mnoho lidi je pak z toho, co vidéli, ,v haji" a neumi to uchopit. Natoz kdyz zjisti, ze
ten psi agresor je jejich vlastni pes, ktery je v danou chvili absolutné mimo jejich kon-
trolu. Praveé ten jejich psi kamos, u kterého se tak snazili odvadét jeho pozornost od
,vSeho zlého“, zahrnovali jej odménami a zasypavali chvalou. Takova situace je vy-
dési, maji pocit bezmoci protoze pes je v tu chvili od psovoda ,odpojeny“ a psovod pro
néj nic neznamena. Tehdy se dostavi tvrdé procitnuti.

Druhym, a jesté tvrdSim procitnutim do reality psi agrese nastane v okamziku, kdy
pes zautoCi pfimo na vas, nebo jesté hufe, na vase dité. To je situace, ve které lidi citi
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opravdovy strach a bezmoc a uvédomi si, Ze realita pfedcila jejich pfedstavy o tom,
jak takovy psi agresivni utok vypada (roztrhané ruce, obliCeje, utrzené svaly...atd.).
Psi agresivni utok je nekompromisni, pes nehraje zadné hry na ,jako".

Za téch par let, kdy se psimu chovani vénujeme intenzivnéji a kdy s agresi pficha-
zime do kontaktu ¢asto, jsme zjistili, jak psi svét v této oblasti funguje. Kdy je agrese
dominantni, kdy strachova, kdy zdrojova, kdy pfenesena a kdy je pes agresivni jen
proto, Zze to nema v hlavé v pofadku a jeho agrese nema stabilni spoustéCe. Psi
smecka vas rychle vyskoli a ukaze vam, jak psi takové situace reSi. Neexistuje Zadny
Uzasny pfistup a uzasné metody. Jen instinkty, pfima feC téla, kontrola nad situaci,
sila a dominance.

Nic vic, nic min. Rozeberme si to blize.

Pokud chceme uspésné vyresit problém s agresivnim psiskem, je tfeba nejprve zjis-
tit, co je spoustéCem jeho agresivniho chovani. Jediné tak je mozné psisku ,naordino-
vat® pfislusnou ,léCbu®, resp. zvazit, co je tfeba v ramci pfevychovného tréninku reali-
zovat a jak se psem a psovodem spravné pracovat.

V literatufe se uvadi nékolik riznych typl (druh() agrese, a to podle toho, co agre-
sivni chovani psa spousti, v podstaté oznaceni jednotlivych druhl koresponduje s tim,
co jsme uvedli shora.

Pojdme si je kratce zminit:

e Teritorialni agrese: klasicka situace, kdy se pes snazi chranit ,svoje” teritorium
— pelech, zahradu, dim pFed cizi osobou, zvifetem. Néktera plemena jsou
k ochrané svého teritoria cvi€ena, jina sveé teritorium chrani pfirozené a tfeba
takovi stafbuli¢ci zlodéje pfivitaji, opusinkuji a poskakaiji...

e Obranna (protektivni) agrese: muzeme pozorovat napf. v pfipadé, kdy fena
ochranuje svoje Sténata nebo ostatni ¢leny smecky pred cizim zvifetem nebo
osobou. Casto se projevi u pst tyranych, ktefi skongili v Utulcich. V zasadé:
kdykoli pes nemUze odejit z pro néj nepfijemné (stres vyvolavaijici) situace, tak
se snazi nejprve podnétu zbavit (varovné signaly), a kdyz nema jiné vychodisko,
brani se agresivné utokem. U takovych psu je nejprve tfeba postupné vzbudit
davéru, pomalu navazovat dobry kontakt, zklidfiovat je, ale zaroven jim zamezit
v tom, aby udélali chybu v podobé napadeni jiného psa nebo Clovéka. Je tfeba
také eliminovat podnéty, kterych se pes obava a které u néj vyvolavaji agresivni
reakce, resp. je tfeba na né psa postupné pfivykat, tak, aby jej prestaly rozru-
Sovat a aby se je naucil ignorovat.

¢ Majetnicka (posesivni) agrese: typicky se projevi, kdyz pes chrani svoje jidlo,
popf. jakykoli jiny objekt (napf. hracky) pfed tim, aby mu je ukofistil jiny pes
nebo mu je odebral ¢lovék. Takovy pes se snazi ovladat zdroje, pfivlastiuje si
je a kontroluje je pomoci agrese. Pro Zivot ve smecce je takova vlastnost zdro-
jem neustalych problém( a napéti. Majetnicky nebo agresivné majetnicky pes
chce pomoci takového chovani ovladat a dokazovat okoli svou moc. Takového
psa systematicky u€ime nechténé chovani potlacit, tlumit, nelze je vSak upiné
vyloudit (vrozena €ast povahy). Velmi dulezité je, aby pes vzdy respektoval nad-
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fizenost toho, kdo vede smecku a nikdy s vami nesoupefil. Také trénink pfimé-
fenosti chovani vaci mladym psim a novackim ve smecce je na misté. Syste-
matickymi cviCenimi (mésice prace) musime ucit majetnického psa ,prohravat”,
coz jinymi slovy znamena nacviCovat situace, kdy neziska hracku a nauci se
ustoupit. Dale mu do hlavicky nalijeme schopnost se o hracku podélit, hrat si
s ostatnimi, aniz by do toho vlozil pfilis agrese. Urcita hranice ,agrese" je nutna,
nelze ji u takového psa upiné vypnout. Ponechame mu moznost si u hry zavrcet
a obcas i hracku ziskat (vyhradné bez napadeni druhého psa!), avSak pro za-
chovani rovnovahy musi umét hracku prfedat, pustit, pfenechat a odejit od ni.
Pevna pravidla fair play jsou v tu chvili esenci funkéni smecky. Majetnické cho-
vani maze zahrnovat vSechny zdroje — jidlo, hracky, vyhodné misto nebo i néci
pozornost (Casto se psi pohadaji nebo servou u navstévy — kombinace vzruseni
a soupefeni), proto takové chovani nikdy nepodcenujte a opravdu ho feste. Po-
kud vite, Zze bez vaseho dozoru by mohlo dojit k takoveé situaci ve smecce, od-
stranéni hraCek a pfedmétu, které by pfivlastiiovani mohly spustit, je na misté.
Pokud pes otaci majetnickou agresi na vas v jakékoliv formé&, vyhledejte pomoc
zkuSeného trenéral

Socialni a prenesena agrese: typicky se projevuje v socialnich situacich, pfi
setkani s jinym psem, Clovékem nebo v pfipadé, kdy napf. pfi vychazce vedle
sebe jdou psi (smecka), jeden se rozrusi na zakladé vnéjSiho podnétu a za-
stupné rafne do kozZichu svého druha, ktery jde vedle n&j. Castou pfiginou je
nedostateCna nebo zadna socializace psa. Takovy pes nemél zpravidla jiz od
Sténéciho véku dostateCnou miru kontaktd s jinymi psy, popf. jeho vychovu pro-
vazely chyby, i napf. v podobé nedostateéného vybudovani respektu vuci maiji-
teli. Podstatnou roli ma v téchto pfipadech i geneticka vybava psa — jestlize byl
pes primarné Slechtén s umyslem vyuzivat jej k boji, pak je jeho agrese silné
geneticky podminéna, zejména tehdy, je-li tato geneticka vybava podporovana
vycvikem €i formou agresivnich her. Jinym pfikladem mohou byt pejsani ,vysi-
raci“, obvykle vzristem mala plemena, ktefi agresivné provokuji a vyvolavaji
konflikty s jinymi psy, a to bez ohledu na svoiji velikost a schopnost se ubranit
pfripadné odveté. ,Socialnim agresorim* je nutné naordinovat potfebnou davku
socializacniho tréninku ve formé socializaCnich vychazek s patfi€nou korekci
chovani v okamziku, nez zaénou ,vychylovat®. Castym stykem s ostatnimi psy
a napf. i béhem socializacnim pobytu u nas, se pes uci, jak se mezi ostatnimi
psy chovat spravné. Je zpravidla nutné sou€asné upravit i chovani majitelt psa.
Maijitelum vysvétlujeme, Ze je nutné vybudovat si u psa potfebné vad¢i posta-
veni, dané jejich vedoucim postavenim v hierarchii rodiny, zdGrazfujeme nut-
nost, aby byli disledni a stanovili pravidla chovani, které musi pes dodrzovat.
Nezbytnou podminkou je to, Ze pravidla chovani musi nutné dodrZovat vSichni
Clenové rodiny, neexistuje dovolit psu jakoukoli vyjimku ze stanovenych pravi-
del. A jesté upozornéni — béhem agresivniho ,vylevu“ psa nikdy neokfikujte,
nesSkubejte zbésile za voditko ale ani jej neutéSujte. Okamzité se snazte tako-
véto nevhodné chovani prerusit, psa zaméstnat jinou ¢innosti nebo jej dlrazné
zklidnit na misté.

Strachova agrese: Casto vidéna pfi vySetfeni na veteriné. PfiCinou byva zane-
dbana vychova, kdy jste psa postupné neucili strpét manipulaci s jeho télem:
napf. otevfit tlamu a podrobit se prohlidce a Cisténi zubu, €isténi usi a odi, stfi-
hani drapku, vykartacovani srsti atd. Postupné a pomalu se da i tento nedosta-
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tek ve vychové psa odstranit, a to nacvikem takovéto manipulace. Zasadni pod-
minkou je vS8ak naprosté zachovani klidu a neagresivni postup pfi manipulaci
se psem. Dulezité je b&€hem nacviku ustat zavréeni psa Ci jiné varovné signaly
a soucasné nevyhrotit situaci k bodu, kdy na vas pes zautoCi. Kdyz na vas pes
béhem vycviku (nebo pozdéji pfi pfevychové) zavréi nebo vas kousne a hned
uteCe (a vy mu to dovolite, aby odbéhl), tak snadno zjisti, Ze mu agresivni vypad
pomohl vyhnout se pro néj nepfijemné manipulaci s jeho télem. V té chvili jste
se dostali do zaCarovaného kruhu.

Sexualni agrese — netfeba nijak podrobnéji uvadét, myslime, Zze kazdy vi, o€
se jedna.

Patofyziologicka agresivita: u psa, ktery nebyl dosud agresivni se mize jed-
nat o reakci na néjakou nastalou zménu — prostfedi, majiteld nebo dusledkem
zmény zdravotniho stavu (poranéni, nemoci, otravy, psychického onemocnéni
atd.).

Idiopaticka (patologicka) agrese: je agrese, ktera vznika bez ziejmé pficiny
a pfedstavuje opravdu vazny problém. Projevuje se neCekanymi a pfedem ne-
signalizovanymi agresivnimi utoky psa na své okoli, a to bez jakéhokoli identifi-
kovatelného spoustéde, bez pravidel a bez ddvodu. Utok psa je neziidka velmi
tvrdy, intenzivni a kongi i fatalnimi poranénimi zvifat a lidi, ktefi se nachazeji
v nejbliz8im okoli psa. Je to opravdu tak, Ze pes zniCehonic uto€i na osoby,
predméty, Ci lidi okolo sebe. Neni to klasicka agresivni reakce tak, jak jsme je
popsali shora. Pokud je pes postiZzeny formou idiopatické agrese, tak se stava,
Ze v jednu chvili sedi vedle vas v klidu na gauci, v okamziku ,pfepne” a tvrdé
na vas zautoCi. A to, jak uz jsme zminili, aniz by cokoliv (zvuk, pohyb, pach,
tlak, stres) spustilo jeho reakci. V pfipadé, ze je pes takto psychicky naruseny
(naruSeny vyvoj CNS nebo geneticka vada pfedana od rodicl), nelze dopfedu
takovy stav presné predikovat. Nicméné vime, Zze se u takového psa objevuji
vyznamné odchylky a sklony ke zkratové agresi uz od véku cca 4 mésicu
(i dfive), v doprovodu s dalSimi nezvyklymi prvky v chovani, jako je neschopnost
se radovat, Casta izolace od okoli, silné stresové reakce, neschopnost kontro-
lovat emoce, neschopnost empatie, a jiné specifické zvlastnosti v chovani a re-
akcich. Pak je vzdy na misté situaci feSit a nechat posoudit nékym, kdo se cho-
vanim psl zabyva. Vzhledem k tomu, Ze tuto psychickou poruchu neni mozno
u psa napravit zadnym tréninkem, Zadnou pfevychovou, byva nutné — s ohle-
dem na nutnou ochranu zZivota a zdravi ¢lenl rodiny, resp. i ostatnich lidi a zvifat
— zviFe trvale separovat od dalSich zvifat a lidi, resp. takovéhoto jedince utratit.
Zasadni je také to, aby takovyto pes nebyl nadale nikdy vyuzivan v chovu.

Ackoli jste v hierarchii smecky/rodiny tim, kdo méa vid&i postaveni — Séfem, nefeste
nikdy psi agresi jejim opétovanim. Pamatujte, Ze agrese plodi znovu jen agresi. Pokud
budete reagovat agresivné, pes to vezme jako vyzvu k boji a bude ji opétovat, coz
muaze mit i fatalni dUsledky pro vase zdravi. V situaci propuknuti agresivniho chovani
vaseho psa musite byt vy tim, kdo situaci ustoji, ovladne své emoce, pfekona pfirozeny
strach z moznych nasledkd psiho chovani a kdo situaci okamzité zklidni s vyuzitim
svého dominantniho a viadé&iho postaveni vuci psimu agresorovi.
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Jak uz bylo fe€eno, pokud chceme uspésné vyiesit problém s agresivnim chovanim
psa, musime se rovnéz zabyvat situaci a také prostiedim, v jakém se agresivni cho-
vani psa projevilo. Pro feSeni, resp. hlavné pro moznost v€asného preventivniho za-
kroku, kterym bychom agresivnimu projevu psa predesli, je nezbytné také dobfe iden-
tifikovat tzv. varovné signaly, které pes pred vlastnim agresivnim utokem vuci svému
okoli vysila.

Které z varovnych signalt bychom méli byt schopni identifikovat?
Predevsim jsou to tyto:

nahlé ztuhnuti (strnuti) psa,

ocas stazeny mezi nohama, nékdy pfitazeny az k bfichu

usi obracené smérem dozadu, pfitazené k hlavé

pevné seviena tlama nebo rty ohrnuté pres zuby, pfipadné vycenéné zuby,
agresivni — primy o¢ni kontakt,

prfebihani z mista na misto nebo naopak, plizeni se objektu, k némuz agrese
ma smérovat,

e vréeni a Stékani, kousani naprazdno, do ,vzduchu®.

KdyZ pfivedeme psiho agresora k nam, tak nasi smecce garantujeme, Ze ho budeme
mit velmi pevné pod kontrolou, a Ze ho za ni v zastoupeni ,uzemnime® tehdy, kdy bude
treba. Realita Zivota smecky je totiz takova, Ze kdyby se agresivni pes pokusil je na-
padnout, psi sami by ho potahali za kizi a rozhryzali mu ¢umak. Psi zplsob odpovédi
na agresi je agrese. A kdyby se nepodfidil, tak sahnou i k hor§im donucovacim pro-
stfedkim. To, Ze naSi psi dokazou trpélivé ¢ekat i kdyz je druhy pes napada, je v pod-
staté zazrak. Je to tim, Ze véfi ndam, Ze se o to postarame za né.

Po téch stovkach ps, ktefi u nas prosli pfevychovou, uz jsme smifeni s tim, ze ta
nase prace neni ,v rukavickach a s mastnou kapsou®. Je to psychicky i fyzicky naro¢na
Sichta. Hlidat psa kazdou jednu vtefinu a zasahovat pfiméfené tak, aby se pes rychle
ucil, Zze takoveé chovani nese nasledky, a Zze ho nema opakovat.

My lid jsme v korekci nezadouciho psiho chovani v podstaté mirni. Pouzivame fy-
zické vyrusSeni, obojek s voditkem, ale i obCasny fyzicky trest. JenzZe oproti krvavé feZi,
kterou by zvolili psi, je to pro psa ta citlivéjSi varianta. Nebo si snad myslite, Ze by do
sebe nechali jen tak beztrestné kousat, nechat napadat cizim psem sva sténata, své
feny, své lidi?

Proberte se... probudte se rychle ze snu a uvédomte si, Ze agresivni chovani psa
neni zadna sranda, neni to hra! Muzete zit v kouzelném svété disneyovek, kde jsou
zvifatka mirumilovna, citliva a pratelska. Muzete si pfedstavovat, ze psi zivot je jen
.Pinky, happy a kjat‘. Mlzete cokoliv — lidi stejné véfi vzdy jen tomu, ¢emu sami véfrit
chtéji, nas mozek si prosté vybira, co je pro néj libivé a pohodiné. Jen az se vam to
bude dit, az cizi pes napadne vaseho psa, vase dité€, nebo vas, tak co budete délat?

Vite, zkuSenosti nas naucily, Ze kazdy pes umi kousat. Néktefi az kdyz jsou k tomu
dotlaCeni, néktefi proto, Ze néco chtéji ziskat/ovladat a jini, protoze jsou tvrdi lovci
(Cehokoliv). Agresi, jak uz jsme uvedli shora, pouziji dokonce i tam, kde chtéji jen mit
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od nékoho pokoj, nebo si ho jen drzet od téla. S kazdym typem agrese se vSak musi
pracovat jinak. Jinak se strachovou, jinak s dominantni/primarni, jinak s majetnickou.

Psi agrese je néco, co ke psum — jako Selmam — pfirozené patfi. Kazdy pes dokaze
byt agresivni, protoze je to, jak uz bylo fe€eno, jejich pfirozena vlastnost. Agresivni
chovani ale maze byt, a je, velkym problémem v ramci socialnich vztahi mezi psy
nebo v lidsko-psich vztazich.

Co je predevsim u Bull psu podstatné: o stavy silné excitace, labilitu a jiné libustky
u nich neni nouze. Dusledkem je pak snadno vyvolany agresivni vylev. Pokud toto
chovani u nékterych jedincu jesté posilujete urcitymi formami sportu, hry €i tréninkem,
tak se toCite v zaCarované spirale.

Psi agresivni chovani pouzivaji ve svém Zzivoté k feSeni ruznych situaci. Je ale po-
treba védét, Ze agresivni chovani psa je témér vzdy disledkem reakce na néjakou
nastalou situaci, na néjaké chovani, které se jej dotyka.

Kdyz se fekne agresivni pes, na mysli vam jisté pristane pfedstava o psu, ktery pre-
hnané stéka a kouse. Agresivita se vS§ak mlze projevovat u kazdého psa trosku jinak
— zatimco u jednoho psa se ukazuje v podobé vr€eni, pro druhého znamena naprosto
nezvladatelny stav, v jehoz zapalu mize dojit k ublizeni na zdravi.

Takovéto situace mohou nastat hlavné tehdy, je-li pes bud pod néjakym tlakem, stre-
sem nebo musi néjakou situaci fesit intenzivné. Typicky to budou situace, ve kterych
si bud’ néco privlastiiuje (nékoho — ¢lovéka, jiného psa, hracku, zradlo), nebo chce-li si
néco udrzet Ci jen na nékoho zarli. K agresivnim projevim v8ak muze dojit napfiklad
i pfi he, kdyz dochazi k postupnému zvySovani intenzity vzajemného fyzického kon-
taktu mezi psy, psy a lidmi a agrese je pak vyusténim, resp. disledkem nahromadeé-
ného stresu. VétSina psl agresi spusti proto, aby se zbavila problému, to znamena,
aby ,méli klid“ od vas nebo od druhého psa nebo od Cehokoliv jiného, ¢eho se tfeba
boji.

Na tomto misté bychom chtéli upozornit na to, Ze Bull plemena, jako takova, nejsou
»=agresivni hajzlové®, jak je o tom pfesvédcCena SirSi vefejnost. Jedna se o chybné nebo
nepochopené vnimani problematiky psi agrese. Pozor — pokud ale mate psychicky
labilniho psa, ktery labilitou trpi od svého narozeni (coz byvaji €asto pitbulové u nichz
je to dané historicky, zpusobem, jakym probihalo a ¢asto jesté probiha jejich mnozeni),
tak takovy pes miva tak nizky stupen sebeovladani, tak nizky stupen vlastni korekce
emoci, stresu a zpracovavani rusivych podnétl z okoli, Ze se u néj muze agresivni
chovani spustit strasné rychle a snadno.

Bull plemena mohou byt, a jsou, agresivni ze stejného duvodu, jako jina plemena
psu. Pfipadné agresivni projevy jsou u nich dusledkem toho, ze ¢asto neuméji uplné
spravné zpracovavat stres nebo rizné emoce. Dostanou se tak snadnéji pod tlak nebo
se dostanou do situace, ve které je agresivni chovani ventilem k uvolnéni stresu
0 néco vic a Castéji, nez je tomu u jinych psich plemen.

Jednim ze zakladnich principt vychovy Bull plemen je to, Ze musite v bézném zivoté
neustale aktivné pfedchazet situacim, ve kterych by mohlo dojit k tomu, Zze se vas
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,bullik* dostane natolik pod tlak nebo bude natolik ve stresu, ze pfestane vnimat jiné
moznosti, jak nekonfliktné danou situaci fesit. Kdyz opominete takovouto prevenci,
muze vas pes snadno ztratit sebekontrolu, a nedokaze situaci a svlj psychicky stav
ustat, a tim padem se dostane do bodu, ve kterém prosté spusti agresivni chovani.

ProtoZe se zabyvame feSenim problémového chovani psu a jeho napravou, tak ta-
kovéto chovani vidime Casto u psU, ktefi k nam pfijizdéji. Hned jak pfijedou, tak néktefi
Z nich ,spoustéji“ agresivni chovani, a spoustéji je relativné snadno, staci, kdyz kolem
nich prejdou psi z naSi smecky nebo my. Nasim ukolem je pak postupné naucit tako-
vého psa zpracovavat stres a své vlastni emoce, pravé proto, aby se nedostal do stavu
nezvladatelného tlaku a stresu, ve kterém by jako vychodisko ze situace volil agresivni
chovani.

Pokusime se vam dale pfiblizit pro¢, jak a jakym zpusobem pfi trénincich zpracova-
vame agresi u psu. Je to o dost jiné pojeti nez jen praktické uplatfiovani ,stfedovéké*
predstavy submise a dominance.

Pointou naseho vychovného a tréninkového pusobeni na takové psy je to, Ze oni se
po absolvovani tréninku automaticky nestanou méné agresivnimi, nezmeni svoji pfiro-
zenost, ale po pobytu u nas jiz primarné nesahaji k feSeni situace nebo svych potieb
prostfednictvim agrese. Posilujeme totiz jejich psychickou stabilitu, aby nepfivadéli
sami sebe do stavu, Ze uz jakoby ,neznaji a nezvladaji“ jiné zpusoby feSeni nastalé
situace. Psi se stanou klidnéjSimi, protoze s vyuzitim nasich letitych zkuSenosti konci-
pujeme jejich trénink tak, aby se naucili ,neupadat® do stresu, nespoustét pfi FeSeni
situaci zkratkovité agresivni chovani, aby uméli zvladat svoje emoce, strach, svoji do-
minanci, a viibec celkové zpracovavat rusivé viemy a tlak svého okoli (napf. silny hluk,
vystrely, méstsky provoz, stékot ,zaplotaku“, mijeni se s jinymi psy a lidmi).

A takovyto kazdodenni pfistup k vychové psa by se mél stat i vasim dlouhodobym
ukolem. Pamatujte, ze kdyz chcete naucit psy fungovat s ostatnimi, chce to trpélivost
a velmi pevné nastavené hranice. Musite opravdu trpélivé a opakované trénovat
vSechny problémové situace, napf. souvisejici s krmenim nebo rozdavanim ,mna-
mek*, protoze jidlo (resp. jeho ochrana, nebo pfivlastiiovani) byva velmi Castym spous-
téCem psi agrese. Kvuli jidlu se dokazou porvat i psi, ktefi spolu jinak jakztakz vychazi.

Ta sama situace, ale o néco hor§i mnohdy nastava v pfipadé hracek. Mnoho z vas
jisté zazilo situace, kdy si psi jakztakz sedli, ale pfi spoleCné hie na sebe ,zni¢ehonic
viitli“. Casto je tim diivodem hraéka, klacek, cokoliv jiného, co si mGze jeden z nich
pfivlastnit a druhy chtit ziskat. Prostfednictvim pfivlastfiovani si véci si totiz psi doka-
zuji svoji moc. Tedy pokud ovladam néco, co ostatni chtéji, tak jsem panem (zjedno-
dusené). Piikladem dominantniho majetnického psa je u nas Joey. Pokud ma nékdo
hracku, tak je to automaticky pro néj pfilezitost jit si dokazat svoji moc a hracku ziskat.
Zpocatku to délal agresivné, tedy pokud ji neziskal snadno a hned (druhy pes mu ji
neodevzdal), tak pouzil agresi/silu k tomu, aby véc ziskal.

Pojdme si shora uvedené demonstrovat na konkrétnim pfipadu, ktery jsme dostali
k vyfeSeni. Jména psa a jeho majitell nejsou podstatné, podstatny je pfibéh.
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Po uvodni analyze ziskanych informaci je naSim ukolem si ukazat a naucit se, jak
velky vliv ma na chovani psa chovani nejen psovoda ale i okoli. V pfipadé tohoto pej-
sana (fenka) se bohuzel za¢alo objevovat nezadouci chovani vuci cizim lidem. Pfi na-
ruseni osobniho prostoru nebo pokusu o kontakt na né vr€ela, vystékavala. Bohuzel
i nékoho ,Stipla".

Dulezité bylo pochopit co, pro¢ a jak se déje. Tedy zjistit, co spousti takové chovani
a jak ho zménit.

Vratili jsme se do minulosti a za€ali jsme trénink tim, Ze jsme si probrali dikladné
situaci, ve které se toto chovani spustilo. Sténé bylo v cca v pul roce Zivota napadeno
hysterickou Zenou a majitelce byl nastfikan peprovy sprej do obliCeje a Sténéti na
tlamu. Nékolik dni potom bylo ze Sténéte vystresované klubko nervi...se vSemi pru-
vodnimi jevy, jako je pomocCovani se...atd.

Na zakladé tohoto incidentu a vlivem dalSich okolnosti si fenka postupné uvédomila
a zafixovala, Ze je nutné se umét takovym situacim napfisté vyhnout. Pfevzala roli
ochrankyné sebe i psovoda a zaCala oba prehnané chranit. Projevovalo se to nejen pfi
blizkém kontaktu s cizimi lidmi, ale i doma, kdyz se nékdo pohyboval za dvefmi, za
oknem apod. Nedej boze, pokud nékdo zaklepal Ci zazvonil a chtél vstoupit a jit na
navstévu.

Hned od zahajeni tréninku jsme se soustfedili na to, abychom nazorné ukazovali
a vysvétlovali chovani psa i majitelky. Bylo nutné vSechny problémové situace za-
mérné vytvofit a pracovat s nimi v realném cCase. Zacali jsme tim, Ze jsme si vysvétlili
a dokazali, ze pes chrani majitelku proto, Zze i majitelka se chovala nejisté a neuméla
jednat tak, aby zvife citilo, Ze je naopak pod jeji ochranou.

Prvnim krokem k naprave bylo vysvétleni dilezitosti fedi téla. Pes totiz nesmi byt pfi
kontaktu s jinym zvifetem nebo ¢lovékem pfed vami, ale vedle vas, nebo idealné za
vami. Pokud je pes prvni, je i prvni kdo fesi ,vetfelce" a pfebira nad celou situaci kon-
trolu. Véc druha je zplsob komunikace, vyjadfovani emoci a postoj téla samotného
psovoda. Ukazali jsme si i nazorné, jak velky vliv ma na nejistého psa zpUsob, jakym
s nim komunikuje pfichazejici cizi Clovék. V takové situaci musi psovod instruovat ci-
ziho Clovéka, jak se chovat ke psovi. Tedy nekoukat do oci, respektovat osobni zénu
a s klidem nabidnout jemné ruku otevienou dlani vzhuru k oCichani. Tedy nikdy netla-
Cit, nedavat najevo strach, nehrnout se ke psovi a nemluvit hluéné. Projevit respekt
a dat psovi prostor.

Situace za dvefmi zase vyzaduji klid. Vysvétlili jsme si, ze pokud zacne byt pes
hluény, rozrudeny a Clovék na ni zaCne hlasité volat, okfikovat, ,povelovat® a sam je
pfitom rozruSeny, tak nakonec Stékaji za dvefmi dva. Pomoci klidného pfistupu, pfi-
vlastnéni si prostoru u dvefi a srozumitelné komunikace jsme si nejdfive trpélivé na-
zkouSeli podobné situace u nas v domé.

Poté jsme my trenéfi vyrazili do blizkého penzionu, kde byla majitelka doCasné uby-
tovana, abychom necekané psa i majitelku vyzkouSeli a tyto situace nazkouseli v praxi.
Oba dostali jednicku s hvézdickou. Za dvefmi se ozvalo jedno dvé Stéknuti (ohlaseni)
a pak klidné povely a pfivitani navstévy. Tatam byla nervozita, st€kani a zastrasovani
navstévy.
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Rovnou jsme pokraCovali dale a prfepadli moc milé osazenstvo u nas na obecnim
uradé. Veskeré ,seznamovacky“ zvife zvladalo, kontrolovalo si emoce a energii své
majitelky, nechalo se vést a pozornost lidi si namisto zastrasovani uzilo.

Doslova Skolni pfiklad toho, jak takova situace nema probéhnout nam predved| jeden
nejisty a nahodny figurant: pejsana se bal, majitelka v tu chvili nejednala rozhodné,
a proto zvife dvakrat Stéklo. lhned jsme situaci dostali pod kontrolu a s figurantem
probéhlo seznamovani napodruhé uz v dobrém duchu.

Ponauceni z toho plynulo pro obé strany: figurant se naucil, Ze pokud ma ze psa
obavy, nema mu koukat upfené do oCi, nema kolem psa krouzit a chovat se podezrele.
Takovému ¢lovéku (i psum) psi totiz nevéfi a zacnou ho vétSinou odhanét (Stékanim,
zastraSovanim atd.). Majitelka psa uz vi, ze kdyz se bude takovy Clovék blizit, musi
zareagovat velmi rychle, struéné a efektivné a zvife mit pod kontrolou. U mnoha nejis-
tych psu totiz plati, Ze pfevezmou kontrolu nad situaci v momenté, kdy ji nemame my
lidé. Samoziejmé jsme dale pokracovali v tréninku a v blizkém méstecku ,odchytavali®
nahodné kolemjdouci a ucili pejsana duvérovat nejen lidem, ale hlavné svému psovo-
dovi.

Cely trénink by se dal shrnout do par poucek: nejisty pes prebira kontrolu nad situaci
tehdy, kdyZ neciti vedeni ze strany ¢lovéka. Pokud nerozumi chovani protéjsku (cizi
lidé, ale i psi) mUze se projevit agresivni (obrannou) reakci. Vzdy je nutné jednat klidné
a sebevédomé. Pokud padate se svym psem do nervozity, do rozruseni, vas pes si to
vylozi po svém a bude si myslet, Ze jste rozruSeni a nervozni ze stejného davodu jako
on (tedy kvuli vetfelci, cizimu €lovéku, jinému psu atd.)! Situace musime ddsledné na-
trénovat, vyhradit si dost Casu a psa naucit, ze vSe musi probéhnout v klidu a pod
vedenim psovoda. Diky tomu se vétSina nejistych nebo nervéznich psu ,zazracné"
uklidni. Jsou vyrovnangjsi, spokojenéjsi. A to pfedevsim proto, Ze jim odpadne starost
o feSeni spousty situaci, které je doposud stresovaly.

Pfi takovém tréninku my hlidame kazdy pohled psa, psovoda ale i cizich, kazdou drob-
nost v komunikaci, feci téla a spravné a v€as vSechny zucastnéné korigujeme. Trénink
pak pfinese okamzité a rychlé zmény — vyrovnanéjsiho psa a sebevédomeéjsiho a zku-
SenéjSiho psovoda, ¢lovéka, ktery se mnohem Iépe orientuje v mysleni psa a dokaze
s nim lépe komunikovat.

Pamatujte, Ze neni uméni Bully rozpalit! To umi kazdy. Dualezité je, aby méli své
vzruSeni pod kontrolou, aby si uvédomovali svou silu a pouzili ji jen tolik, kolik je tfeba.
A vSimnéte si, Ze my mame ruce celé.

Takze zadné ,omylem kousnul! Nasi psi si pfesné uvédomuji nasi zranitelnost
a peclivé se nasim rukam vyhybaiji. Proto nikdy nezvykejte hafa okusovat ruce, a brat
chhapani po nich jako zabavu.

KdyZz uz je feC€ o psi agresi, tak se vas na néco zeptame.
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Mate strach ze psu?

Hodné lidi se psu boji.

Jo...chapeme. A téch ,bojovych” tuplem. Ano, uznavame, jsou to psi, ktefi kvuli
svému vzezieni silného, osvaleného psa s velkou tlamou mohou budit neddveéru
a obavy u neznalych.

O.K.,, ale, co s tim?

Existuje jeden mytus, ktery bych chtél nejdfive troSku osvétilit.
Pes pry pozna strach a zautoCi na mé, protoZze se ho bojim.
Tak ano i ne. Probereme to pékné poporadku.

Pes pozna strach. Pes popravdé umi v lidskych emocich (na rozdil od vlka) docela
dobfe Cist. Takze pozna, jak se citite. Pozna to z pachu, hlasu, vasi feCi téla, mimiky
a vyrazu v obliCeji a z vaSeho chovani. Tahle Cast je tedy pravdiva, pes pravdépo-
dobné pozna, jak se citite.

Zauto¢i na mé, protozZe se bojim.
Tak to uz je polopravda. Hned vysvétlim.

Pravé proto, Ze pes pozna, Ze se bojite, tak taky vi, Ze se vam neda véfit. No jisté
- jste nervézni, chovate se divné, Spatné Citelné a tim padem jste pro psa nedlveéry-
hodni. A protoze se chovate divné, tak si vas pes chce drzet od téla. Cokoliv, ¢emu
pes neveri a co nezna, s tim se bud seznami — dotekem, kontaktem, o€ichanim — nebo
to od sebe odezene (to plati zejména u nervéoznich a nejistych psu). A zpusobem
odehnani je vr€eni (varovani), stékani (vyhrizka) nebo ,vyjeti“, vybéhnuti proti vam
(pfimy utok). V tuto chvili vSe, co pes déla, je to, ze vas chce odehnat. Ne zabit.

O.K., jak tedy na takové situace?

Prvné — je to celé chyba psovoda, protoZe pokud to pes déla, pfevzal kontrolu nad
situaci. A to je velmi Spatné, protoze pes se sam za sebe rozhoduje, koho napadne.

Pokud uz musi z vasi strany dojit ke kontaktu s nervoznim psem, nebo se musite
pribliZit kK osobé, ktera ho vede, je vzdy lepSi dodrzovat par jednoduchych pravidel.

Vase role, jako cizi osoby, je byt Citelny, klidny a uvolnény. Zasadné se choveijte tiSe,
nebudte hluc¢ni. Zastavte par metri od osoby se psem a oslovte ji pozdravenim. Da-
vejte prostor psovi, aby si zvykl na vasi pfitomnost. Pamatujte, Ze se na psa nedivame!!
Necivte mu upfené do oci, délejte, Ze tam neni. Pro psa by to byl totiz signal, Ze se na
néj upfela pozornost nervozniho €lovéka, a to rozhodné zvysSuje jeho napéti (pes si
nejspis mysli: ,pro¢ na mé tak cumi a co mi chce?“). PokraCujte v komunikaci s pso-
vodem a ten vam sam muZze nabidnout, abyste pfiSel blize. Pfistupujte klidné, beze
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strachu a nejistoty. Podejte si ruce a nabidnéte klidnym, pomalym gestem psovi ote-
vienou dlan pod tlamu k oCichani. Nikdy na néj nemluvte hlu¢né a nesahejte na hlavu
svrchu!! To nervozni pes opét vyhodnoti jako hrozbu! Potom v klidu odstupte a nechte
psa, aby si o€ichal on vas. A je to...

Z pohledu psovoda je dulezité znat svého psa a védét, Zze ho tyto situace stresuiji.
Dostante ho vzdy pfed kontaktem s jinou osobou €i jinym psem do sedu vedle nohy
a tam pes musi zUstat po celou dobu kontaktu s cizim ¢lovékem. Instruujte ciziho &lo-
véka, co ma a co nema délat. AZ si budete s cizi osobou chtit podat ruku, udélejte pal
kroku pfed svého psa a ruku si podejte. Celou dobu se soustfedte na hlavu psa a jeho
fe€ téla, at ho muzete v€as upozornit na to, co po ném chcete. Pokud cely proces
probéhne s vaSim nervoznim psem dobre, tak ho pochvalte klidné a pfijemné az po-
tom, kdy cizi osoba upIné odejde. Ne dfive.

TakzZe ted vite, jak to funguje s tim strachem, a hlavné co nedélat. Nekoukat na psa,
nesahat na néj, byt klidny, bez prvkd nervézniho, ale ani dominantniho chovani. Po-
hybovat se klidné&, Citelné, pfedvidatelné. Nabidnout dlan k oCichani zespodu ¢umaku.
Neni totiz nic horSiho nez vykrikovat, Ze mate strach, byt hlu¢ny, gestikulovat, a jesté
civét hnusné na psa. Nedivte se, Ze vam pak nevéfi a zachova se jako vy — vyjadfi to
nahlas.

Tyto situace feSime jak z pozice trenéru a psu co vyjizdi na lidi, tak i na ulici kdy
pracujeme se psy a u¢ime lidi, jak s nimi komunikovat. Tak snad to napsané nékomu
pomuze.

Ale pozor!

Navod se moc netyka Bull psu, ktefi jsou povétSinou absolutni lidumilové a vitaci. Ti
vas nejCastéji prosté poskacou a olizou od samé radosti, jen se na né podivate a us-
méjete. Je urCen predevsim pro nervézni a neduvérivé psy apod.

Obrana pri napadeni cizim psem

Bohuzel se stale Castéji vice a vice lidi setkava s tim, Ze se k nim pfi venceni odné-
kud pfifiti cizi pes, ktery je bez kontroly majitelem, a okamzité napadne jejich psa. Je
to smutny fakt, v podstaté kazdodenni véc. Doslova straSakem nasi doby jsou pravé
tito volné pobihajici psi lidi, ktefi jsou pfedevsim lini a bezohledni vici ostatnim lidem,
ktefi se venku pohybuji se svymi psy. Tito nezodpovédni idioti obvykle maji pIna usta
toho, jak je jejich pes hodny, jak se musi svobodné vybéhat a pfipadné jsou rovnou
agresivni na kohokoliv, kdo je poZada o to, aby si psa vzali na voditko a/nebo ho us-
mérnili.

Na rovinu? Vas pes nesmi a nema pravo kohokoliv obtéZzovat! Ani jiné psy, jina zvi-
fata, cyklisty, béZce, chodce!

Pokud se nahodou chovate tak, jak jsme popsali shora, pak jednodu$e jen maskujete
svou neschopnost a lenost prevzit za své zvife plnou zodpovédnost, nic vic. Mate plna
usta vymluv o svych pravech, ale nejste schopni naucit svého psa ani zaklady chovani!
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A prostym faktem je, ze vétSina ,,on je hodnych“ psu jsou ,vysiraci“, prudici, otravove,
vyStékavaci a jejich majitelé to jen omlouvaji, a o psim chovani vi ve skutecCnosti
velké...nic.

Doufam ale, zZe vy, ktefi jste nasimi pfiznivci a jste ¢leny nasi spolecné skupiny na
FB, se urcité takto hloupé nechovate.

Jak vilastné reagovat, co se osveédcilo nejen nam, ale spousté naSich pratel, kdyz uz
se to zvrtne?

Vzdy je dulezité vyhodnotit spravné situaci, znat svého psa a umét rychle reagovat.
zUstante klidni a bude to v pohodé. Pokud je pes ocividné naladén agresivné (kon-
fliktné), bude to horsi.

Pravidlem Ccislo jedna je pokusit se predejit jakémukoliv boji psti nebo nasemu na-
padeni, a to snahou o zastraSeni ,uto¢nika“ (hlasitym povelem, kfiknutim, dupnutim,
Ci v nouzi vystielem z poplasné pistole). Ale co délat, kdyz to nevyjde?

Pokud dojde na nejhorsi, pamatujte: boj neni hra, muze jit o hodné. VSeobecné plati,
Ze kdyz si vSichni zabezpegite své psy, k t&mto situacim vibec nebude dochazet! Redi
typu ,nebojte on je hodny a fvani na celé kolo ,,Puntiku k noze!“ jsou fakt k niCemu,
zdaleka ne vSichni psi jsou snasenlivi a rvacky jsou pro né relativné normalnim zpUso-
bem feSeni nékterych situaci.

PopiSme si situaci, ktera muze nastat, a to, jak ji fesit:

Riti se k vam cizi pes, jeho majitel je v nedohlednu a pes neméa nasazeny koSik.
PfedevSim — musite dobfe znat ,fe€ psiho téla“, je to dllezité k rozpoznani toho, zda
pes, ktery k vam pfibihd ma spiSe pratelské umysly a nejevi znamky agrese, nebo
naopak. Takovy pes se pfi chiizi/b&hu vini, je uvolnény a vesely — prosté si chce jen
s vasim psem pohrat. V tom pfipadé nepanikarte, zUstarte u svého psa a dohlédnéte
na to, aby pfipadné seznamovani a pfipadny dalSi kontakt probéhly bez konfliktu, po-
kud jej umoznite.

Jina situace nastane, kdyz se k vam blizi pes, ktery nema uplné pratelské umysly
a zjevné hrozi riziko napadeni a rvacky. Pfibiha najezeny, napruzeny — uz z dalky vi-
dite, Ze to neni dobré: dava hlavu doll, na zadech ma zjezené chlupy jako ,dikobraz®,
ma ztuhly ocas, coz jsou typické projevy vyhruzného postoje. V takovém pfipadé se
pripravte, Zze se mlize néco nedobrého stat.

Je velmi dulezité, abyste dobfe znali svého psa. Pokud vite, Ze vas pes je nervéozni,
trpi strachovou agresi nebo je sam primarné dominantni se sklony k agresivnim proje-
vum, kdyz vite, Zze mlze i sam zautocit na jiného psa, a kdyz vite, Zze se tak chova
zejmeéna v pripadé, kdy mu nékdo naruSi osobni prostor, musite ho mit zcela pod kon-
trolou. Rvacka muze vzniknout jak z jeho strany, tak i ze strany bliziciho se psa. Kaz-
dopadné pokud ma vas pes kosSik, rozepnéte a sundejte mu ho. Poskytnete mu tim
moznost se eventualné branit stejnymi zbranémi, jakymi disponuje uto¢nik — tedy zuby.
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Postarejte se zaroven o to, aby vas pes nikdy nestal pfed vami a nebyl na dlouhém
voditku v momenté, kdy se k vam blizi druhy pes. Vzdycky si svého psa srovnejte
zpatky k sobé, k noze, pfipadné upiné za sebe, a sami se postavte Celem k pfichaze-
jicimu psovi. Jakmile se pes pfiblizi, vykroCte proti nému, mavnéte proti nému rukou
a hlasité zakfi¢te cokoliv co vas v té chvili napadne — napft. ,hej, hej bézZ!l, prosté néco
podobného, ale musi to byt velmi razné a hlasitée.

Uvédomte si, Zze vétSina psu je ze strany lidi zvykla na korekce a to zakfi¢eni, ten
krok dopfedu a mavnuti rukou, to je pro né takové gesto, obvykle pouzivané ve chvili,
kdy Clovék psa posila ,na misto“ v pfipadé, kdy néco pfehnal nebo néco provedl. Vét-
Sina psu se toho troSku zalekne a pes bud odbéhne nebo vy ziskate ¢as na dalsi né-
jakou reakci. Tohle plati vyborné u takovych téch béznych ,vysiracu®, co prosté porad
prudi, néco vymysleji, délaji kraviny, ale nejdou hned tvrdé do utoku... prosté dupnete,
razné vykrocite proti psu, zakfiCite a v tu chvili muze byt po problému. Ale neni to
pravidlem a nemusi to takto viibec zafungovat...

Problém nastane, kdyZ pfedchozi opatifeni nezabere a cizi pes vas zacina obchazet,
krouzi kolem vas, ruzné se kr&i a vymérfuje si svoje postaveni a vzdalenost k tomu,
aby mohl zautoc€it — vybéhnout na vaseho psa a zkusit jej kousnout. Pokud nepomohlo
znovu zopakované zafvani, opakovany vykrok proti psu nebo dva kroky a opétovné
zakfiCeni, tak se chystejte k tomu, Ze pravdépodobné dojde k néjaké rvacce, k néjaké
potyCce mezi psy.

Pokud je cizi pes zaméfeny na vaseho psa, tak si ziejmé pro svUj utok nevybral pfimo
vas a nebude pravdépodobné hned kousat do vas, ale zauto€i na vaseho psa. Stujte
i tak porfad Celem proti nému, pohybujte se synchronné s jeho pohybem a snazte si
svého psa porad udrzet té€sné u nohy a nikdy ho neberte (nezvedejte) nahoru na ruce
s tim, Ze ho tak budete chranit. Je to hrozna blbost.

V momenté, kdy to udélate, tak jste si znemoznili jakoukoliv moznost obrany, protoze
mate obé ruce blokované drzenim vlastniho psa. Maximalné se potom muzete
(mozna) pokusit o néjaky kop. A potom — ten pes, pokud uz bude chtit opravdu napad-
nout vaseho psa, vam pravdépodobné vysko€i na ruce a kousne si klidné i do vasich
rukou, aby vam vaseho psa z ruky vyrval.

Také nikdy nedélejte to, Ze byste se v okamziku utoku vrhli mezi psy a pokusili se
svého psa zalehnout a chranit ho svym vlastnim t&lem. Utogici pes bude kousat i do
vas, do zranitelnych ¢asti vasSeho téla, a vy jste v tu chvili zcela bezbranni. Sice mozna
zachranite svého psa, ale tfreba vam utocCici pes prokousne krk, prokousne ruku nebo
rozdrti kosti apod.

Vzdy stujte rovné, ¢elem k utocicimu psu, v pevném postoji. Svého psa méjte vedle
sebe nebo za sebou na kratkém Uvazu a pokud cizi pes pokracuje v utoku, pockejte
az se priblizi na vzdalenost nohy a nakopnéte ho. Prosté si vyméfte dobie vzdalenost
a v momenté, kdy ten pes zautodi, tak ho Spi¢kou boty naberte. Prosté to udélejte! Jde
o zdravi a Zivot nejenom vas, ale i vaseho psa. V tu chvili se jedna o klasicky pfipad
nutné obrany &i krajni nouze, a vy se vykaslete na néjaké ohledy a na pejskomily, ktefi
by i v takovéto prekérni situaci spiSe litovali uto€iciho psa nez vas (chudacek, mél
tézky zivot...). Vyberte si mékkou tkan, bolestivé misto (hrudnik za pfednimi tlapami)
a utocCiciho psa nakopnéte vSi silou, kopejte klidné i smérem na jeho hlavu. Vy totiz
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musite zabranit tomu, aby se ti psi servali, zranili se nebo aby utocici pes potrhal i vas.
Kopanec je prvni moznosti obrany. Aby ten kopanec splnil svij ucel, musite to udélat
rychle a hlavné silné. NezkouS$ejte to jenom jako, protoze pfi pFistim kopanci se taky
muze stat, vas ten pes kousne do nohy nebo zachyti za nohavici...a pak uz budete
také ,namydleni*.

DalSi moznost je pouzit voditko jako Skrtidlo, obtoCit jej kolem krku utociciho psa
a silné zatahnout a Skrtit uto¢nika. Tato akce ale pfichazi v ivahu az v situaci, kdy se
uz utocCici pes zakousl do toho vaseho. Tézko totiz budete nasazovat ,Skrtidlo“ psu,
ktery kolem vas a vasSeho psa zatim jen obiha. Na takovou akci ale neni moc Casu,
musite to udélat rychle a opravdu drzet voditko pevné a psa Skrtit. Jakmile mu zacina
dochazet dech tak uvolfiuje sevieni Celisti. Trva to tfeba 15, 20 i 30 vtefin, zda se vam
to nekonecné, ale jde to relativné rychle. Jakmile pes pusti, tak nepovolujte sevfeni,
drzte psa porad velice silné zafixovaného a povalte ho na bok a drzte ho stale na zemi
a snazte se byt mimo dosah jeho tlamy. Idealni by bylo, kdyby mezitim nékdo z pfihli-
zejicich — pokud je nékdo na misté, pokud se tam lidé sebéhli — pomohl, a naopak
pridrzel vaseho psa, aby se on nevratil k té zapodaté rvaéce. Utoénika normalné krtte
az do okamziku, kdy zaCne ztracet védomi. Poznate to jednodusSe podle toho, ze se
mu vyvrati oCi a poc€ura se. V tu chvili povolte Skrtidlo (obojek) a uz ho jenom volnéji
pridrzujte. VétSina psu okamzité vychladne a pfestane utocit. Pokud ma utocici pes
nasazeny obojek, mlzete ho misto pouZiti voditka chytit za jeho obojek, zkroutit ho,
¢imz ho také Skrtite a souCasné tahnéte psa dozadu. DalSi postup je potom stejny,
jako kdyz psa Skrtite voditkem.

Nikdy nedélejte to, Zze byste strkali psim ruce do tlamy s tim, Ze se jim ji silou poku-
site rozevfit. Pravdépodobné se vam to vibec nepovede a sami byste ziejmé nedo-
padli dobre.

Pokud jsou psi do sebe zakousnuti, nikdy je nezaCnéte od sebe rvat silou za obojky.
Tak jim potrhate kuzi a vzniknou trzna zranéni. Kdyz je totiz od sebe rvete, tak oni
zacnou ruzné prekusovat a ta jejich zranéni budou jesté horsi.

Jestli se na podobnou obranu necitite, ale mate u sebe zbran, tak (a zejména vy
holky) ji pouzijte, protoze kdyz se psi do sebe zakousnou, tak ten boj mize skondit
fatalné i smrti jednoho ze psl. K Urazu muzete pfijit i vy sami (samy), mizete mit po-
kousané ruce a rozdrcené kosti a Slachy...to opravdu neni Zadna sranda.

Pokud se chcete branit se zbrani v ruce, mate nékolik moznosti, jak a ¢im se branit.
Ale uvédomte si, Ze kdyz uz zbran u sebe mate, musite ji také umét ovladat.

Paralyzér je jedna z nejbéznéjSich doporuCovanych zbrani. Funguje jednodus$e:
zmacknete tlacitko, dojde k elektrickému vyboji, doprovazenému silnym ,prsknutim®.
Spousta pst se toho zvuku natolik boji, Ze uz jenom potom, co paralyzér ,prskne®,
uteCou. To ale plati jen u psu, ktefi se ve skute¢nosti neodhodlali k boiji.

PouZiti paralyzéru je velmi uc€inné a okamzité ochromi utoCnika. Myslete ale na to,
Ze jeho pouziti zpUsobi psovi kiec, a to taky znamena, Ze pokud je uz uto¢nik zakous-
nuty do vaseho psa nebo — nedej boze do vas-, tak skus neuvolni a nepusti se. Elek-
tricky vyboj zplsobuje kfe€ svalstva a pes pusti az poté, co do néj prestane proudit
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elektricky vyboj. Pfi pouziti paralyzéru nemusite mit strach, ze poranite svého psa —
elektricky vyboj do néj pres utoCnikovo télo neprojde.

Z mého uhlu pohledu je mnohem lepSi pouzit peprovy sprej (pepfak). Klasicky
peprak koupite za par korun a funguje i na velkou vzdalenost (zejména ten gelovy).
Pokud vidite, ze hovado pes vam jde zabit vaseho psa, tak na nic neCekejte a vystfi-
kejte peprak rovnou proti nému, proti jeho tlamé. Prosté to na néj namifte a vystfikejte
na néj cely ten pepfak. Je to dobra zbran, pepfak je malych rozmérl a je skladny.
Samoziejmé ho nesmite mit zahazeny v néjakém pamiskovniku nebo né&jaké vencici
tastiCce. Pepfak je velmi u€inny, obsahuje koncentrovany kapsaicin (ten znate z chilli).
Toho psa to zasahne v obliCeji, pali to Silené v cumaku, v tlamé&, oCich a pes je v té
chvili paralyzovany a nemuze fungovat Cili uto€it, nemuize kousat do vas nebo do va-
Seho psa.

DalSi moznosti je pouzit plynovou pistoli. Ta vypada jako bézna zbran, ale neni to
normalni pistole. Nevystfelite z ni klasickeé pistolové naboje. Tvarem je to sice klasicka
pistole, naboje s plynovou nebo expanzni naplni ma umisténé v zasobniku, a zbran je
opatfena pojistkou. Pfi vystifelu dojde vlivem expanze plynlu ke klasickému vystrelu
naplné naboje, ktery je doprovazen zvukem vystielu. Muzete vystrelit tzv. slepou na-
bojnici, ktera vytvori vlastné jen zvukovy efekt, popf. nabojnici, ktera obsahuje de facto
peprovou naplfi a pusobi obdobné, jako peprovy sprej. Nepfijemné je, Ze fada psu je
na zvuk vystfelu zvykla, protoze jsou trénovani, aby na né&j nereagovali. Prosté se
neposerou, jenom se podivaji, co to bylo, na chvilku se zastavi a potom v utoku pokra-
Cuji. Takze plynovka vam také muze byt na nic, pokud se vam nepodafi vystielenym
pepfovym plynem zasahnout sliznice psa. Navic — je to téZzky kram (vazi cca 700 g)
a upfimné nosit to s sebou a spoléhat na to, Ze to mozna psa zastrasi, ale mozna
i nezastra$i, to budu radsi nosit pepfovy sprej.

Kone&né muzete pfi obrané sebe a svého psa pouzitindz. Ja ho také nosim v kapse,
nikdy jsem ho proti nikomu nemusel pouzit, nemam ho u sebe primarné proto, abych
se jim branil nebo nékoho napadal, mam ho u sebe, protoZe ho pouzivam v lese, kdyz
potifebuje néco ufiznout. Chodim na dfevo, potiebuji ufiznout vétvicku atd.

NGz je podle mé ta posledni moznost obrany, protoze jeho pouziti mize mit fatalni
dasledek. Pouzil bych ho opravdu jen v pfipadé, kdybych vidél, Ze muj pes uz ma na
kahanku a druhy pes ho dal trha. Tak v tom pfipadé bych toho druhého psa nejspis
nozem bodnul.

Samoziejmé je vzdy lepsi se takové situaci a boji vyhnout, idealni je, kdyZz se vam

se to stane, musite tu situaci prosté resit. Nekompromisné a tvrdé.

Drzim vam palce, abyste se do popsané situace nikdy nedostali a nemuseli zbran
nikdy pouzit.

54



Motto:

Dobre vychovany pes umi vic nez jen dobfe vycvi¢eny pes.

O vychoveé a o vécech souvisejicich

V ,pejskarském® svété existuji dva pdly — jeden posedly perfekci vzhledu psa, doko-
nale zvladnutou ,loutkohrou® a ,robotickou” ovladatelnosti, vysledky.

lluze, lidské ego, fales§, ¢asto i podvody. Ale ucel svéti prostiedky.

A druhy svét je ten nas a vas. Pes jako pfitel, kamoS. Na pohodu...a prozit spolu
mnoho super dni. V tom prvnim svété je pes jen prostfedek pro ukojeni lidského ega
a naplnéni lidskych potfeb. V tom nasem je cilem spokojeny pes, ktery vi, jak se cho-
vat, spole¢ny zivot a zazitky — mnoho zazitkl. My uz si davno vybrali: jsme tu pro psy,
ne oni pro nas.

Cim dal vic se v komunité pejskaf( prosazuje, Ze se pes musi neustale citit naté$ené
a Stastné a jakékoli zhovadilé psi chovani je oznaCovano za projev jedineCné psi
,0sobnosti", kterou nesmime svym pasobenim na psa pokfivit. Cim vice pfibyva ,psich
Skolicek®, kde je vSe afektované, vychova a vycvik se realizuje hrou a ¢im déle si
hyckame infantilni $ténéci pfistup a rozmazlujeme psy nekoneénym chvalenim, ,mi-
minkovanim® a ,pamiskovanim®, tim vice lidi nakonec breci, Ze se jejich pes chova
jako hajzlik, nikoho nerespektuje a se*e na né prfesné tehdy, kdy nejvic potfebu;ji jeho
spolupraci.

Dnes je docela bézné, zZe spousta lidi ma problém se svym psem i jen pfi chuzi
kolem cizich psu, $tékajicich za plotem, ale i s prostou chlizi psa na voditku. A je jich
&im dal vice. Ze by to mélo pfimou souvislost s &im dal popularné&jsi liberalni (ne)vy-
chovou, kdy si pes vSe ur€i sam a nesmime ho omezovat? Hlavné at je happy a ,sv(j"?
Nebo se jedna jen nedostatek tréninku a duslednosti? Anebo je to tim, ze se lidé snazi
aplikovat na psy lidské metody a pfistup, ale pes je porad jen psem? Doplrite si sami.
No ale — na druhou stranu — dokud to tak bude, o praci nebudeme mit nouzi.

Pojmy jako ,disciplina, vaznost, pravidla, hranice a omezeni“ se dnes staly sprostymi
slovy. Pro psa pfirozena a pfimérena fyzicka korekce chovani je hysterickymi kfiklouny
oznacCovana za tyrani. Poslednich par let jako by se zapomnélo, Ze pes je s Clovékem
desitky tisic let a v8e, co dosud fungovalo, musime nutné vymeénit za néco nového,
uzasného, patentovaného.

Vratte se nohama na zem!
Pes neni mimino ani hraCka. Nebudte soucasti sociologického experimentu, ktery uz
ted zjevné nefunguje. Nenechte se opit rohlikem a nemyslete si, Ze si psa koupite tim,

Ze mu neustale cpete odmény a délate mu animatora, a ze nic jiného nepotiebujete
znat a délat. Nenechte se vtahnout do svéta snu, iluzi a cvienych psich loutek.

55



Nikdy a nikde v pfirodé takovyto model vychovy mladého psa smeckou neexistuje,
a to je fakt. Kdyby takové modely vychovy psa, zaloZzené na hie s pejsky, na odméno-
vani, nekone¢ném ,lasenkovani“ a snaseni ,modrého z nebe“ opravdu fungovaly a pfi-
nasely vysledky, nepfibyvalo by vice a vice nezvladnutych a nedisciplinovanych psu!

Proc¢ ty propagované moderni modely pristupu ke psim nefunguji?

ProtoZe vychova neni vycvik. A také proto, Ze vychovu si do ,pamliskovniku® nestr-
Cite.

Pod pojmem ,vycvik psa“ si pfedstavte napf. osvojeni si riznych cvikd, trika &i psi
sporty a samoziejmé ucCeni se povelim ,sedni“, .,k noze“ nebo napf. ,lehni.

,Vychova psa“ je o nastaveni pravidel, spravedinosti, autority, vzorl v chovani,
v omezeni nezadoucich €innosti nebo chovani a v obasném pokarani. Taky o laska-
vosti, odpousténi a pochopeni...Vychova je o pfijeti vlastni zodpovédnosti za to, jak
se mUj svéfenec chova.

Nechci to tady nijak zeSiroka rozvadét, takze jen v naznaku, ale pokud budete chtit
vice pochopit rozdil mezi nasim pojetim a pfistupem k vychové a vycviku pst a mezi
témi nami nepreferovanymi, najdéte si na internetu pojmy jako jsou ,pozitivni motivace
pfi vychové a vycviku psa“ (pes vzdy po perfektnim spinéni vydaného povelu dostane
to, co chce, tj. odménu — pamlsek, hracku, pohlazeni a je pry takto motivovan k opa-
kovanému perfektnimu plnéni stejného pokynu, kdy cilem takového tréninku je pfimét
psa délat vSechny cviky proto, Zze pry chce s radosti opétovné ziskat odménu!). DalSi
metodou pouzivanou pfi takovémto vycviku je tzv. ,klasické podmiriovani, kde se tre-
néfi snazi propojit chovani (splnéni pokynu) se zvukovym signalem (vzpomerite I. P.
Pavlova a pokusy s jeho slintajicimi psy, oCekavajicimi rozdavani potravy po zaznéni
zvonku) nebo tzv. ,operantni podmiriovani‘, pfi némz se pes ma néco naucit v di-
sledku svého predchoziho chovani (napf. pozitivni posileni jako dusledek ziskané od-
meény, negativni posileni jako disledek toho, Ze na néj pfestane pusobit to, co je mu
nepfijemné,) a tfeba si i najdéte i pojem ,klikr®.

Az doctete tuto kapitolu do konce, porovnejte, ktera metoda je pro vychovu psa pfi-
rozenéjSi a ucinnégjsi.

Dnes se ve spoleCnosti Casto setkavame s problémem pfenaseni odpovédnosti za
vychovu déti na ostatni. ,VSak pockej, ve Skole té nauci, ucitelka té nauci, az pfijde
domu tatka, tak ti ukaze, v praci se s tebou nebudou mazlit, ty roste$ pro kriminal
a tam té srovnaji“...atd. Neustale se nékdo zbavuje své odpovédnosti za vychovu di-
téte a prenasi ji na jiné.

Ve psim svété (ne ale u nas) je to podobné. V3ak ho v psi Skolce nauci, cizi psi mu
daji ,,co proto“, v8ak té trenér na cviCaku srovna a spravi.

Kde je prevzeti vliastni odpovédnosti za vychovu nasich déti, ale i pst?

Jedini, kdo maji plnou odpovédnost za chovani naseho psa, jsme my sami. Nikdo
jiny. Je to prosty fakt. Ridte se tim prosim, a bude to O.K.
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Pozitivni pristup k vychové psa neznamena mit plnou kapsu pamlsku, davat je
psovi za kazdou splnénou blbinu a infantilné u toho $islat vysokym hlaskem s pfehnané
afektovanym chvalenim. Pozitivni pfistup znamena byt na psa hodny, Setfit odménou
a klidné, trpélivé a vyrovnané ucit to, co je potfeba. Pozitivni pfistup vychazi z ¢lovéka
a viry, Ze se pes dokaze naucit to, co po ném chceme, aniz by za to zadal materialni
odménu — pamlsek. Opravdovy pozitivni pfistup nedrzi psa vzruseného z oCekavani
odmeény, ale je mu vzorem, jak chapat a rozumét fungovani v lidském svété a jak vni-
mat svého Clovéka jako dobry vzor, od kterého se muze ucit. Pozitivni pfistup je
0 propojeni psa a Clovéka, ale i o propojeni vice psu a o sdileni upfimné radosti, ne
uplaceni. Pozitivné pusobit na psa znamena dat psovi prostor se ucit, aniz by byl za
neuspéch hned pokaran. Psi jsou totiz veskrze pozitivni tvorové, proto je v pofadku
k nim takto pfistupovat.

Sypat pamisky a pfehnané chvalit je pouhé pozitivni podminovani — tedy: ,dosta-
nes co chces, kdyz udélas moje ego spokojenym®. Takovy pfistup selhava v rliznych
situacich, zejména pokud pfijde jiné, silngjsi vzruSeni, nez je pamlsek Ci hracka (cizi
pes, harajici feny, lov zvére atd.).

»Holky“, pochopte, Ze kdyZ ta svoje psi miminka vychovavate v rozmazlovani, neu-
stale je zahrnujete pozornosti, laskou, chvalenim a ubezpeCovanim, jak jsou skvéla
a omlouvate jejich Spatné chovani, protoZze ono je tak uZzasné a jedinecné, tak z ngj
vychovate jen sebestfedného, egocentrického a namysleného psa, ktery si mysli, Ze
si z néj cely svét sedne na zadek.

Narozdil od vas, tak kdyZz smecka vychovava psa, vychova jej k respektu, pokore
a ucté ke starsim autoritam. Pfemyslejte o tom. Bud budete mit rozmazleného debilka,
nebo skvélého gentledoga. Ti zkuSeni mi daji za pravdu. O trochu vic to plati pro psi
kluky, ale psi holky nevyjimaje.

Naprosta ignorace pfirozenych psich principll komunikace, psi fe€i a individuality
osobnosti psa, generuje jen dalSi a dalSi nezvladnuté hafany.

Nejde o nas. Vlibec ne. Jen nas napliiuje smutkem to, Ze kdyz nékdo nedokaze
uchopit to co délame a pochopit pro¢ to funguje, tak — nez aby hledal chybu u sebe —
vymysli davody, proc to vlastné takto nejde a proc je nas pfistup Spatny.

My v8ak mizeme byt upIné klidni. Kazda vychazka s prateli, kdy si povidame, ven-
¢ime bandu spokojenych hafanl a pfedavame zkusenosti, nas naplfiuje védomim, ze
je zde spousta lidi, kterym uz pozlatko pejska klickujiciho mezi nohama nestaci
a chtéji rozumét psim jako unikatnim osobnostem, jejich feci, mysleni, formam soci-
alni interakce a zpusobum jejich pfirozeného chovani. Je ¢im dal vice lidi, ktefi psa
berou jako sobé rovného, chapou ho jako svépravnou unikatni bytost. Pfesné pro ta-
kové lidi tady jsme. Bez pozlatek a nenapodobitelni. Lidi, co Ziji pro psy, se psy a mezi
psy 24/7. To, co délame je vidét, a kdo posloucha a vidi, vezme si vzdy to, co potfebuje
sam. Netouzime potom nékomu néco dokazovat. VSe, co délame, je jen pfedavani
zkuSenosti ze Zivota se psy. A mizeme vam fict, Ze v takové smecce a s tolika psy,
co zde projdou, jsou ty zkuSenosti neskutecné realné, surové a intenzivni.
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Pokud vam zéalezi na vaSem vztahu se psem, vzdy si nechte poradit od lidi, ktefi maji
zkuSenosti s tréninkem a vychovou psu, ktefi maji doopravdy funkéni smecky. Ktefi
maji vyrovnané psy.

Nikdy nam nebude pfiliS zalezet na tom, co si 0 nas kdejaka ,zabka“ mysli. Zalezi
nam primarné jen na tom, jestli dokazeme pomoci tomu, kdo nas o to pozada.

Popravdé — ob&as mé ale ty jejich nazory trochu ,vytoCi“ a na siti si ulevim. A klidné
budu citovat sam sebe i tady, protoze nemohu vyloucit to, Ze si tento text opatfii nékdo,
kdo €as od Casu zavita na nas FB profil a ,vy$tékava“ tam cosi o lamani psich povah
a pouzitych metodach. Smifte se ale s tim, Ze se svymi nazory u nas prosté nepocho-
dite. VétSina z vas, ktefi se takto prezentujete, jen papouskujete kraviny a IZi hlupakd,
ktefi sami dokazali a umi ho*no. Odpalkuji vas stejné sprosté, jako je sprosté z vasi
strany pfijit na nase stranky, nadavat nam a poucovat...

My necitime zadnou potfebu vstupovat na vas osobni profil (do vasi skupiny na FB)
a vyjadrovat tam, co si myslime o té vasi tupé zabavé, kdy se zavrete do haly a nechate
sve otroky se porvat Ci béhat na misté apod. Ani vam nechodime vycitat, Ze tempera-
mentni pes, upoutany celoZivotné na fetézu a drZzeny jen v kleci je psychicka troska.
Dokonce ani nebudeme prudit, Ze umysiné kfizite a mnozite psy tak, aby byli labilni,
stresafi a agresivni.

TakZe — princezny a princatka, nechodte na nase stranky a nas profil na FB a nechte
si sva moudra pro sebe. A vy dobfe vite, koho se to tyka.

A pokud jde o to, jak my pracujeme se psy, mame zcela Cisté svédomi a mizeme to
i v klidu zvefejfiovat. Zatimco vy ne, protozZe byste to od lidi sakra schytali. Tak zUstarite
zalezli v té své sekté.

Pracovat na napraveé chovani psu, ktefi se boji, jsou vystresovani, nevi, jak maji fesit
situace a jiné chutovky je totiz nad vaSe moznosti a chapani, mila chatro. Tak se drzte
té vasi zabavy a nechte ostatni délat opravdovou praci. A tim ostatni myslim kazdého
sludného trenéra, kterému jde o psy, protoze verbez se rada navazi do kazdého, kdo
nejede s nimi v sekté, ze?

Tak dobre, konCim s viastnimi citaty, pojdme uz v klidu dal...

Nasi pratelé, ktefi nas doopravdy znaiji vi, co, pro€ a jak svoji praci délame. Na nich
nam zalezi a pro né tu vzdy jsme. Kdo nas zna, ten vi. Kdo zna nasi smecku a jejich
chovani osobné, rad se sem vraci. A to je nejvétsi odména. Cim dal vétsi okruh pratel
kolem nas.

A jako pfiklad toho, Ze se svymi nazory na vycvik a vychovu, které jsou na socialnich
sitich prezentovany a prakticky realizovany nékterymi ,trenéry Ci trenérkami“ nejsme
osamoceni, doporuCujeme, abyste si precetli napf. rozhovor s trenérkou Zuzanou
Horkou, zvefejnény v Casopisu Pes pritel Elovéka €. 4/2024, kde se m;. feSilo téma,
jak se za dobu jejiho pusobeni v ramci kynologie zménil pfistup k vycviku psu.

DoporucCujeme si Clanek v ¢asopisu precist cely, zde citujeme jenom jeho cast:
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sJak se za tu dobu zménil vycvik?*“

»Vycvik se strasné posunul. Ja pamatuju dobu, kdy kopacka kanadou byla na dennim
poradku. A odmitani potravy se ucilo polnim telefonem.

Dneska je vycvik spiSe o motivaci a vyvazeni motivace s korekci. Dba se na hezky
ochotny projev a zaroveri na preciznost cviku. Zatimco kdysi stacilo psa odtahat jak
kozu, tak dneska se koukame na perfektni promys$lené a propracované detaily. Mam
dnesni trend vycviku sportovni kynologie rada.

Bohuzel vSak s nastupem socialnich siti se nam rozmnozZili i samozvani ruzni
psychologové, koucové a vycvikari, kteri po slozeni zkousky ZZO s australskym
ovéakem nebo borderkou ¢i absolvovani riiznych kurziu maj pocit, Ze jejich cesta
je ta jedina spravna a muzou vyucovat. A to dokonce i online. A tak se muzeme
docist, Ze krmit psa z misky je tyrani (psi bible), Ze korekce je tyrani a vSe musi
byt pouze pozitivné, Ze vlastné sportovni vycvik je tyrani, obrany jsou zlo, ktery
vede k agresi, a spousta dalSich podobnych nesmyslu. Priiserem je, Ze tito lidé
maji naprosto perfektni PR a diky tomu i spousty sledovatelu a nasledovatelu. A
tak se nam mnozi pfipady napadeni psem s casto trvalymi nasledky a nékdy i
smrti. ProtoZe cviCak je zlo a pes musi sedét idealné doma na gauci a ¢ichat si v
Cichacim koberecku, pripadné si hrat s interaktivnima hrackama. Pficemz je po-
tlacovana jeho prirozenost a zadupava se do zemé to, k c¢emu byl leta Slechtén,
a to napfri¢ plemeny. A stdle jim nedochazi, kde je chyba. Ze pes neni kosatka,
pro kterou byl tento trend vycviku pivodné vymyslen, Ze to neni ¢lovék a nelze
ho tedy polidstovat a Ze neni mozné chtit po zvireti, ktery je po stovky let k né-
¢emu geneticky Slechténo, aby to najednou nedélalo. A pak se prosté pouze né-
kde projevi ta nahromadéna nevybita energie a ¢asto i nevychovanost”.

Na zaveér jesté priklad toho, k Eemu se mlzete dopracovat pfi pouzivani klikru (po-
moci prostfedku, ktery mi nikdy nepouzivame) pod ,odbornym* vedenim ,trenérky*...

Pes na fotce je trénovan pomoci klikru a pfidélovanim krmné davky jako odmény za
spraci" béhem dne (tzv. programovaci robot trénink). Trenérka si mysli, ze pes je
krasny a ,v pohodé".
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Trenérka je pravdépodobné uplné ,mimo misu®. Pes se diky jejim radam dostal na
hranici podvyzivy. Trenéfi tohoto typu jsou Cufiata. Pes je prakticky nonstop tyran hla-
dem a pfi tomto typu tréninku riskujete zdravotni obtiZe s travicim traktem, ale i mnohé
dalSi. Nemluvé o jeho naruSené psychice.

Pes je nastaven od pfirody k tomu, aby se dostateCné nazral najednou a hezky to
travil. Ne aby béhem dne dostaval granulku za kazdy spinény ukol — toto je realné
tyrani zvifete a odpirani jeho zakladnich potfeb! Nikdy nepfistupujte na takovy typ
pseudotréninku, kdy spolupraci psa ziskate jeho vydiranim (budes jist jen tehdy, kdyz
bude$ pracovat).

Urcité neni v poradku nazor, ze pes nesmi pfed odchodem na cvicak jist, aby chtél
pracovat za odmény. Pokud trenér neumi budovat vztah a komunikaci mezi vasim par-
takem a vami na pfirozené bazi, bézte od n¢€j pryc.

My lidé jsme mistfi v manipulaci se psy pomoci riznych tzv. ,modernich metod"
a toto je jedna z téch Spatnych. Vysledek bez ohledu na moZzna rizika. Pani trenérko —
stydte se. Lidé vas povazuji za odbornika a véfi vam a vy pfivedete psa na pokraj
podvyZivy.

Psovi nemaji byt vidét (tzv. Iézt) Zebra a patef, ale ani nema pfipominat mladé mroze.
Chapu, trend veli chlubit se na FB tim, kolik ma pes mésicl a ohromit i vahou, kolik
kilogramu uz vazi. Protoze vysSi vaha je lepSi, ze!

Prosim, ro¢ni pes je néco jako sedmnactilety kluk — ma byt lehky, aktivni, obratny,
osvaleny, ale ne objemny. K objemu pes stejné jako kluk musi dospét! Neurychlite to
zvysSenim porce krmiva — krmivo nejsou steroidy. Nadbytecny pfijem kalorii pes uloZi
do tuku, ne do svall. Natoz na komercénich krmivech, kde je ¢asto 50 % tvoreno sa-
charidy. Nadbytecna kila sice pusobi dojmem, Ze je pes mohutnéjsi (zatleskejme si),
ale neexistuje zadny rozumny divod udrzovat psa obézniho jen proto, abyste se vy
citili spokojenégjsi.

Nespéchejte na to, aby vas pes uz v mladi mél vahu dospélého psa. Prosté ho udr-
Zujte stihlého, pevného, dopfejte mu pfiméfené pohybu a vysoce kvalitni stravu zalo-
Zenou na zivoc€isnych bilkovinach a pes vam v cca tfech letech doroste do toho sval-
natého, mohutného, atletického psa (pokud ty geny ma).

Orientujte se podle nasledujiciho:

e pokud chytnu mezi dva prsty kizi psa na zebrech a vrstva je vyrazné tlustSi nez
1-2 cm, je tam nadbytek podkozniho tuku,

¢ pokud ma pes stejny, nebo podobny obvod hrudniku jako bficha, je obézni,

e pokud se na psovi pohybuji viny odzadu dopredu pfi chizi ¢i béhu — je to Spe-
kovy pfiboj,

e pokud ma pes pfi pohledu z vrchu uzsi ramena nez hrudnik a bficho, je pravdé-
podobné plny visceralniho tuku,
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e pokud pes nema pfi pohledu z vrchu viditelné stazené boky (mezi hrudnikem
a kyClemi), ale rovnhomérné valcovity tvar, je tlusty,

e pokud sedici pes ma bficho na zemi, je tlusty,

e pokud pfi pohledu z boku pes nema rozdil mezi bfichem a hrudnikem (nema
stazené bficho), je tlusty.

Obezita maze (nejen) mladym psim vyznamné poskodit pohybovy aparat. Co ja uz
slySel amatérskych vymluv ve stylu: to je American Bully, on ma byt takovy (tlusty)
a nasledné pes skoncil na operacnim stole ortopeda.

Nikdo po vas nechce, aby vas pes byl vysuSena Svestka, ale prosim nehorite kila,
neblbnéte, hlidejte kondici a zdravi svého psa — ono je vzdy pozdé litovat, az kdyz pes
skonci na opera¢nim stole.... Prevence je nejvic! A pes sam nema na vybér — je to ve
vasich rukou.

Tak snad i v budoucnu uvidime mnoho pevnych, osvalenych a spokojenych psu
u nas na trénincich a pobytech, €i na fotografiich ve skupiné.

O duvére

Pokud dostanete do domu na pfevychovu hafana, kterému lidi zkazili davéru k lidem,
tak dfive, nez s nim budete moct délat cokoliv jiného, musite napravit (obnovit) pravé
tu jeho divéru k lidem. ProtoZze pokud vam pes nebude véfit, tak nebudete moc se
psem Uspésné pracovat. A rozhodné poditejte s tim, ze dldvéru muzete v nékterych
pfipadech obnovovat i mnoho mésicu. A nesmite u toho délat chyby. Protoze délat
chyby znamena vracet se na zacatek.

Duvéra je totiz velmi kiehka véc.

61



Mate radéji instantni polévku nebo poctivy
vyvar?

Ptame se na to, protoze vime, Ze vSechno chce svUj ¢as. Vychovat psa vyzaduje
trpélivost a spoustu Casu. Vyvar taky varite hodiny, postupné pfidavate jednotlivé in-
gredience, s citem a dle potfeby. A podobné je to i s vychovou psa.

Pokud chcete mit psa, ktery umi spoustu véci, ktery vi, co se od néj oCekava a vi,
jak se ma v dané situaci zachovat, tak musite byt trpélivi, musite tomu dat Cas a také
musite...postupné pfidavat ingredience.

ProtoZze myslet si, Ze si vyberete psa podobné jako polévku v obchodé z regalu,
podle libivé reklamy, pékného obalu a Ze jej pak donesete domdu, zalijete vafici vodou,
povafite pét minut a bude hotovo...to je opravdu blaznovstvi. Vychovat dobrého psa
zabere roky, a nejen ,pét minut varu pod poklickou®.

A kdyz to nejde podle vaSich pfedstav, zkuste to délat jinak a nelpét tolik na svych
zjevné nefunguijicich predstavach. Zkuste se pfizpUsobit tomu, jaky vas pes je, a ne-
snazte se ho instantné nacpat do svych snu. Nechtéjte mit instantniho psa. Nejde to.
Nejde mit hotového psa ihned. VSe si musite zaslouZit. Nechejte ho zrat, ucit se, délat
chyby a byt samého sebou. Trva nékolik let, nez se pes vse nauci, pochopi. Nefunguje
to tak, Ze si koupite psa, a Ze si pfedstavite jaky by mél byt, protoZe takového byste
ho chtéli mit a on takovy bude.

Opravdu neexistuji ,instantni psi“. Ani ti znackovi, ani ti neznackovi. ,Vyrobci“ pst
jen vyuzivaiji libivou reklamu a lidé ji radi véri. Dobry pes je prosté jako dobry domaci
hovézi vyvar — vafi se dlouho, s citem pro detail a pomalu, nez je hotovy.

Ale nemusite se bat — neni to Zadna slozita véda. Jde pfedevsim o pfedavani zku-
Senosti, rozvijeni schopnosti, a pfedevsim pfijmuti vlastni odpovédnosti. Zakladem je
schopnost empatie, pochopeni psa a jeho mysleni, jeho komunikaci a spravedlivé
vedeni. Vychova posiluje dobré vlastnosti a ty horSi odbourava. UCi sebeovladani
a respektu k druhym. Pfi vychové se uéi psi samostatné myslet a rozhodovat se na
zakladé ziskanych zkuSenosti. Vychova probiha vzdy a vSude, a tak dlouho, dokud
pes nema dostatek zkuSenosti, aby se mohl v urcitych situacich rozhodovat sam. Vy-
chova neprobiha jednou tydné na cvicaku, ale kazdou vtefinu, kdy jsme se psem. Proto
je u psl — jako je tfeba Bull plemeno — dulezité, abychom jim my i smecka vénovali co
nejvice ¢asu a pozornosti tak, aby se psi mohli ucit co nejefektivnéiji.

3 nejbéznéjSi chyby ve vychové psa:
1. Neschopnost omezit.
2. Neschopnost zakazat.

3. Neschopnost rozhodovat.

Spravné vedeni psa (jeho vychova) je jen jedna €ast spole¢ného souziti. Pes potie-
buje, aby s nim €lovék zil v pfitomném okamziku, aby se mu vé&noval celym svym ja.
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Potfebuje pravidelnou, dlouhou prochazku, kdy kontroluje stara mista a objevuje
nova, potfebuje zaméstnat hlavu spolecnou cinnosti. Potfebuje poznavat nova mista,
lidi, zvifata, zazivat nové situace, sportovat, ochutnavat...

Pes chce po svém Clovéku jediné: abyste byli spolu, spolu Zili a prozivali vSe naplno
prave ted. Pes chce, aby Clovék byl méné Clovékem a vice psem a délal s nim vice psi
véci nez ty lidské... a upfimné, je osvobozujici byt alespori na chvili méné Clovékem,
ktery se porfad zabyva budoucnosti a néco ,musi", ma neustale néco ,na praci"
a zazitky odklada na jindy.

A je takeé pravda, Ze kdyZ ma pes to, co chce a potiebuje, tak pak rad déla pro svého
Clovéka to, co po ném chce on.

V psim svété existuji aktivity, béhem nichZz nenasbirate Zadné medaile ani stuzky
a nebudete mit pIné poli¢ky pohara, které byste hrdé pfedvadéli navstévam a znamym.
Nebudete znami v okruhu ,pomazanych® a nedostanete Zadné diplomy, osvédceni
a ocenéni. Budete anonymni a vase ego zustane schovano v Supliku.

Kazdy jeden ,psi Clovék® vi, jak Cisté a nezkazené pratelstvi psi ¢lovéku davaji.
A nechtéji nic vic nez dostat totéz nazpét. A pokud tato vzajemnost funguje, tak napl-
nuji srdce Clovéka laskou a radosti kazdou spole¢né prozitou vtefinu. Bez ocenéni,
bez vyher v soutézich.

*k%k

O nahodném setkani...

Jednou jsme potkali starSiho pana. Je uz to dyl, tak rok, dva. Takovy akuratni a fizny,
pevny krok... My jsme psiska jako vzdy zastavili a vzali bokem. Pan na nas tak kouk-
nul, zastavil, pozdravil a povida, Ze moc tyhle psiska nemusi, ale Ze ocenuje, Ze jsme
uvolnili cestu a dali je bokem do klidu. No jo...to uz jsme slySeli tolikrat, tak jsme jen
s usmévem pokrcili rameny. Pan si chtél o€ividné pokecat, tak povida dal, Zze pracoval
u vojakua a u policie u psovodu, a Ze jeho oblibeni psijsou NO (jak jinak, klasika). Tak
jsem mu fikal, Ze taky pracujeme se psy a Ze jezdi k nam i NO a jsou to fajn psiska,
snadno se trénuji a jsou pracoviti. Uznale pokynul hlavou a vzbudilo to u néj zajem.
Tak se ptal, co se s takovymi (nasimi) psy jako da délat.

No tohle uz zname... povidam tedy, Zze hezky Zit a dobfe pracovat, a uz to zacalo:
jestli maji zkousky a jaké a jestli délaji obrany a Zze se chce zeptat na vysledky. No
hafani se zacCinali oSivat, Ze je to nuda...ale tak co uz, chvilku tomu dame. Povidam
upfimné, Ze zkouSky nemaji zadné a obrany nedélame. Pan si odfrknul s tim, Ze si to
myslel, Ze jsou to psi k niemu a my nic beztak neumime.

Pokrcil jsem rameny a psiska jesté uklidnil, at’ Cekaji.
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Povidam: ,mate auto pane?“ Pan se zarazil, ale Ze ma... ,Jaké mate?“ ,Oktavku,
dvojkovou.”

,INO a kolik zavodu jste s ni vyhréal a jaké kurzy absolvoval?“ Kouka na mné jak na
blba... ,Zadné, mam to na jeZzdéni na dovc¢u, do obchodu, za rodinou a tak".

A myslite si, Ze jste dobry Fidi¢?“ ptam se... ,Ano, jsem. Nebouram, jezdim klidné,
bezpecné*.

Uz jsem se usmival. ,Nevyhravate zavody, mate obycejné auto, nesoutézite, nemate
kurzy jeZzdéni, ale jste dobry ridic¢?“ ,Bez vysledku?"

Zasmal se od srdce, roztal uplné v obli¢eji a najednou nebyl tim akuratnim, starSim
panem. Tak jsem se usmal taky a povidam mu, ze je to tak, Ze naprosta vétSina lidi
nepotiebuje s nikym zavodit, byt nejlepsi, dokazovat nékomu néco ani mit zavodni
vybaveni. Chtéji jen byt dobrymi Fidici, jet na dovC€u, sko it si za prateli a vratit se
v klidu zase domd.

A stejné tak to maji se psy. Nepotfebuji zkousky, vysledky, pracovni $pickove
psy... neni to jejich svét, nejsou to jejich méfitka a Zebficky hodnot. Rekl jsem mu, ze
pravé s takovymi lidmi pracujeme my a pomahame jim spolu s nasimi psy zvladat
rdzné véci a zivotni situace, a Ze to umime dobre.

Pan si s dovolenim pomazlil vesele veselé holky od Zuzky, rozloucil se, podékoval
a Sel dal do kopce. Dobry Clovék...

*k*%k

Vite naucili jsme se nesoudit. Nesoudime lidi podle toho, kolik vysokych Skol maji
ani kolika jazyky mluvi, Ci jak bohati jsou. Zajima nas jen jaci jsou a jak se chovaji
k okoli, k rodiné, nebo ke svym zvifatim. Jejich ,vysledky" jsou odrazy jejich ambici.
Ale ani pokud ma nékdo jiné hodnoty, neznamena to, ze je horsi. Kazdy prosté ma to
sveé.

A tady si dovolim parafrazovat citat Alberta Einsteina — nikdy ,nesud’ rybu podle jeji
schopnosti Splhat na stromy*. Nesoudime psy podle jejich rasy ani podle sportovnich
uspéchu. Zajima nas, jak se chovaji, jak zvladaji rodinny zivot, kazdodenni situace
a jak vyrovnané reaguiji na stres, jaci jsou uvnitf. Jedném jde pInéni ukolu, dalSim hli-
dani pozemku a jinym starost o déti a svou rodinu. Pfesto jsou vSichni skvéli a pro
svou rodinu ti nejlepsi. A to je jediné spravné méfitko.
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Motto:

S prevychovou psa to mate jako s dobyvanim pevnosti. MiZete ji prosté ziskat hru-
bou silou, ale zustanou vam jen trosky a iluze moci.

O prevychoveé a vycviku

Mam problémy se psem, Soupnu ho na pfevychovu ke Stafordim a je vyfeseno!
Jak snadné, Ze?
Nu — ale tak snadné a jednoduché to neni a nebude!

ZazraCna prevychova, uzasné metody, lidé stfidajici trenéry a potom brecici, Ze jim
nikde nepomohli. Pokud chcete napravit to, co jste sami ve vychové psa pokazili, za-
Cnéte tim, Ze srovnate do laté nejdfive sebe. Pfevychova musi probéhnout nejen
u psa, ale i u jeho Clovéka. ProtoZze pokud se dostal pes do stavu, Ze je nutna jeho
pfevychova, pak jediné vinou majitele. Jo, neposloucha se to dobfe, ale je to tak. Kdyz
chcete néco zménit u svého psa, zacnéte nejdfiv u sebe.

Naucite se zvladat stres, budete disciplinovani, budete trpélivi. Budete nastavovat
pravidla a ritualy, které budou pro psa srozumitelné a funkcni. Naucite se chapat psa
a jeho mysleni, jeho komunikaci. Pokud totiz nezvladate stres, nemate na psa trpéli-
vost a ,nervy“, stfidate pfistupy, jste nedlsledni, nekonzistentni a snazite se ze psa
vSe jen vytlouct anebo koupit si to, nikdy se vam nepodafi dojit do cile. Neexistuje
Zadna snadna cesta, zadna uzasna metoda a zazracny trenér. Jen dfina, prace, od-
hodlani a zména mysleni, chovani a prace na odstrafiovani chyb. Teprve pak se zméni
i vas pes.

Pfevychova totiz neni o lamani psa. To si mysli jen ti nezkuSeni nebo ti, ktefi by to
tak délali sami. Pfevychova je dlouhodoby proces uceni. Je to o praci na zméné mys-
leni psa i jeho maijitele — psovoda. Je to o nacviku spravnych reakci a o nalezeni vnitf-
niho klidu psa. Krok za krokem a stale nahoru. Ob¢as zakopnout a zase vstat, dokud
to nebude dobré. Proto to tak dlouho trva. Vyjimeéné tydny, vétSinou mésice a nékdy
i déle.

Co je ale dllezité zddraznit — sebelépe odvedena prevychova psa bude k ni¢emu,
pokud se po navratu psa domu vSe vrati do starych koleji.

Je mnoho situaci, které se daji ,poresit" konzultaci/dotazem pfes Messenger, telefon
apod. Nékteré situace se takto ale opravdu vyresSit nedaji. A v tu chvili se musite roz-
hodnout: chci sobé a psovi pomoct? Bude lepsi nas na chvili rozdélit, naucit psa no-
vému pfistupu? Nebo to nechate zajit jesté dale a celou situaci tak jesté pravdépo-
dobné zhorsite?

65



Pokud se svym psem dostanete do stavu, kdy se nékteré situace vymykaji kontrole,
kdy jste pro okoli spiSe postrachem a na obtiz, kdy si nemuzete uzivat klidu, pohody
a daveéry, pak je €as pfiznat si chybu a zacit znovu a lépe. Nejsou totiz zadné triky
a zkratky, nic, co by vam nékdo jen tak poradil a bylo zazra¢né hotovo. Vychova psa
stoji kopec Casu, energie a trpélivosti. A pfevychova jeSté mnohem vice.

*k*
O vycviku

Dnes mame uzasné metody, kterymi se rlzné ve svété cvici kosatky, opice, delfini,
tuleni. Bez tlaku, bez pouziti sily. Zvife da samo védét, kdyz je pfipraveno, a za jidlo
rado udéla témér cokoliv. Kdyz to nejde, poCkame az bude mit hlad a zkusime to
znovu. A kdyz ma rado hracky, tak to vymyslime pfes hrac¢ky, no problém.

NejsnazSi zpusob, jak manipulovat se psy je prostfednictvim jidla. VétSina pst udéla
pro jidlo ,cokoliv". Jidlo je jejich zakladni potfeba a v pfirodé musi vymyslet strategie
lovu, ucit se z chyb, byt trpélivi, zapojit vSechny smysly, v8echny svaly k tomu, aby
jidlo ziskali. V neposledni fadé musi o jidlo bojovat a zabijet. To je naro¢ny, nebez-
pecny a kazdodenni ukol.

Je velmi snadné posilovat u psa potfebu opatfit si jidlo a zaroven ji spojit
s podminénym reflexem k vykonavani néjaké cCinnosti.

No jo, jenze vétSina z vas doma nema kosatku, Simpanze, delfina...mame doma psy.
A v dnesdni dobé je realita Zivota s nimi takova, Ze s nami sdili uplné vse. Valeji se nam
na gauci, v posteli, chodi s nami uplné vSude. Hraji si s nasimi détmi, hlidaji nas, tuli
se, prozivaji s nami vSe. Jsou naprostou a nedilnou soucasti nasich zivotu. Milujeme
je a jsme s nimi propojeni. Nemame doma kosatky v akvariu. Neziji od nas odlouceni
v klecich v ZOO. Jsou v naSich Zivotech, sdili s nami emoce, své potfeby, usinaji
S nami.

Metody vycviku jsou jedna véc. Jenze realita je takova, Ze je to jen zlomek toho, co
je potfeba v tak uzkém propojeni se psem délat. Nestaci jen védét, jak psa motivovat
k automatizaci pohybu a skrze svalovou pamét jej néco naucit.

Nadesla doba, kdy psa musite chapat hloubégji, mnohem hloubg&ji nez jen jako nastroj
k pInéni lidskych potfeb. Musite se naucit s nim mluvit, rozumét mu, chapat jeho osob-
nost, védét co v zivoté povazuje za dullezité a bez eho se neobejde. Kdybychom pred
sto lety oteviené hovofili o psi dusi, o jejich empatickém propojeni s okolim a tvrdili, Zze
jejich osobnost je velice podobna té lidské, vysmivali by se nam a takové myslenky by
byly uslapany.

Je nacase si pfiznat, Ze uz nestaci umét naucit psa plnit povely ,sedni, lehni, ke mné&*“
a par cvicakovych figur. V dnesni dobé je pes tak vtazen do naseho lidského svéta, ze
musime védét mnohem vice nez jen to, jak ho motivovat k plnéni pokynu. Jsme piné
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zodpovédni za jejich zdravy duSevni a fyzicky rozvoj, za to, jak psy nau€ime vSe okolo
sebe chapat.

UcCte se rozumét svym psim, chapat jejich mysleni, jejich pfirozenou komunikaci
a respektuje jejich osobnost. Vzdy se snazte naudit psi fe€. Nejdulezitéjsi Cast Zivota
se psem nespociva v nacviku automatizace pohybu a budovani svalové paméti, v mo-
tivovani. Tkvi ve vychové, v u€eni reakci, rozhodovani, u€eni k samostatnosti, k mys-
leni, vyrovnanosti a nekonfliktnimu chovani. Dobfe vychovany pes umi vice nez jen
dobfe vycviCeny pes. VSude a za vSech okolnosti vi, jak se chovat, zvlada kazdou
situaci. Pes nezije v akvariu, ale je soucasti nasich kazdodennich Zivota.

Neéktefi psi maji lovecké instinkty silnéjSi nez jini. At uz je to aktivni vyhledavani pa-
chovych stop zvéfe nebo to, Ze se ve vtefiné rozhodne pronasledovat kofist, ktera
vyskoCi z kfovi pobliz. Prosté pozlstatek z €asu, kdy tyto schopnosti rozhodovaly
o tom, zdali pfezije a bude uspésny v lovu, nakrmi mladé a zvladne pfezit tfeba i zimu.
Pes je Selma, lovec a vétsi ¢i mensi ¢ast z toho v ném stale pretrvava. V takovych
situacich €asto psi pfepinaji do instinktivniho médu. Nevnimaiji a neslysi nas, soustredi
se vSemi smysly na kofist, svaly nachystané k akci. Je to instinktivni reakce, kterou
nepfebijete pamliskem...

V pfipadé, ze potfebujete psa odnaudit loveni a zabijeni (kocek, zvéfe, malych psu
atd.) musite ho cilené vystavovat pokuSeni a krok za krokem ho provadét odvykaci
k@rou. Trik je v tom, uvédomit si proti ¢emu bojujete: proti naprosto Cistému a velmi
silnému vzruSeni z néceho, k ¢emu byl pes odjakziva ur€en — najit a ulovit kofist. Po-
kud pes parkrat takto vyburcuje své smysly, tak se na tom vzruSeni z lovu stava stejné
zavislym, jako fetak na davce drogy. A proto pfi odvykaci |é€bé nesmi dochazet
k Zadnému naznaku lovu a vzruseni z ného. Byva to béh na dlouhou trat, ale na konci
je kyzeny vysledek, pIné odvolatelny a ovladatelny pes i pfi setkani se zvéri, koCkou
atd.

NaSi smecku cilené vozime na rlizna mista, abychom trénovali sebeovladani
i v takovych situacich. JednoduSe feCeno, védoma spoluprace musi pfeviadnout nad
instinkty. Prioritou je spoluprace s nami, ne lov. Pochopitelné je u takového cviceni
mnoho vzru$eni, horSi soustfedéni a vSe zhorSuje efekt smeckové davové psycholo-
gie, kdy psi v sobé& navzajem posiluji vzruSeni z akce. Bezpecné pozname oblast, ve
které se zvér pohybuje a Casto i jeji pfitomnost. Psi nam to prozradi, zietelné se zméni
jejich chovani a energie. V takovych oblastech psy vzdy pfipneme na voditko. Cvi¢eni
pak spociva ve spolupraci na voditku, pes musi stale vnimat psovoda, pracovat a pinit
povely. Nechceme po ném ocni kontakt, v tuto chvili je to totiz zbyte¢né. Nevadi, Ze
se diva okolo, protoze kdyZ ho budeme nutit koukat na nas, bude extrémné nesoustre-
dény. V&doma spoluprace probiha prostfednictvim slovnich povel. Casto zastavu-
jeme, nechame psy posadit, trpélivé Cekat. Jakmile potkame zvér, okamzité stojime,
Cekame a nechame situaci uplynout tfeba i minutu potom, co zvéf odbéhne. Teprve
kdyz jsou psi zase klidni, tak pokracujeme v chlzi a tréninku. V hustém milazi pak
pokraCujeme v tréninku velmi klidné, trpélivé a potichu. Nechceme zvér rusit, chceme
naucit své psy byt soustfedénymi a klidnymi. Tato cviCeni délame pravidelné, spolu-
prace je pak spolehliva.

Pokud nebudete trénovat ovladani psa v takovych situacich dostate¢né dasledné,
nemuZzete se spolehnout, Ze bude fungovat v kritické chvili na 100 %.
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Jesté drobny tip. Nikdy nezafazujeme u psu s loveckymi pudy do tréninku pamlsky
a hracky &i jiné podobné odmény. Prakticky ani moc nechvalime. Pro¢? Psi jsou roz-
ruseni sami o sobé a toto je v rozruSeni udrzuje (motivace=rozruseni). Nasim cilem je
udrzet psa na nizké urovni vzruseni. Samotna pfiprava a védomi mozného lovu je pro
psa také nejvyssi prioritou, tudiz se vam na kousky jidla a hracky tak trochu vykaka.
Jednodus$e: v mnoha pfipadech je pro psa vzruseni z lovu to nejvic, co muze byt,
a zadnou odménou to nepiebijete.

Védoma spoluprace je postavena na sebeovladani psa, vasi autorité a duvére. Jed-
nejte tedy klidné, rozhodné, komunikujte stru¢né, ucelné. Mluvte jen kdyz fikate povel,
jednoslovné a srozumitelné. Také Casto zastavujeme, psa odvolavame, ukolujeme
(potvrzeni naseho vedeni). V téchto trénincich jde i o to psovi co nejvice zjednodusit
spolupraci s vami. Pozornost totiz déli na vas a okoli/pachy/zvuky/pohyb. Ze vam jde
trénink dobfe, poznate tak, Ze pes reaguje na povely, stavi slechy k vam a hlida si
vas/vade tempo/zmény sméru, byt se soustfedéné kouka okolo a vétfi. Do tréninku
zapojte i stopovacku a opakujte ho jednou, dvakrat tydné. Psovi tak pfitomnost pach
trochu zevSedni a bude mit stale |épe a Iépe zvladnutou spolupraci i pod tlakem ze
vzruseni z lovu.

Takového psa musisS zaméstnavat!

Uz jen na doplnéni: kdyz se vyslovi shora uvedené, tak si vétSina lidi predstavi, ze
musi se psem provozovat flyball, agility, obrany, coursing a dalSi konicky a aktivity.

Casto je to ale tak, Ze pes potfebuje ,zaméstnavat" tim, Ze mu v redlném &ase
a v jakékoliv denni situaci ,fikame" co ma délat, a to pomoci povell. Jinak se pes
zachova ,po svém", zaméstna se sam, Ci situaci vyfeSi instinktivné.

Pro akéni, vzrusSivé &i nesoustfedéné psy, ktefi se neumi nudit, je nutnosti psa za-
meéstnavat prakticky stale. Nestaci je jen vybéhat 2 az 3x tydné v krouzku.

| proto nam sem chodi mnoho psu sportovcu, akénak, ktefi se neumi uklidnit a jsou
stale v tenzi. Psovodi s nimi zapominaji komunikovat a zaméstnavat je klidnym sou-
stfedénim na povely (a tim pomahat k sebeovladani) tam, kde to takovy pes nejvice
potfebuje — v situacich, kdy je rozruSeny z ¢ehokoliv, co se kolem néj déje.

A ano, upnuti psa na odménu a ,potvrzovani opravdu psa udrzuje napjatého, v tenzi,
kyzeny klid to obvykle nepfinese. A ne, nelze ho za to trestat!!

Takze az budete uvazovat o psovi u kterého je napsano, ze je aktivni, ma velky
zajem o okoli a potfebuje neustale zaméstnavat, tak vézte, ze ho budete muset za-
meéstnavat opravdu neustale. Kazdy den a fadu hodin, a nejen parkrat za tyden na
hodku... a také ne pouze hrackou apod. At nejste potom pfekvapeni, ze i kdyz chodite
se psem sportovat, chova se porad jako magor.
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Dejte si ale pozor, at psa nezahltite pfiliS ,pfepovelovanou” intenzivni komunikaci,
i to mlze psa stresovat. Nechte ho plnit zakladni, nekomplikované povely, snazte se
je davat klidné a tim vést psa ke klidu.

A dopfejte mu také odpocinek a trochu toho ,osobniho volna.*

KdyZ maiji nasi psi volno a nemusi se starat o jiné psy, tak si prosté délaji, co je bavi.
Chceme po nich jen, at' si u toho neublizi. Néktery z nich ,kope“ diry, nékdo lita a od
radosti Stéka, nékdo se s druhym honi po louce, nékdo taha s druhym klacik. Jsou jako
déti, hraji si bezstarostné, kazdy se bavi tim, co sam pfirozené citi. Nemaji v tom pra-
vidla, nevyzaduji perfekci. Nepotfebuji k tomu ani nas.

Pfizname se, Ze je to naplnujici i pro nas, divat se, jak jsou svobodni a prozivat to
Znovu a znovu s nimi.

O vychové, pfevychové a vycviku psu je vlastné cely tento text, od prvni po posledni
stranku.

Staci jen Cist mezi radky.
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Je libo trochu vzruseni?

Asi vSichni tuSite, Ze nebudeme psat o erotice, ale o psech.

U psu je vzruSeni (excitace) silnym hnacim motorem jejich ¢innosti. Prakticky kdyko-
liv jsou psi vzruSeni nebo chcete-li rozruseni (i excitovani), napumpuje to psa energii
a chuti do akce. Problém je v tom, ze se néktefi psi rozrusi velmi snadno a co je hlavni,
béhem silného rozruSeni nad sebou ztraci kontrolu a doslova Spatné vnimaji to, na co
se zrovna nejsou schopni soustredit. Prakticky se dostavaji do pomysiného ,tunelu”,
cozZ znamena, ze smysly psa omezi jeho vnimani jen na objekt zajmu, ktery rozruSeni
zpusobuje. Okoli prestava existovat. Vétsina z vas to zna, tfeba v pfipadé, kdy potkate
jiného psa nebo se pfed vami znenadani objevi koCka, srna atd. Vas pes je okamzité
silné vzruseny, nevnima povely, nevnima korekce voditkem. Jiné takové situace mo-
hou nastat i pfi vitani navstév, u jidla, pfi provozu hluénych véci typu vysavace, pily,
motorky, pfi jizdé na koleCkovych bruslich, zazni-li zvonek u dvefi.

Nezapomenme, ze pes se mulze rozrusit tfeba i pfi sportovnim vykonu nebo na cvi-
Cisti.

v v

ta z nich, kde ze strany trenérl a psovodl dochazi umysIné tzv. k ,roztaceni" psu,
zejména Bullu, a kde trénink doprovazi pfehnany upistény afekt.

Ne, opravdu nejsme fandové neustalého prokrmovani psu béhem tréninku ¢ehoko-
liv, a uz vibec neschvalujeme to, kdyz se ke psum chovate jako k miminam. A roz-
hodné nechapeme usislany, upistény a pfehnané afektovany pfistup ke psim pfi tré-
ninku. Prosté je to Spatné.

Proc je to Spatné? ProtozZe psi se k sobé takto navzajem nechovaiji...
No ale kdyz na cvicéaku fikali, Ze jo!

KdyZ tenhle pfistup nékde uvidite, radéji utecte. Nevytvofite si opravdovy vztah se
psem, budete doma mit jen roztoCeného blbecka, zavislého na zdrojich. A v pfipadé
Bull pst to plati dvojnasob.

Pes si takové situace, pfi nichZ se rozrusil, zapamatuje a pokud se opakuji, stanou
se z nich ritualy a stereotypy, a kdyz se takova situace znovu uz jen pfiblizi, vzruseni
se dostavi rychleji a silngji. U nékterych psu, pokud upadnou do takového stavu, ma-
Zeme doslova mluvit o nepficetnosti.

Pitbulacci a stafbulicci a jejich majitelé by mohli vypravét. Prah vzruSivosti maji
amstafové, stafbulici a pitové ¢asto velmi nizko. Vzrusi se tak snadno, a tak inten-
zivné, ze totalné ztrati sebekontrolu a spojeni s psovodem. U mnoha Bull psu je bézné,
Ze je rozrusi jidlo, vitani, jsou excitovani z toho, Ze jdou ven na prochazku, ze potkali
jiného psa, ze vidi hracku, z mozného souboje, Ci vzruseni z chuti néco ulovit/zabit. Do
ur€ité miry bézné rozruseni nevadi. Ale pokud mira excitace psa pfekroCi snesitelnou
uroven a je doprovazena hlasitymi projevy, skakanim, zbésilym rvanim za voditko,
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ztratou sebekontroly, je to pro drtivou vétSinu lidi za hranici pfijatelného a zvladnutel-
ného chovani.

Podle toho, jak se na to budete divat, mize byt takové chovani (totiZ rozruseni psa
a jeho aktivace k €innosti) pro vas nékdy vyhodné nebo naopak, nevyhodné. Muzete
vzruSeni u psa podporit, aby napf. podal lepSi vykon pfi sportu. Vétsinou je velmi
snadné psa rozrusit. Obvykle staci, abychom byli rozruSeni my sami, i kdokoliv
v okoli. To plati i pro cizi psy. Staci, aby byl vzruSeny jeden a ostatni se snadno pfidaji.

rozruSeni a spadne do ,tunelu®, tj. ztrati sebekontrolu a spojeni s psovodem velmi
snadno.

Co s tim?

Ted uz vite, Ze vzruSeni muzete, at uz védomé &i nevédomé, vyvolat ¢i podpofit vy
sami. Druhy fakt je, Ze pokud je pes jiz extrémné excitovany, a je v ,tunelu”, tak ne-
vhima své okoli.

Jsou situace, které mizete dostat pod kontrolu snadno. Prosté tim, ze do nich ne-
vnesete vy sami zadné vzruSeni a pes bud zustane v klidu, nebo se rychle uklidni.
Typickou situaci, kde to Ize aplikovat, je vitani.

Vstoupim do dvefi, se psem neudrzuji zadny o€ni kontakt, nemluvim na né&j, nedoty-
kam se ho, de facto psa ignoruji, chovam se uplné klidné a pes se udrzi v klidu. Po-
chopitelné, Ze neni UpIné opodstatnéné vzit psovi i sobé radost z toho, Ze se vidime,
ale v8eho s mirou. Totéz realizujte pfi vstupu a vitani navstévy, kterou ale vcas
— s pfedstihem — poucte o tom, jak se ma chovat.

Obdobné situace mohou nastat i v pfipadé, kdy jdeme se psem ven na prochazku
nebo pfi krmeni, zejména mate-li doma vice psu. Opét — pokud do toho nevnasim
zadné vzruseni, pes zustane relativné klidny. Takové situace Ize snadno zvladnout,
pokud je se psem cvicite.

Jindy problém nastane, kdyZ je pes silné rozruseny ze hry, tfeba z pfetahovani nebo
ze hry s oblibenou hrackou. Pokud chcete psa dostat do stavu sebekontroly, do klidu,
je tfeba systematicky psa ucit jak na to. Zakladem je opét klid z nasi strany, klidna
komunikace skrze jednoslovné povely, je nutné davat psovi dostatek ¢asu, aby zpra-
coval to, co po ném chceme. Vzrus$i-li se pes, pak ihned hru razné ukoncujeme, pro-
kldadame odpocinkem/pauzou, odevzdavanim hracek a naslednym trpélivym ¢ekanim,
nez je pes dostane zpatky. Uvédoméni si, Zze miru zavislosti a rozruseni z hry nebo
hratky mame na svédomi jen my sami, je zakladem uspéchu!

Nejtézsi situace vznikaji pfi mijeni cizich psu, pslt za plotem a v podobnych pfipa-

dech, kdy dochazi k extrémni excitaci vlivem vnéjsiho faktoru, ktery pfimo nedoka-
Zeme ovlivnit. Pes pfestal vnimat okoli a vy se snazite délat cokoliv, aby se uklidnil.
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U psa, ktery je akutné silné vzruSen, postrada podle naseho nazoru pfevadéni po-
zornosti na sebe nebo hracku/pamlsek naprosto smysl. | to totiz psa podporuje v roz-
ruSeni a udrzuje ho rozruSeného. V takovém stavu nepomuze ani Skrceni psa na sta-
hovaku, Skubani za obojek, fvani poveld. To jen z vasi strany posiluje jeho stres
a rozruseni.

Ano jsou psi, které vyruSite fyzickou korekci, napf. tuknutim proutkem, Zduchnutim
do zeber apod., ale ziskana pozornost je jen chvilkova a pokud nasleduje jakakoliv
rozrusena komunikace z vasi strany, popf. pokud situace nadale trva (napf. dorazejici
,zaplotak®), tak se pes do par vtefin od vyruseni vraci zpét k objektu zajmu a vzruseni
ze situace neopadne, naopak se i posili vlivem vasi stresové komunikace.

Princip ,pferuseni vzruseni fyzickou korekci" je tedy mozné pouzit jen u nékterych
psu a v nékterych situacich, ale co je dulezitéjSi — sam o sobé nepfinese kyzeny efekt.
K uspéchu nezbytné patfi dvé véci. Tedy: vlastni klid a asertivita psovoda (nevnaset
védomé &i nevédomeé dalsi vzruseni do celé situace) a okamzité zaméstnani psa jinou
¢innosti (nahrada za to, co chtél pes puvodné délat). Pokud pes nedostane nahradni
cinnost, okamzité se vraci k tomu, co délal prfed vyrusenim!

Co udélat konkrétné?

Po fyzickém vyruSeni musi ihned nasledovat povely, které pes zna. Tedy ,sedni,
Cekej, k noze", ale i ,jdeme" - tedy bud zastaveni a zvladnuti situace v klidu nebo rychly
odchod. Pokud zvolite ¢ekani na misté, na psa nesahejte, nehladte ho, nesnazte se
mu domlouvat a vysvétlovat. Komunikace musi byt stru¢na, povely hlasité a zfetelné,
vzdy jednoslovné s dostatkem prostoru, aby je pes zpracoval. | drbani a hlazeni psa
rozruSuje! Nedélejte to. Nesmite na psa moc tlacit, fvat povely, Skubat za voditko, to
vSe posiluje stres. Vas pes si pravdépodobné situaci vylozi tak, ze i vy jste vytoCeni
kvuli tomu cizimu psu, tedy tak, ze tam Fvete a jste ve stresu ze stejného duvodu.
VzruSeni psa tedy nelze zvladnout, kdyz jste sami rozruseni, pamatujte na to. Vérte
mi, Ze ani intenzivni vyvéSovani psa na obojku anebo zakleknuti psa na zemi nema
zadny vychovny efekt.

Druhou moznosti, jak zvySit psychickou odolnost psa a omezit tyto stresujici/rozru-
Sujici stavy, je trénink tzv. ,salamovou metodou". Ne nezblaznili jsme se, nejedna se
o prokrmovani psa salamem :-) , jde o to psovi vzruSujici situace (podnéty) ,servirovat®
po malych kouscich tak, aby se stale udrzoval v klidu.

V praxi to vypada tak, Ze se k objektu rozruseni pfiblizime jen tak daleko, aby pes
stale vnimal nas i nase povely a pokud to zvlada, pomalu jdeme bliZe k objektu zajmu,
a tak pofad dokola. V momenté, kdy pes situaci neustoji, se oto€ime a odvedeme psa
kousek dale, kde ho uklidnime a poté to zkouSime znovu. Netahame psa za voditko,
nefveme na néj, ale ani na néj nesahame, nehladime, nechlacholime a nechvalime —
ano, i pochvala psa Casto rozrusuje!

Jsme klidni, trpélivi, pracujeme stru¢né, efektivné a mluvime jen tehdy, kdyz davame
povely (jednoslovné, nemuzete psa v rozruseni zatézovat mnoha slovy naraz). Tento
trénink je skvély, pes se nauci trpélivé zvladat objekt vzruSeni v klidu, byt bliz a udrzet
soustfedéni, ale nefunguje na kazdého a Spatné se aplikuje u nahlych impulza typu
zvére Ci kocCky, které pfed psem necCekané vybéhnou.

72



Trik spociva jednoduse v tom, Ze danou situaci psovi spojite s novym ritualem klidu,
sebeovladani a trpélivosti! K tomu vSak musime byt zdrojem trpélivosti a klidu prede-
vS§im my sami. Nezapomerite, Ze pes dobfe ¢te nase emoce a pokud jsme sami rozru-
Seni, nepochopi, ze po ném chcete klid. Psa nejlépe ucite tim, ze mu néco nazorné
ukazete a predvedete. A nebudte nesStastni, ze se mu to nedafi hned a trénujte pilné,
znovu a znovu...vysledek se urcité dostauvi.
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Pes a stres

K Zivotu kazdého psa patfi i stres. Pfevladajici nazor vétsiny majitelt psu, ale ¢asto
i trenérq, je dnes bohuzel takovy, Ze pry musime psa pfed stresem chranit. Pratelé, to
je hloupy nazor a my s nim nesouhlasime.

Proc¢ je dobré umét psa pfimérené vystavovat stresu, jak poznat, kdy je stres pro psa
jeste snesitelny a k Cemu je uziteCna otuZilost psa na stres?

PFi nasi praci se psy (tréninky, hlidani, socializacni pobyty) se u psu setkavame se
stresem ve vSech formach kazdy den. Kazdy pes ma hranici snesitelnosti stresu
a reakci na néj nastavenu jinak. Zacina to uz jen samotnou zménou prostfedi, kdy
majitelé psa dopravi k nam domu, aby se zucastnil pobytu a trénink. Mnoho psu se
prakticky hned potom, co je zavieme do psiho pokoje nebo kotce, sesype. Néktery vic,
néktery min, ale v momenté, kdy jim dojde Ze je vSechno ,jinak" a Ze je (Casto poprvé
v Zivoté) jejich majitelé nechali v neznameém prostfedi, tak se u nich okamzité spusti
stresova reakce. Projevy stresu jsou razné. Z jindy klidnych a pratelskych psu se sta-
nou psi, ktefi na nas vréi a zastrasuji nas, z jinych se stanou nervové trosky, které se
pocuravaiji, tfepou se €i ni€i vybaveni pokoje. Z dalSich se stanou hystericti panikafi,
ktefi Ffvou na celé kolo, nebo se snazi za kazdou cenu dostat ven z kotce ¢i pokoje —
skrze dvere, okna, Ci draty kotce.

Samoziejmé, ze vime, jak s t€mito jedinci pracovat, aby se stabilizovali. Podle typu
povahy psa trpélivé ukonejSime, nebo raznéji ukonime hysterické vyfvavani pozor-
nosti, €i pomoci nasich pst ukazeme, ze u nas je bezpe¢né misto. V kazdém pfipadé
jde ale o to, aby pes prekonal stav mysli, ktery v ném stres spustil. Tedy, aby se opét
citil bezpe¢éné a vyrovnané. To trva dle typu, povahy psa a jeho zivotnich zkuSenosti
obvykle 24-48 hodin.

Jindy stres spousti i jinak béZna manipulace se psem. Jsou psi, ktefi pfi pokusech
o fyzicky kontakt kouSou, vyhrozuji nebo se naopak panicky pocuraji, i vde dohro-
mady. Opét nékteré trpélivé presvédCujeme, Ze nam mohou Véfit, u jinych zvolime
rychlejSi cestu.

VSe, co délame, ma za ucel co nejrychleji vybudovat divéru mezi psem a nami.
AvSak nikdy do toho nemichame litost, obavy, ani zbyte€né moc pochopeni. Jsme si
v tu chvili dobfe védomi, Ze to psovi nepomlize a Ze je v tom nevinné. Tady se dosta-
vame k ,jadru pudla®“.

Mohl psa jeho maijitel Iépe pfipravit na zvliadani stresu? Na zvladani nekomfortnich
Ci negativnich situaci?

Jednoznacné ,ano, mohl.” Jenze moderni trendy v tréninku veli, Zze vSe ma byt
,stress free", a jediné tak je to spravné, ne?!

TakzZe jak z toho ven? Co je pro psa prirozené?
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Zvladat stres, byt mu primérené vystavovan a s lehkou dopomoci mu pomahat se
S nim vyrovnat, nebo naopak pred stresem zvife chranit a vSe pfekryvat odvadénim
pozornosti a prokrmovanim/odmeriovanim, aby na nic nemyslel?

Vybudovanim diveéry u nas pro psa stresové situace nekon¢i. Kdyz uz si zvykne na
zménu prostredi, nasleduje obvykle okamzité uvedeni do smecky, tedy to, Ze pes musi
jitmezi 7 a vice dalSich psU, ktefi s nim budou komunikovat, dotykat se ho apod. Stane
se tak néco, co ma byt ve skutecnosti pro drtivou vétSinu psu zcela pfirozené. Obvykle
se mnoho psu tak trochu sesype. Pfitom se po nich nic nechce, jen aby byli se svym
vlastnim druhem a komunikovali spolu. A ano, nakonec ten stres vSichni pfekonaji,
zvladnou to a vyjdou z vycviku silngjsi, stabilné;si.

Dalo se tomu véemu predejit?

Rozhodné ano! - otuZzovanim psi psychiky smérem ke zvladani stresu, tlaku a pocitu
nekomfortu. BohuZel je to v8ak néco, co pfehnané ochranitelsti psi ,rodice” nedokazou
snaset — tedy pocit, Zze je pes vystaven stresu a nekomfortu. To je ale naprosto trestu-
hodny odklon od pfirozenosti, a doslova psychické ublizovani psovi, branéni pfiroze-
nému vyvoji. Spravna mira stresu a tlaku, neuspéch a nekomfort zplasobuji rozvoj
osobnosti, posiluje odolnost a emocni stabilitu! Totéz plati i o0 zakazech a omezenich.

Co se déje, kdyz pes neudrzi emoce, nebo nezviadne stres?

Casto pes, jak Fikame my, ,vypéni". To, co probiha uvnitf mysli psa, je podobné na-
lévani piva z lahve do sklenice. Pokud pivo lijete pomalu, po skle, nevypéni pfes okraj.
Tedy — pokud bude mit pes €as a prostor zpracovavat stres a viemy, je velka Sance,
Ze to zvladne. Pokud vSak pivo nalejete rychle, stejné rychle a dramaticky vypéni pfes
okraj sklenice. Proto na trénincich peclivé hlidame uroven stresu psl a balancujeme
vSe tak, aby nedoslo k onomu vypénéni. Tak se pes postupné se svym psovodem uci
|épe a lépe zpracovavat viemy a reakce na ruzné situace. Zni to jednoduse, ale neni
to uplné lehké, a je nutné zacinat v kontrolovaném prostfedi a mit perfektné nactenou
fe€ a vyjadifovani emoci u pst. Samoziejmé hraje roli i vznétlivost psa. Tedy opét, pro
lepSi pochopeni, pfirovnam. Jsou hafani, ktefi maji vznétlivost asi jako nafta. Nezapa-
lite je jen tak — nepljdou do tvrdé agrese na zakladé malého podnétu. Pak jsou ti, co
maji vznétlivost jako lampovy olej, chytnou zvolna a hofi vyrovnané, co se ty€e reakci
a agrese. Na konci jsou psi podobni benzinu. Ti doslova vztekle vybouchnou i pfi se-
bemensi jiskfiCce (kdo nékdy podpaloval ohern benzinem, ten vi).

Kazdy pes je zkratka jiny. Jeden se vyrovnava s vécmi, situacemi Ci zazitky velmi
snadno a rychle, druhy az v ramci dnd, tydnu. Jeden si mlze uzivat po chvilce spole¢-
nost hafant bez nahubku, vysmaty od ucha k uchu a s lehkosti. Druhy tu samou situaci
.pretrpi" ve stresu a strachu.

Cim to je?

Vite mohli bychom to zjednodusSit a prohlasit: prosté jsou takovi.
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Obecné uvedeme pfiklad na dvou pejsanech, které nam prosli rukama, oba jsou
SBT.

Jeden z nich byl v podstaté ,v pohodé®, ten druhy ma vrozenou povahu, feknéme,
velmi komplikovanou, specialni. Jsou u néj posilené stresové reakce, prozivani stra-
chu, uzkosti a deprese. Je pak uplné bézné, Ze takovy pes stresuje extrémné tieba
z hluéného stroje, vozidel, motorek, petard ale i v jinych situacich. Stres se u né&j projevi
zrychlenym dechem, svalovym tfesem, zrychlenym tepem, tékavymi pohyby, ztratou
pozornosti, nervozitou, uzkosti, v extrémnich pfipadech i pomoc€enim se Ci pokalenim.
To vSe by za normalnich okolnosti nemélo byt tak extrémni a urcité nikdy v béznych
situacich. Smutnym faktem je, Ze takovy extrémni stresovy prozitek zpusobi psu dlou-
hodobé trauma a pes se doslova zhrouti do sebe i na delSi dobu, po kterou se vyrov-
nava se stresem. Normalni pes by takovou reakci prozil pouze pfi pfimém ohrozZeni
Zivota, v boji. Ne, kdyz projizdi motorka nebo bouchne petarda.

Druhou véci je pak schopnost zvladat socialnich dovednosti — tedy interakci
s ostatnimi psy, s okolim, komunikaci, fec€ téla, empatické chovani. Jeden neudrzi po-
hled do oc€i, nezvlada tésny kontakt, doteky, nerozumi spravné vyjadfovani emoci ze
strany ostatnich psu, druhy to zvladne s podstatné mensimi obtizemi.

PFitom oba tito psi ziji v Praze, chodi na socializa¢ni vychazky a maji moznosti pozi-
tivniho duSevniho rozvoje.

Jak to, Ze to tedy jeden z nich nezvlada a pokud se na néj vali zkuSenosti a zazitky
stejné vysokym tempem, jako na druhého z nich, tak je jen obtiZzné zpracovava a ne-
dokaze se s nimi rychle vyrovnavat?

Pratelé, prosli nam tu uz vyssi desitky SBT, abychom mohli mit nazor. Nazor a zku-
stresu, muze projevit urCitd obdoba lidského autismu. Jen nazor, protoze u psa se
takova zvlastnost neda snadno urcit. | kdyz vime, Ze je chovani psa odchyleno vy-
znamneé od ,normalu" a vime, zZe takovy soubor projeva a poruch chovani neni ovlivhén
vychovou a ani negativnimi zivotnimi zkuSenostmi, tak nemudzeme s jistotou tvrdit, Ze
je to vrozena vada/porucha. O tom jsme ale vice psali jiz v kapitole ,Poruchy chovani
a socialni komunikace. Existuji psi autisté?*

U plemene SBT mnoho drobnych zvlastnosti v povaze psl usnadnuje vznik téchto
anomalii a zvySuje Cetnost jejich vyskytu. Pes je Casto Slechtén k velké submisivité
vuci Clovéku, k zavislosti na ném a ke snadné ovladatelnosti. Prakticky se ¢asto Slechti
tak, aby se i dospéli psi chovali podobné jako Sténata. Pro nékteré majitele je to tak
v poradku, ze stafbulick( to déla roztomilé ,mojkace", ktefi zavisi na své mamce

a tatkovi jako mimina, a udélaji pro né vSe. Ze obCas ,mimina“ nékde ,bouchnou” na
jiného psa se da pfeci odpustit.

Jenze takovou psi povahu vyS$lechtite jen na ukor néceho jiného. Vnitfné posilite
urcité rysy do extrému (submisi k ¢lovéku, to, aby se nikdy k ¢lovéku neotocCil svymi
zuby, to Ze je na vas extrémné zavisly atd.), ale tim uvedete do nerovnovahy mix
povahovych rysU. Proto automaticky vznikne na opaéné strané extrém v jiném sméru.
Takze takovi psi snadnéji propadaiji stresu, boji se béznych véci, traumatizuji je rizné
situace, nezvladaji samotu, nedokazou se zastavit a Cekat.
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V kombinaci s velmi temperamentni povahou a relativni silou psa maze byt velmi
problematickeé, pokud se k tomuto mixu pfida nervozita, netrpélivost, poruchy soustre-
déni, strach v riznych mérach, horsi snaseni stresu.

Tato nerovnovaha v dusledku zpusobi to, Ze je pes tzv. nevyrovnany. Neumi se
tedy vyrovnavat se situacemi, vécmi. Je vystresovany ze zmén, boji se chodit ven,
nezvlada tfeba obejmuti svym majitelem, ditétem.

Stafbulicci jsou jinak uzasni psi. Fakt Ze jo, trenéfi je miluji, jsou extrémné snadno
ovladatelni, lidé je zboznuji pro jejich roztomilé chovani, radost a energii.

Jenze se bézné vyskytuji i stafbulici, kterym pfiroda nadéli pravé extrémni mix po-
vahovych ryst. A nic s tim nenadélate. Tedy nic, krom specialniho pfistupu

a smifeni se s tim, Zze budou nékteré véci a situace vzdy mnohem té€zsi a slozitéjsi,

Vv,

Bylo by snadné Fict, Ze je to vzdy vina maijitele. Ze dost nesocializoval, dost netréno-
val, dost nevychovaval... dost nebo malo tohoto a tamtoho.

JenZe ne. Tim to, v téchto pfipadech, neni...

Pokud bych mél jit na zaCatek problému, musel bych zminit €astou honbu za exteri-
érem psa a také spokojeni se s tim, Ze jsou ve vztahu k Clovéku ,super”...a tak, jak
jsem zminil vySe, vzdy Slechtite povahu a exteriér psa tim, Ze upfednostriujete urcité
rysy a prvky, ¢asto vSak na ukor jinych vlastnosti.

Jenomze to by nikdy nemélo byt na ukor vyrovnanosti a psychicke stability psa. Du-
Sevni zdravi jedince, jeho vyrovnanost, je u psa stejné dllezita, jako jeho fyzicka
stranka! To poznate ale nejlépe az v okamziku, kdy na vas vyjde ,Cerny Petr", a vy
budete mit doma psa s extrémnim strachem, nervozitou, posilenymi stresovymi reak-
cemi, uzkosti, depresemi, ale zavislého na vas a bezmezné vam oddaného. A marné
si budete lamat hlavu tim, pro€ neni jako ostatni psi.

Prosim — toto celé berte jako ivahu o tom, proc€ je velmi dulezité nejen vybirat o€ima,
ale zajimat se i o chovani psu. DuSevni zdravi psa vas bude provazet stejné tak
dlouho, jako jeho nositel, a nejde jej napravit operaci, jako tfeba patelu, ¢i loket. Pokud
ma pes nevyrovnanou, labilni i jinak naruSenou osobnost, ¢eka vas celozivotni spe-
cialni pfistup. Velmi trpéliva, systematicka a pecliva prace, abyste psa stabilizovali
a pokud ho i pozdéji ,néco rozhodi“, zaCinate znovu. Budete muset dodrzovat ritualy,
ucit bézné véci déle. Neni to konec svéta, ale prosté neni stafbulik, jako stafbulik.

Shora uvedené se netyka jenom stafbulikdl! Pouze se u nich setkavame s timto pro-
blémem Castéji.
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Kost jako zdroj stresu

Az vam bude nékdo tvrdit, Ze je normalni, ze pes po vas vyjizdi, kdyz ma kost a vy
se priblizite, sahnete na néj, nebo ji potfebujete psovi odebrat, tak si uvédomte, Ze je
to otdzka komunikace, trpélivého tréninku a daveéry.

Pfesné s timto problémem jsme u nas méli hafana, u kterého jeho majitelé dostali
pouceni, Ze je to v pofadku, protozZe je to primitivni tvor, a Ze se tak ma chovat a my
mu to mame umoznit a chodit kolem néj vlastné obloukem.

Po hodiné trpélivého tréninku v klidném prostfedi se dostal hafan do stavu davéry
a pochopil, Ze si nic nemusi chranit ani pfivlastiiovat agresi. Celou dobu jsme mu po
Castech ukazovali, jak ma s nami komunikovat v klidu, co od né&j cekame. A on to
ochotné plnil. Samoziejmé pred tim pfedchazela celkova analyza vztahu v jeho rodiné.
Tedy toho, jak se chova v urcitych situacich, zdali si pfivlastiuje jesté néco, ¢i nékoho,
jak reaguje ve stresovych situacich atd.

Mnohdy se bohuzel stava, Ze je na viné Spatné uchopené psi mysleni, psi zpusoby
komunikace a pfedevsim to, jak my sami feSime problémy svého psa, resp. jak my ke
svemu psu pfistupujeme. Pes zcela urCité neni primitivni tvor, byt pfremysli jinak nez
my. Nesmi jit o dokazovanim psovi, kdo je ve smecce ,Alfa", ale o nastolovani vza-
jemné duvéry a porozuméni; je to vlastné svym zplsobem stfet dvou rozdilnych kultur.

Samoziejmé, bez zkuSeného vedeni to doma jen tak nezkousejte (pokud uz se ag-
rese objevila a psa se bojite). Chce to pfesné védét, co citi pes v dany okamzik, umét
Cist jeho komunikaci a rozhodné nespéchat. Chyba by mohla docela bolet. Empaticky
a trpélivy pfistup €asto vyfeSi mnoho, a ze stresové chvile vyrobi klidny a pfijemny
zazitek. Pamatujte, Zze ve chvilich, kdy pes pada do stresu, my musime byt klidni, dobfe
Citelni a nekonfliktni.

Separacni uzkost

Rano odejdete do prace a po navratu domu se vam podlomi kolena z toho, co doma
najdete. Vas pes si tak trochu ,podal® vybaveni vaseho bytu a vase osobni véci, které
leZi rozcupované na podlaze, stékal celé hodiny, pomocil se nebo pokalel atd.

Pro ty z vas, ktefi si mysli, Ze je to jen néjaka blbina a Ze pes stresuje jen z rozmaru
nebo z rozmazlenosti... tak ne! Pes opravdu citi z vasi nepfitomnosti Uzkost, opravdu.
Je frustrovany. A tu frustraci ze sebe dostava pravé stékanim, rozkousanim véci, na-
od Sténéte na tom, aby byl pes samostatny a zvladal samotu jako néco pfirozeného,
kvuli €emu neni tfeba Silet. Nebojte, pokud to nezvladnete sami, tak u nas ho nau¢ime
tyto situace zvladat s klidem.
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Ohnostroj jako zdroj stresu

Najdou se taci, ktefi argumentuji tim, Ze napf. ,valeéni psi“ byli zvykli na fronté na
kde co, nebo Ze sluzebni a myslivecti hafani zvladaji vystfely s pfehledem.

Tak prosim ano, ale tito psi prochazeli systematickym tréninkem jiZ od mimin, aby
byli i za takovych okolnosti ovladatelni! U nich se totiz pfedpoklada prace za silné stre-
sujicich okolnosti (i tak mohou byt ¢astecné rozruseni).

Pro normalniho psa je nékolik desitek minut trvajici ohnostrojova ,zabava", o které
pfedem prosté nevi (na rozdil od nas lidi), opravdu té€Zce stresovou situaci. S ohledem
na x nasobné lepsi sluch (pravdépodobné u toho citi i bolest v uSich, nebo mu v nich
pak piska, zvoni) a velmi silné akustické tlakové viny a zablesky si takovou situaci pes
vyhodnoti jako pfimy stav svého ohroZeni. Pfipodobnit to miZeme k pfirodni katastrofé
typu extrémni boure, vybuchu sopky apod. A v takovém pfipadé velmi silného stresu
néktefi psi reaguji doslova panikou, zachvaty uzkosti, utékem, pokusy se schovat atd.

Ne kazdy pes je zcela vyrovnany jedinec, stejné jako ne kazdy ¢lovék. Znovu si uvé-
domte, Zze pes pfedem netuSi, o co jde a pro€ se to déje (lidska zabava zrovna
v jediny den, resp. o jediné pulnoci v roce). Prakticky je to pro vdechnu pfFirodu velmi
intenzivni stres! Znovu si to predstavte: silné, nepfestavajici vybuchy, extrémni
zablesky, pach koufe. Instinkt zvifete fika ,utec, tohle je sakra konec svéta", a my lidé
se jim pfitom snazime fict, Ze o nic nejde.

Posmivat se psim, ze nejsou v klidu, protoze jini jsou, je fakt hloupé a sebestfedné.

Pro doplnéni je tfeba si uvédomit Ze lidé reaguji napf. v pripadé teroristického utoku,
pfirodni katastrofy, néjaké nehody, valky, pfepadeni nebo i kdyZ je jen nékdo fadné
vyleka stejné jako zvifata. Reaguji kifikem, utékem, zdéSenim, pokusy se schovat
a v extrémnich pfipadech se nadmérny stres projevi i zdravotnimi komplikacemi (napf.
infarktem)! Pouze silni, nebo trénovani jedinci, zlstanou klidni i za takovych okolnosti.
NeliSime se tedy od zvifat, ale na rozdil od nich vime, co je Silvestr, Ze pfijde a zname
rachejtle.

Neposmivejme se zvifatim, Ze reaguji instinktivné a pudové, je to ubohé. Urcité je
ale na misté s nimi trénovat, ucit je tyto véci zvladat a ve stresovych chvilich rozvijet
klid a vyrovnanost — to je nas ukol, zplsob, jak jim pomoci. Oni nas maji jako svuj vzor
a pokud uvidi, Ze jsme v klidu my, mohou se to naucit od nas také. | my jsme se museli
od nékoho naucit zvladat strach. Ne kazdy je hrdina. My lidé se bojime naopak tam,
kde psi dokazou zachovat klid.

Na zavér technicka poznamka k nervoznim, nejistym a bazlivym hafandm, ktefi ve
stresovych situacich stékaiji, boji se, ,vyjizdéji", simuluji utok apod.

Velmi pomaha (ve zkratce):

e nechlacholit,
e nemluvit, pokud jen velmi stru¢né a klidné (zadné hlasité projevy a afektovany,
neprirozeny ton),
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e netlacit na né,
e nemanipulovat stresové (cukani voditkem, tlak, zbrklé sahani rukama),
e zustat klidny a byt zdrojem klidu i pro psa.

Pamatujte, Ze kdyzZ pes stresuje ve stresové situaci a vy sami jevite znamky stresu,
jsou tam dva vystresovani a za takovéto situace nikdy klid nemuze nastat.

Péce o psa jako zdroj stresu

Cisténi usi, stfihani drapkd, preventivni éisténi zubl psam (gel Orozyme) by —
stejné jako jiné Cinnosti — mélo probihat v klideCku a bez stresu. U nas si nechaiji Cistit
zuby vSichni psi, i kdyz by se (byt to na nich) bez toho klidné obesili. | tak to pro né ale
neznamena néjaky horor.

Pokud vam pes pIné véfi, zvlada s vami délat cokoliv. Pak neni problém jakakoliv
manipulace, oSetfovani, pé€e se psem. Se psy v tu chvili komunikujeme klidné, ale
s trpélivou duslednosti udélame, co je tfeba. Kdyz to psovi nejde napoprvé, nesnazte
tu situaci vyresit vztekem a silou.

Uklidnéte ho, pockejte a zkuste €innost opakovat znovu. VétSinou si opravdu lidé
mohou sami za to, Ze z péCe o psa (z manipulace s nim) udélaji horor — ten stres tam
nalijete vy sami, a pes uz bude napfisté vystresovany jen uvidi Ze se ,ta" situace blizi
a chysta.
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O psich zavislacich

Néktefi psi maji sklony k zavislostem. Stejné jako lidé. Mohou byt zavisli na lidech,
(pFitomnosti konkrétnich lidi — ¢lent smecky), na hrackach, najidle, ale i jinych vécech.
Takovato zavislost se projevu stejné jako u lidi: pes bazi po svém pfedmeétu zavislosti,
a pokud ho nemuUze mit, bude nervézni, podrazdény, uzkostny, hyperaktivni, ve stresu
nebo depresich. Jako kazdy spravny zavislak.

Kromé jiz uvedenych existuji i dalSi zavislosti. Napf. zavislost psa ha odménovani,
na pozornosti, pochvalach &i potvrzovani (jeho spravné reakce v ramci plnéni pokynu)
i na zaméstnani. Vypozorovali jsme, Ze psi, ktefi jsou neustale pfi tréninku, pfi plnéni
povell ,potvrzovani a odménovani, se chovaji ¢asto nervozné, neklidné, dychtivé.
Lacni po dalsi ,davce” - odméné, pozornosti atd. Néktefi jsou i slusné ,pfetoCeni" (ro-
zumi se pes, ktery ,jede“ stale na maximum, az ztraci sebekontrolu).

Tento druh psi zavislosti si trenéfi €asto ,vyrabi“ sami a vétSina zavislych psu ji poté
potfebuje uspokojovat neustale. Takovi psi byvaji Casto nervni v kontaktu s jinymi psy,
Ci jinak nestabilni v komunikaci s okolim. VétSinou nejsou samostatni. Zavislost na
hrackach (typicky ,mickoholici" a ,klackofilové") je prakticky tataz.

Nevyhodou je, Ze pokud mame psa zavislého na odméné/potvrzeni a chtéli bychom
odménu pouzit k vyfeSeni stresovych situaci pfevedenim pozornosti na predmét za-
vislosti, tak se budeme tocit v bludném kruhu. Misto, aby se pes se stresovym objek-
tem vyrovnal v klidu, je pod napétim, kdyz zaroven bazi po objektu zavislosti a sou-
Casné déli pozornost na psovoda a stresovy faktor. Vznika tak situace, kdy je pes velmi
vzdalen od klidu a vyrovnanosti a zpusobujeme mu to my sami.

Zavislost na pozornosti od okoli je u psu spoustéCem separacnich uzkosti a pocit(,
Ze se ,néco déje", kdyz se psu pozornosti nedostava.

Je vhodné se Fidit obecnym pravidlem, Ze jakakoliv zavislost vzdy pfinasi nervozitu
a nervozita pfinasi stres. No a ve stresu se zadny zivy tvor nechova normalné (racio-
nainé).

Popfemyslejte, zda sami svého psa, tfeba i nevédomé, nepodporujete v zavislos-
tech.

Musi mit stale micek, klacik? Je nesnesitelny, kdyZz ho chce? VyZaduje stale vasi
pozornost? Neumi byt sam? Nebo potiebuje neustéale pracovat? Byt odmériovan?

Stejné jako kdyz se stane dité zavislym na pocitaCovych hrach, dospéli na cigare-
tach, ¢i na Cemkoliv jiném, tak podpora zavislosti bude znamenat emo¢né nestabilniho
jedince, ktery jedna podrazdéné, asocialné nebo labilné, a bez uspokojeni své zavis-
losti neciti radost a vzru$eni z béznych véci.
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Ve vSech ohledech, je potfeba myslet na to, Ze jsme to my, kdo jsme zodpovédni za
duSevni zdravi naSich psl. Nevyrabéite si zavislacky jen proto, Ze je to domnéle snazsi
cesta ke splnéni vaSich ambici, nebo protozZe si myslite, Ze vaSe zvife je ve své zavis-
losti Stastné.

Cilem kazdého psovoda by mélo byt vychovat vyrovnané a samostatné zvire.

A v neposledni fadé: je to trochu schiza projit nasich 1800 m? pozemku kousek po
kousku. Hledat pod kazdym kefem, v kazdém trsu travy, pod domem (mame dim na
patkach nad zemi), prohledat kazdy centimetr CtvereCny a vSechny nebezpecné
~trosky” hracek vysbirat. Uz nikdy takové hracky! Je to no¢ni mdra a pro pejsany zivotu
nebezpecné!
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Motto:

Jednou z nejcastéjSich chyb, které se dopousti lidé ve vztahu ke svym psum, je
prfehnané ochranitelsky vztah.

Chranite svého psa pred vSim negativhim?

A proc to delate?

Co tim myslime, kdyZ mluvime o pfehnané ochranitelském vztahu lidi vici svym
pstiim?

Zjednodusené feCeno — zbyteCné ochranujeme psa pred stresem, pfed samotou,
strachem, pfed chybami, pfed prohrou, pfed neuspéchem, pfed Cimkoliv, co by na-
Semu hafanovi mohlo v nasich oc€ich Skodit, nebo byt jen nepfijemné. Délame to do-
konce i tehdy, kdyz se pejsanovi nic nedéje, ale sami mame strach nebo pocit, ze by
se dit mohlo.

KdyZ se na to podivame bliZe, vznika to pfedevsim proto, Ze lidé maji pocit, Ze je
pes stale jejich malinké sténatko a nenechaji ho pfirozené dospét. Touzi po tom, aby
pes byl na nich trvale zavisly. Bohuzel takovy nezdravy vztah ke psu ma dalekosahlé
nasledky. Ochrafiovani vede k tomu, ze se ze psa Casto stane zvife, které se neumi
vyrovnavat s béznymi vécmi, s béZnym okolnim stresem, s ruSivymi elementy apod.

Proc¢ to my lidé délame?

Souvisi s tim jednak pocit majetnického vztahu, tedy Ze pes je jen nas a my vime,
co je pro ngj nejlepsi a také to, Ze do naseho vztahu se psem promitame své vlastni
emocni potfeby, strachy a nejistotu.

Pfehnané ochranitelsky vztah se projevuje nej¢astéji ,miminkovanim", tedy tim, Ze
se lidé nevédomé chovaji ke svému hafanovi jako k miminu a komunikuji s nim ne-
spravné (afektovany projev, vysoké tony, Sislani, pfehnané chvaleni za kazdou blbinu,
proSlapavani cesticky, atd). Sou€asné se tito vlastnici psu potykaji s tim, Ze jejich zvife
pada snadno do stresovych stavd, strachll, mize byt nesoustfedéné, trpét separacni
uzkosti a riznymi formami sebestfedného chovani (vyfvavani si pozornosti, neschop-
nosti respektovat okoli, ostatni psy i lidi), kdy si pes prosazuje jen své potfeby. Nevé-
domé si tak doma ,formujeme* psa, ktery se za béznych okolnosti chova velmi nestan-
dardné, Casto i asocialné.

Co s tim? Jak se tomu vyhnout?

Probereme tento problém trochu hloubéji a zeSiroka.
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Psi miminka

Obcas nam nékdo fekne, Ze mame psy misto décek. No...décka prosté nemame, to
je fakt. Ale pfesto nemame psy misto déti. A uz vubec ne nahrazkou za mimina. Mame
prosté psy, ne déti, ne plysaky, ne miminka. Zijeme se psi smeckou, nebo v psi
smecce, jak chcete.

Naopak velmi Casto se setkavame s tim, ze jini lidé maji své psy jako sva miminka.
Co vic, staraji se o né uzkostlivgji a pedlivéji nez o déti. Sislaji na né, pitvofi se na ng,
velmi afektované komunikuji a pfehnané je chvali i za naprostou blbinu. Prosté se
k nim chovaji, jako k malym détem a mluvi tak s nimi, ba hufe: pofad je chtéji hladit,
drbat a rizné mackat. Pfitom se ke psum chovaji jako tetiCky k malym netefim na
navstéve.

Pes neni na takovou formu pozornosti vybaven a zaru¢ené mu nebude sedét. Ne-
musi to ventilovat pfimo na vas, ale frustraci z toho bude pravdépodobné ventilovat
jinde (Zarlivost, pfivlasthovani si lidi, véci, stavy uzkosti, agrese, neschopnost komuni-
kovat s okolim). Bohuzel je dnes relativnim standardem stylizovat psa v socialnich mé-
diich do role détské chuvy, hracky pro déti, Ci plySaka na gau¢ a do postele. Ano, pes
mulze v téchto rolich ¢aste€né byt a nevadi to. Pokud to ale zkombinujeme s vySe
psanym, tak je to dobry recept ,na vyrobu“ nevyrovnaného psa. Velmi ¢asto se stejni
lidé, ktefi takové chovani u psa uplatnuji, byt tfeba nevédomé, potykaji s tim, ze si
stézuji, Ze pro psa nejsou autoritou, Ze nemaji respekt a pes jedna afektované, stre-
sové. Je to pfirozeny dUsledek toho, ze pes potfebuje ke zdravému psychickému vyvoiji
jiny pfistup, nez mu nabizi lidé, ktefi ho maji jako rukojmi svych vlastnich potfeb.

V tomto nevyrovnaném a nepfirozeném vztahu je pak ¢asto ,zakopany pes“ — dlvod,
proC se pes chova ustrasené, nejisté, nervézné €i prehnané excitované. Chlacholeni
a chovani se ke psu jako k oblacku morské pény déla ze psu bojinky, rozklepané
z kazdé nové/cizi véci. Je to podobné situaci, kdy ditko spadne na zem, nejdfive se
v klidu podiva kolem sebe, a teprve az kdyZ maminka ,udéla scénku®, tak se srdce-
ryvné rozbreci...v8ak vSichni dobfe vite, o Eem mluvime.

Prosté maminky a tatinkové maiji sva chlupata miminka. Sladké...a toxické.

To prece neva, ze? ... ale val
A sakra hodné to vadi.

Pes neni takto nastaven. Jak to vime? Ale no tak... prosté nemame déti a Zijeme ve
smecce psu. Psi jsou ve skutecnosti hierarchicka spolecnost jedincl, kde je spousta
véci zaloZzenych na autorité, respektu, dominanci a submisi. Zadna mateiska $kolka.
Spi8, s nadsazkou fe€eno, polovojenska jednotka. Mezi sebou se nikdy nechovaji jako
teticky na navstéve k netefinkam a synovcim (Boze, jak ja to nesnasel, nebo vy snad
ano? Citili jste se u toho dobre?)

84



Psi na sebe nikdy neSislaji vysokym, pisklavym ténem, nedélaji ze sebe blbecky
a uz vlubec se neciti jako mimina. Fakt ne. Ani na gauci to nejsou plySaci. Ani v posteli
— jsou porad sami sebou, pofad psi. Jen vy je chcete vidét jinak.

KdyZ budete svému psovi neustale tvrdit, jak je Sikovny, bude z néj rozmazleny, se-
bestfedny fracek. Kdyz mu budete pofad podlézat a submisivné ziskavat jeho pozor-
nost, bude vas brat jako nékoho otravného a nebude vas respektovat. Kdyz budete
odpovidat na kazdy jeho pokus o vyzadani pozornosti, vyrobite si uknouraného ,za-
vislacka“. A kdyz nebudete umét fikat ,ne!” a ,dost!“, tak mate zaru€eného sebestred-
ného, arogantniho previta, ktery si s vami vytfe pr*el, pfesné tehdy, kdy to budete nej-
min Cekat.

Spatné se to &te, co?

No jo...a to porad neni vSe. Takova ta mamca, ten tatka, ktefi jsou nezdravé zavisli
na svém chlupatém mimcu si totiz projektuji sve lidské sobecké potieby do psa, a zcela
bez ohledu na to, Ze mu tim prokazatelné Skodi. Doslova a do pismene ho dusi laskou,
brani v rozvoji a samostatnosti, pfivlastnuji (,majetnici“) si svého pejska-mimco, chtéji
ho jen pro sebe. Chtéji, aby byl pes miminem napofad a idealné co nejvice na nich
zavislym.

To je pfitom tak daleko od pfirozeného rozvoje samostatné psi osobnosti.

Lidi kolikrat ani netusi, Zze psychicky a fyzicky vyvoj probiha u psu velmi rychle, mim-
¢em je tak do ¢tvrtého mésice véku. Smolik no...TakzZe si to prosim uvédomte, a také
to, ze stejnou rychlosti se potfebuje ucit vyrovnavat se stresem, pfekonavat strachy
a ucit se zvladat vSemozné situace samostatné, protoze v pfirodé musi byt pes okolo
roku svého véku plné samostatny. NejvétSim problémem tedy je, kdyz takovy vyvoj
blokujeme a vS§im co délame se snazime psa vtlacit do role naSeho soukromého ma-
jetku, ktery ma plnit pouze nase lidské potifeby. Nepodporujme ve svych psech nezdra-
vou zavislost na nas, je to pouze sobecka potfeba. Pes nepotiebuje nikoho, kdo ho
bude vodit za packu a neustale ho bude pred vSim chranit a proSlapavat mu cestiCku.
Pes potfebuje kracet Zivotem po boku nékoho, kdo mu dovoli byt sdm sebou, obcas
udélat chyby a vzhlizet ke svému vzoru. Pes se musi umét postavit strachu, vyrovnat
se stresem a byt zdravé sebevédomym tvorem s patficnou davkou pokory a respektu
k druhym. Nepfenasejte své vlastni citové a emoc¢ni nedostatecnosti Ci potfeby na psa!

Casto tak délate v situacich, kdy vase déti dospély, odesly z domu a vam jejich pfi-
tomnost chybi. Pfitom vétSinou vSichni mame potfebu o nékoho pecovat a chranit jej
(a dokonce i vlastnit), a poté své nenaplnéné potieby pfenasime i na zvife. Nebo jiny
priklad: mame nefunkéni vztahy s partnerem a jako nahrazku za partnera si pofidime
psa Ci nahrazujeme svou pirehnanou péci o zvife nedostatek naplfiujicich mezilidskych
vztahl (mame malo pratel nebo zadné...atd).

Cas leti, a nez se proberete, je z vaseho psa davno dospivajici pubertak, ktery po-
tfebuje klidné, dospélé vzory s pfirozenou autoritou. Psi mezi sebou komunikuji na-
prosto jinak nez my lidé. Potichu, feCi téla, pfiméfenym vyjadfovanim pocitQ
a emoci. VSechno pfesné naopak, nez délaji mamky a tatkové. Vychovu bez prehna-
nych ohledd, zadnou vé&nou litost a piesprili$ soucitu. Zadné chlacholeni, zadné pro-
Slapavani cesticky, zadné rozmazlovani. Namisté je vzdy klidna komunikace, pfisna
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vychova a nekompromisni dodrzovani pravidel smecky. A misto na konci smeckové
hierarchie... tvrdé, ano, ale co uz, tak to prosté je! Pro psy ale uplné pfirozené.

Welcome to reality.
Jak daleko to je od afektované lidské verze ,mam svoje chlupaté miminko"...

Takze jesSté jednou zpét na zaCatek — ne, nemame psy misto déti. Nevychovavame
své psy jako déti. Ono to totiz nejde. Méli bychom doma skupinu nevyrovnanych blazna
misto psl. Starame se o né, vychovavame je, u€ime je. Ale v8e, co mizeme, délame
podle psich pravidel, ne podle naSich sobeckych pfedstav, jak by se to libilo nam
a délalo to dobfe nam.

Jsme si dobfe védomi nasi zodpovédnosti za nasi smecku psi — Selem, predatord,
ktefi umi lovit a zabijet. Respektujeme jejich zplsoby komunikace a chapani svéta
okolo sebe. Ke psliim se chovame vzdy jako k dospélym a nebrzdime ani nekfivime
jejich pfirozeny rozvoj, ktery probiha opravdu neskute¢né rychle. Zadna liberalni vy-
chova a rozmazlovani s pfivalem pochval a odmén. Pro vSechny plati stejna pravidla,
stejny metr. Ano, mame je radi, peCujeme o né, starame se a u€ime je. Ale nikdy psa
nerozmazlujeme! Prakticky vétSina vychovnych problému prameni z rozmazlovani
a liberalniho pfistupu k (ne)vychové psu!

Takze, pro jistotu, zopakuiji: pes se nechce citit jako vase lidské mimino, takovy pfi-
stup ho naopak systematicky a dlouhodobé stresuje! Automaticky pak pfichazite
o moznost byt pro néj pfirozenou autoritou. Pes je Selma, lovec a pfemysli o svété
jinak nez lidé, ma jiné potreby.

Zopakujme si naSe doporuceni, ale uz jen v bodech:

e pes se musi umét vyrovnat se stresem, neni vhodné ho pfed nim chranit, odva-
dét mu pozornost ¢i ho odvadét pryc,

e pes se musi umét postavit strachu z neznamého, ciziho apod. Skodi mu, pokud
ho pfed nim chranite, chlacholite a prespfilis mu pomahate,

e pes by nemél byt vdomacnosti Saskem pro pobaveni, mélo by k nému byt pfi-
stupovano s vaznosti, klidem a respektem k jeho pfirozenym potfebam
a chovani,

e pfistupuje ke svému psovi jako k dospélému, tedy tak jak ho chcete mit az vy-

roste. Naucte psa prohravat a délit se,

nikdy se nesnazte chranit psa pfed béznymi chybami, dejte mu prostor se ucit,

neberte svého psa stale na ruce,

neupfednostnujte ho prfed ostatnimi ¢leny domacnosti,

nestavte si nikdy psa na pomysliny piedestal, nikdy nedélejte psa stfedem po-

zornosti a nedélejte ze sebe psiho sluhu,

ucte psa respektovat starsi psy a jina zvifata v domacnosti,

e pes neni hracka pro déti, dité neni hrackou pro psa,

e v hierarchickém febfiCku si musi své misto pes zaslouzit a odpracovat, ne ho
mit protlatené kymkoliv,

e neodménujte stale psa za vSe co udéla, mélo by byt samozfejmosti, Ze za drti-
vou vétSinu véci nic neceka, plni je, protoZe je povazuje za pfirozenou soucast
Zivota s nami,
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e projevujte emoce stfidmé, pfiméfené, nikdy ne afektované a pfehnané, chvalte
psa uznanim a hrdosti,

e naucte se psa pfimérené pokarat,

e pokud se néceho boji, méjte sice pochopeni, ale pomozte mu to pfirozené ihned
prekonat a pamatujte, ze strach neni nic nez blok v hlavé, strach existuje jen
jako ochrana pfed né€im neznamym apod. Tedy psa seznamte s véci, které se
boji a pokracujte jakoby nic dale,

e pes nepotifebuje nad sebou precitlivély, emo¢né pfehnany vzor, ale klidného,
trpélivého Clovéka, ktery si uvédomuje, Ze pes je vdomé vazeny host, ne lidsky
majetek a uz vibec ne mimino.

Rozmazleny pes? Standard nebo jen vysledek pokfri-
vené doby?

Pfi naSi praci se velmi Casto setkavame s opravdu rozmazlenymi psy. A navrch
k tomu majitelé obCas pfihodi kouzelnou véti¢ku ,ja vim, Ze je rozmazleny, je to moje
mimino". Kupodivu to ve mé uz nevyvolava zadné emoce.

Jak a proc€ se stane, Ze si ze psa vyrobime rozmazlence? Co to vlastné znamena?

Prvné se musime mrknout na jednu podobnost do lidského svéta. S rostoucim bla-
hobytem pfichazi nutné generace lidi, ktefi zapomnéli, Ze pro vysledky se musi tvrdé
pracovat. Ruku v ruce se objevuji noveé trendy ve vychové déti, kdy jim neni nic odmi-
tano, je jim dopravano vsSe a Zzadna omezeni nesmi narusit jejich tzv. ,pfirozeny" vyvoj.
Rodice se tak dostavaji do pasti moderni (ne)vychovy, kdy jsou v dusledku situace
unaveni a vy€erpani a dité se mezitim v klidu nauc€i manipulovat s nimi, vynucovat si
to co chce, zvykne si mit vSe, aniz by pro to muselo vyvinout zvlastni usili. Ditko je na
chvili ,tak stastné®, ale jen v okamziku, kdy dostane, co chce ... jeho naroky se vSak
postupné zvysuji a tlak na rodiCe stoupa.

Citova vyprahlost v mezilidskych vztazich €asto vede lidi k tomu, Ze se k nékomu/na
néco upnou a v touze po lasce se snazi zavdécCit a délat vSemozné. Dokazou pak
dlouhodobé prehlizet, omlouvat, a i popirat zjevné excesy i u svych mazlicka.

Dnes je doba kdy se pes vybira oima jako modni doplnék a néco, co ,musim mit".
Po psu se chce, aby nahrazoval lidem chybéjici mezilidské emoce, délal dvorniho
Saska a pobavil maijitele a jeho okoli. Generace déti vyrustaly na kreslenych pohad-
kach, znazornujicich zvifatka, které se v pohadce chovaji jako lidé, jsou milujici, mluvi
lidskou fe€i a chtéji jen lasku. Bohuzel, néktefi lidé podvédomé touzi po takovém
vztahu se zvifetem. Kdo by nechtél pfitele, ktery vas bezvyhradné a oddané miluje
a vlastné je jako Clovék, ale bez ¢lovécich chyb a Spatnych vlastnosti?

Jenze to ma hacek. Rozmazlené dité vam pfidéla vrasky na Cele a samo si jednou
narazi hubu az zjisti, Ze se svét netoCi jenom kolem néj a Ze si v&ci nevyive, nevy-
vzteka ani jinak nevynuti.
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Pes to tak nema.
Lide nam casto kladou otazku, co tedy psa vlastné rozmazluje?
Jsou to napf.:

¢ nedostatek jasné danych pravidel,

neustalé podléhani a ustupovani jeho pozadavkum,

neuceni respektu k autoritam a okoli,

podbizeni se psovi a vénovani mu neadekvatni pozornosti,

omlouvani jeho chyb a nedostatka,

udrzovani psa ve stavu ,nase mimi“iv dobé&, kdy uz ma byt davno dospély,

pfehnana ochrana pred stresem, Ci negativnimi zazitky,

ventilovani vlastnich afektovanych emoci na psovi,

neschopnost zakazovat a omezovat,

vztekani se misto klidné a durazné autority,

pes si uzurpuje veskerou pozornost (i od navstév), kdy nasledné ziskava pocit,

Ze je stfedobodem vSeho déni,

pfehnané citlivy pfistup,

e nedostatek prace a kvalitniho zaméstnani,

e zahrnovani psa vSim, na co si jen vzpomene, €i co by mohl jen zdanlivé potre-
bovat,

e vsugerovani sobé samému, zZe pes je dité a ignorace faktu, Zze na takovy pfistup
neni nastaven a neumi ho pfijmout,

e drzeni psa v socialni izolaci od ostatnich psu.

Ve vychové se zcela zasadné fidime heslem: mazlit, ale nerozmazlit. Psa nerozmaz-
lite tim, Ze ho mate radi, Ze mu date kousek jidla od stolu, ani tim, Zze spi s vami
v posteli €i projde prvni dveimi...

Nejde o to, ze bychom si u nas s rozmazlenci neporadili. Oni se tu sice chovaiji ¢asto
dost extrémné, napf. tu byli psi, ktefi se stydéli vy€urat pred ostatnimi, psi, co si doka-
Zou hystericky vynucovat pozornost, psi, co si neustale vyzadovali lidskou pozornost
a nedokdazali komunikovat ani se svym druhem, psi, co musi jist jen z ruky a mit nékolik
jidel na vybér, aby se najedli, psi ktefi...no, byl by to opravdu dlouhy seznam. Na psech
je ale krasné, ze se umi dobfe pfizplsobit zménam. Nauci se byt soucasti kolektivu,
naucCi se, Ze si nelze véci vynucovat, ze nelze byt arogantni a Zze se vesmir netoCi
kolem nich. HorSi je to s myslenim lidi, tam to trva déle, a lidé se s tim sami perou,
protoze nemaji pocit, Ze by tim psovi Skodili — vzdyt ho zahrnuji jen hromadou lasky,
pozornosti a dovoli mu vse...

Kdyz shora napsané budete dodrzovat, resp. kdyZz nebudete délat popsané chyby,
tak az se vas nékdy nékdo zepta na vase ,chlupaté miminko®, nebo fekne, ze mate
svého psa misto ditéte, tak se mu jen podivejte do o€i a feknéte NE, nemam. Mam
psa, Selmu, ochrance a partaka. Zadné sebestfedné, ukfiourané a rozmazlené mi-
mino. Mam psa odolného na stres, psa vyrovnaného, psa dospélého. Psa, ktery je
hrdou a zdravé sebevédomou osobnosti. Psa, ktery odrazi muj vlastni pfistup k nému.
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Motto:

Pes, ktery vréi a Stéka nekouse... Tak urcité — a co takto: pes, ktery vréi a Stéka po-
kouSe!?

Vrceni jehnatek aneb vrci na vas vas pes?

Mezi psy (pokud chtéji dat najevo, Ze je néco nebo nékdo obtéZuje, Ze se toho boji
nebo Ze chtéji mit svyj klid) je vréeni normalni, stejné tak ohrnuti pyskd nebo podobné
(varovné) psi reakce. Stejné jako komunikuji psi mezi sebou, tak budou komunikovat
s ditétem, ale i s dospélymi lidmi. Myslete na to, Ze pes neni hracka pro dité a dité
neni hracka pro psa! Abyste se jednou nedivili, Zze se pes po nékom ohnal.

Nas pes Bou ma $ténata rad, ale umi se ohnat, dat najevo svoji nelibost. Stejné jako
kazdy jiny pes. Je to jejich zplsob komunikace, nejsou to ply$aci na hrani. Samozfe-
jmé existuji spousty psu, ktefi na sobé nechaji kacet drivi, ale nelze pfedpokladat, ze
jsou takovi vsichni!

Pfi své praci se Casto setkavame s tim, Ze se lidé octnou v situaci, kdy na né nebo
jejich dité pes zavr€i. Pro nékoho je to horor, tuplem, kdyZz je to jeho pes nebo pes
blizké rodiny. Oni jsou vydéSeni, nejisti nebo dokonce maji zlost, ¢i hned uvazuji

n

o tom, Ze ,daji psa pryc", at uz to znamena cokoliv.

V diskusich na socialni siti Ize Cist mnoho vSelijakych nazorl a zaru¢enych rad, jak
na psi zavréeni zareagovat: dat psovi po drzce (jak si to pfece ten okl mize dovolit,
kdyz ja jsem Pan, ze jo!), vzit mu to, kvlli ¢emu vréel, nechat mu to, kvlli ¢emu vrcel,
nechat ho tam, kde vrci, nebavit se s nim, pfevést pozornost hrackou, pamlskem, dé-
lat, jakoZe nic...atd.

Vite, zkuSenosti nas naucily, ze nez vyfkneme na véc nazor nebo dame radu, tak se
na hodné véci a souvislosti ptame majitele psa. To, Zze pes vréi v néjaké situaci, jesté
zdaleka neznamena, Ze vime, procC se tak projevuje.

Podivejte se, téch pri€in a duvodl mize byt mnoho. Pes mize byt frustrovany, mize
se bat, muze vas zkouset, mize vyjadfovat nespokojenost, obavy, nejistotu, bolest
anebo i jen to, Ze chce mit klid.

Zkusime si rozebrat stru¢né nékolik modelovych situaci a moznych fesSeni.

Pes vréi pri hie — obvyklé projevy vréeni jsou u hrani pfi pfetahovani, pfi blbnuti
dvou psu, ale i tfeba pfi hecovani ke hie. Tady plati, Ze pokud je hra v mezich a pes
nezapojuje dalSi prvky agrese, jako jsou ohrnovani pysku, najezeni, ztuhly postoj téla,
vyhruzny pohled, &i tvrdé kousani do druhych u€astnikd hry, nejedna se o problémoveé
chovani. Pokud pes za¢ne vykazovat narUstajici vzruSeni ze hry a je nebezpedi, ze by
mohl stahnout k tvrdé hie/agresi, hru okamzité s klidem ukoncime, odebereme hracky
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a uvolnime celkovou atmosféru. Casty piezitek je posilovani kofistnickych pudii, kdy
vydrazdime psa a pak mu vzdy odevzdame hracku, kofist. U rodinnych psu takové
chovani nepodporujeme! Je lepSi vést hry ve veselém a hravém duchu, mirné vrceni
apod. neni na zavadu. Kdyz psa rozehrajeme, nasledné ho musime uklidnit a vzdy jej
vedeme Kk citlivosti v kontaktu.

Pes vréi u misky s jidlem — obvykle ma pes, ktery vr€i u misky s jidlem, potfebu si
jidlo chranit a vymezit si osobni prostor kolem sebe. U rodinného psa je takové chovani
nezadouci, protoZe je signalem neduvéry, ostrazitosti vici ostatnim ¢leniim domac-
nosti. Nema smysl za to psa trestat, ani mu odebirat jidlo za trest ve smyslu ,ja ti
ZlepSeni diveéry a vzajemné komunikace pomoci trpélivého tréninku. Trestani by totiz
mohlo napéti eskalovat a odebirani jidla by mohlo vést k potvrzeni, Ze pes ma divod
si ho chranit. V takové situaci je tedy lepSi zafadit cviceni, které buduji vzajemnou
dlvéru a posiluji trpélivost psa béhem jidla. Napf. krmenim psa z ruky, kdy misku po
celou dobu drzime v ruce, nebo kdy sedime vedle psa a misku mame tésné u sebe.
Dalsi moznosti je ponechani ruky v misce, kdyz pes basti atd. Vzdy je lepsSi zvolit cestu,
ktera psovi ukazuje jinou moznost, nez je agresivni feSeni situace. Pokud si ale pes
zacne pfivlastriovat vase jidlo, je to pfima konkurencni vyzva, a to uz je chovani, které
muazeme oznadit za problémové. V tu chvili je lepsi vSe fesit s odbornikem na psi cho-
vani.

Pes vréi na gau€i — typicka situace, se kterou se setkavame je, Ze si pes pfivlastni
misto na gaudi, v kfesle, v posteli a vymezuje se vrenim, kdyz se pfiblizite. Toto je
relativné vazna véc. Jedna se uz o to, Ze pes si vuc€i vam vymezil pozici, ktera znadi,
Ze ovlada domacnost, a tedy i vas. Opét plati, ze z dlouhodobého hlediska takovy
problém rostl déle a souvisi s vice vécmi. Proto i kdybyste psa nasilim vyhodili z ,jeho
mista na gauci" je velmi pravdépodobné, Zze problém se pfesune jinam. Agresivnim
feSenim z vasi strany zaroven muizete spustit strachovou agresi, nebo naopak ztratit
vzajemnou davéru. Tady pak mize dojit k tomu, Zze se — po vzoru sporu dvou psu —
budete rvat neustale o postaveni, dokud to jeden z vas neprohraje, nevzda. Ne vzdy
je to mozné, ale obcCas je takové feSeni jediné moznée, ale zalezi na mnoha okolnos-
tech. Preferujte pfedevsim feSeni, kdy zachovate klidnou hlavu, autoritu a psa naucite,
Ze timto nic neziska, naopak Ze ztratil (vasi pfizen, pozornost, spole¢né hry). Vzdy je
lepSi v takovém pfipadé nechat psa, aby vam sam ustoupil (submise) napf. prostfed-
nictvim povelu, ktery zna, nebo prostfednictvim toho, Ze jeho chovani ignorujete.
V obou pfipadech se jedna o nekonfliktni feseni, a to je vzdy z dlouhodobého hlediska
nejlepsi. Dobré je po takovém incidentu psa trochu ignorovat, prehlizet a nechat ho
naopak, aby on doSel za vami (submise) a jako prvni se pokousel o kontakt a pfizen.
Tento problém s pfivlastiiovanim mist je ale bohuzel obvykle systémovym problémem
v celém vasem vychovném pfistupu k vademu psu. V takovém pfipadé si domluvte
schizku s odbornikem na psi chovani, ktery vam pomuZze nastavit celkové novy pfi-
stup, hranice a spravnou komunikaci s vasim psem.

Pes vréi, kdyz na néj tlacite — toto se stane napf. kdyZ pes néco rozkouse a vy se
Zlobite a kfiCite na n&j a zaroven proti nému vykrocite (jeden &i vice krokl), hlife, pokud
je pes doslova zatlacen do rohu. Z vasi strany se jedna o agresivni chovani a emoce,
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které na psa vypoustite pro né€j znamenaji, Ze se citi ohrozeny. Vrceni je pak pfirozena
reakce na vaSi akci. Tedy v jeho feC€i vam fika — nepokracuj, bojim se a mohu se zacit
branit. V této situaci se nejedna o chybu psa, ale o vaSe selhani. Uklidnéte se, diepnéte
si a sklonte hlavu a psa si k sobé dovolejte a usmifte se. A pfisté si uvédomte, ze
takovéto chovani z vasi strany je akt agrese, a v psovi spousti strachovou agresi. Vas
pes se vas nema bat!

Pes vréi, kdyz po ném chcete plnit povely — bud je to kombinace vice faktoru, jako
jsou celkova neochota pro vas cokoliv udélat, to Zze vam nerozumi, to Zze na néj v tré-
ninku pfilis tlacCite, nebo i projev jeho nadfazenosti vuci vam. Mlze jit i o Spatnou aso-
ciace z dfivéjSka. Kazdopadné je to Spatné a ukazuje to na nefunkéni vztah mezi vami
a selhani vzajemné komunikace. Pokud se uchylite k agresivnimu feSeni, zvysite tlak
tak je pravdépodobné, Ze pes bude bud poslouchat jen ze strachu z vaseho trestu,
nebo hufe, zaéne byt nevypoditatelny a agresivni i v jinych situacich (napf. cizi lidi, pfi
pocitu tlaku jinde nez pfi tréninku, v pelechu atd.). Pokud jste se ocitli v situaci, kdy na
vas vas pes pfi tréninku vréi, jedna se o mnohem hlubs$i problém, nevyfesSite to jen tim,
,2€ mu ukazete, kdo je pan". UkoncCete trénink, omezte komunikaci se psem, uklidnéte
se a snazte se, aby totéz udélal pes. Jdéte radéji délat néjakou uvolnénou cinnost i
néco neutralniho a nesnazte se hned vracet k tréninku. Az se budete chtit vratit k tré-
ninku, musite zménit pfistup, aby se neopakovalo to, co predtim. Zkuste tréninkové
hry, nebo trénovat na mistech, kde to psa bavi a prokladat bézné Cinnosti obCasnymi
povely. Dejte najevo i radost ze spoluprace a snazte se, aby pes citil totéz.

Pes vréi, kdyz na néj sahate — zde je vice moznosti. Odpocival a vy jste pfisli?
Sahate na tlapky/ouskaljina choulostiva mista? Mize tam mit zranéni (strzeny drap,
zanét v uchu). Pokud pes vréi jen trochu a potichu, fika nejspise, ze chce mit klid.
Pokud se u toho aktivné odvraci od vas a stahuje si napf. packu pry¢, dava najevo, ze
mu to, co délate, opravdu vadi, ale nechce byt pfimo agresivni. Pokud vSak ztuhnul
a najezil se, pak je krli¢ek od toho vyjet po vas. Kazdopadné je zde na misté prerusit
vasi Cinnost, zUstat klidny a dat psovi moznost se uklidnit a vyrovnat s vasi pfitomnosti
v jeho intimni zéné. Pokud vidite, Ze se uklidnil, zkuste ho oslovit a konejSivym hlasem
uvolnit. Pokud mu vadi napf. doteky na hlavé, za¢néte ho pfisté hladit a masirovat tam,
kde je mu to pfijemné a obcCas ho pohladte i na hlavé/tlapkach atd. Jde o to, aby se
pes védomé naucil byt uvolnény a davéfivy i pfi dotecich na mistech, které mu nejsou
moc pfijemna. Takovym pfistupem mulzete dosahnout odbourani vréeni, nervozity
a strachu. Mlzete ho takto naudit si nechat s divérou i oSetfit zranéni. Budte klidni,
trpélivi a citlivi.

Pes pouziva vréeni v komunikaci s vami za rtiznych okolnosti — vyhledejte po-
moc odbornika na psi chovani.

Pes vréi a stéka vici vam, ceni zuby a nechce s vami spolupracovat — pokud
jste se dopracovali se svym psem az sem a pokud zatim nepfikro€il ke kousnuti, prav-
dépodobné to brzy udéla. Pokud to déla Casto, nejspiSe to vlastné ani neni vas pes,
ale jen spolubydlici, se kterym nemate funkcni vztah a bere vas jen jako zdroj jidla.
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Pes zavréel na dité — tady je na misté si uvédomit, Ze psiska berou malé déti jako
Sténata. A stejné jako se mala Sténata neumi chovat a nevi, co je moc a co uz muze
vadit ostatnim, tak stejné to funguje i u déti. Tady se vzdy snazte situaci zanalyzovat
s klidnou hlavou. Pro¢, a za jakych okolnosti pes zavr&el, hraje zasadni roli. Pokud ma
pes s ditétem jinak dobry vztah a zavrCel jen pfi konkrétni situaci, nejedna se nutné
o problém, ale o komunikaci po psim zpusobu. Ve smecce je to vici Sténatim normalni
komunikaéni prvek, pokud chce mit starSi pes klid, nebo nechce, aby mu $téné néco
vzalo (hracku, jidlo) nebo pokud se $téné chova k psovi tak, Ze mu to vadi (taha za
usi, pysky, vali se po ném apod.). V takové situaci psa netrestejte, napomernte spise
dité. Pokud v8ak pes vr€i na dité ¢asto a radoby ,bezdivodné" bud na néj zarli, nebo
jste jim nevytvorili funkéni vztah. Castym diivodem, pro¢ je pes viiéi ditéti odméfeny
je, Ze se s pfichodem ditéte zménil zabehly rezim, pes ztratil moznost vyziti, pozornost
atd. Frustraci pak nasméfuje na dité (Zarlivost), ale klidné i na vas. Zrevidujte tyto moz-
nosti a uvedte to do poradku.

Pes vréi na cizi lidi, navstévy — tady je pfedpoklad, Ze se jich bud boji, nebo ma
pocit, Ze vas brani. Ur€ete mu v téchto situacich ritual, co ma délat (na voditku, u nohy,
sedét a Cekat) a s lidmi komunikujte aktivné vy. Dejte psovi i prostor, aby se seznamil
s lidmi dotekem Cenichu. Pokud budete takové situace trénovat opakované, pes si po-
tvrdi, Ze se nemusi bat a Ze nepotfebujete ani jeho ochranu. Pokud si s tim nevite
rady, vyhledejte pomoc trenéra.

Shora uvedeny vycet situaci, v nichz pes mize na vas nebo vase dité vr€et, neni
uplny, ale dobfe poslouzi k demonstraci téch zakladnich situaci, v nichz psi nej¢astéji
vréi na lidi. Tyto modelové situace se tykaji rodinného souziti se psem, netykaji se psu
agresivnich, napf. za plotem, v kotci, psti vedenych k agresi na ¢lovéku atd.

Nyni snad uz chapete, Ze vréeni psa neni divodem k panice a urcité nevyzaduje
v naprosté vétsiné pfipadl okamzité trestani (tedy agresi) z vasi strany. Vzdy je nutné
zanalyzovat, co se v té konkrétni chvili déje, pro¢ s nami pes komunikuje vréenim.

Vréeni je tedy pfedevs§im upozornéni, mize to vSak byt i varovani, projev strachu,
nejistoty, ale i to ze psa néco boli. MizZe se stat, Ze se s nékterou ze situaci setkate
v Zivoté se psem i kdyz jinak mate dobry vztah.

Vzdy, nez sahnete k radikalnimu feSeni, feknéte si: kdyby na mé v této situaci zavr-
Cela manzelka/pfitel/dité, zmlatil bych je za to, byl bych na né kvuli tomu agresivni?

Ne, nebil bych je.

Spravné je i v pfipadé psa najit okamzité feSeni k deeskalaci napéti a uvolnéni situ-
ace. V naprosté vétsiné pfipadu se to da se psem vykomunikovat, a predevsim dojit
k usmifeni a naslednému zlepSeni situace ve které problém vznikl. Pamatujte také na
to, Ze kdyz psovi zakazete vrceni, tak je to ve skute€nosti akt agrese a pfisté si bude
pamatovat, Ze jste situaci eskaloval a muzZe misto vréeni sahnout také rovnou k agresi.
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Pes muze byt €asto jen frustrovan ze Zivota, ktery Zije (ktery mu umozriujete Zit),
a bude podrazdény. Staci, Ze je stale zavieny doma, v kleci, ¢i ma nedostatek pfiroze-
ného vyziti, nedostatek pozornosti apod.

Snad jsme vam poskytli alespon zakladni nahled do situaci a objasnili, co vlastné
muze vréeni (pfipadné zastékani) psa znamenat, a jak o téchto situacich premyslet
hloubéji. Pamatujte, Ze pokud vas ma pes rad, rozumi vam a vy s nim zachazite
s respektem, je Sance, Ze na vas zavrCi minimalni. Nicméné — neni ostudou, kdyz si
nechate od nékoho zkusengjsiho poradit a pomoct, pokud jste v takové situaci a nevite
si sami rady.

Znate takové ty malé ustékanky? Co na kazdého vyjizdéji, stresuji, doma klidné vrci
na ¢leny domacnosti atd.?

Mam je rad. Teda ne to jejich chovani, abychom si rozuméli, ale praci s nimi. VétSina
z nich to déla jen z nejistoty, ze stresu a z nedostatku srozumitelného vedeni ze strany
psovoda. K vétsiné z nich se lidi chovaji jako k malym détem, komunikuji s nimi afek-
tované, jako s blbecCky. On ten problém je v tom, Ze ti pejsani jsou mali, a tak je lidi
berou jako takové své hracky a monciCaky.

Pokazdé se na tréninku ukaze, zZe je to pes jako kazdy jiny, ktery jen potfebuje klidny
pfistup, srozumitelnou komunikaci a vedeni. Najednou je jako mavnutim kouzelného
proutku z ufvanka klidny pes, ktery chape, co po ném chcete a jak to ma délat a dob-
rovolné vam preda rad vedeni.

Ono totiz neni nic hor§iho, nez kdyz se stresar pes snazi vyresit véci, na které psy-
chicky nema, a se kterymi si nevi rady. To potom sklouzne snadno do primitivniho,
pudoveho chovani a je rovnou ve Skatulce ,malej, ufvanej, otravnej“ pes.

Maly pes neni monci¢ak, décko, hracka, €i doplnék! Takovy pfistup z vasi strany ho
frustruje a nerozumi mu. Naopak je to velky pes v malém téle a potfebuje uplné stejné
vedeni jako mohutny 50 kg pes!

Nedélejte si z nich ty ,vyjizdéjici“, vystresované ufvanky vy sami. Ona by kazdého ta

lehkovaznost presla, kdyby najednou jejich mriious vazil tficet a vice kilo a choval se
tak, ze?

A co vy a va$ maly pes, pratelé, jak jste na tom?

93



Motto:

Ochranitelské pudové chovani pst neni totéz, jako nacvicené nebo naaranzované
chovani psi chivy, které vidite na obrazku v ¢asopisu.

Psi détska chuva?

Po internetu koluje spousta legend o tom, jak jsou psi typu Bull izasné chuvy pro
déti. Texty jsou idealné doplnény patficnymi obrazky, napf. takovym tim starym obraz-
kem hol€icky, vedle které sedi pitbul, o kterém u obrazku psali jako o ,nanny dog* kvuli
ochranitelskému chovani, které pes predvadél na fotografii pfi styku s ditétem.

Zdroj obrazku: internet

Podivejme se na to jinak.

ZaCneme od toho, Ze si spousta lidi mysli, Ze kdyz si pofidi psa, tak ten bude auto-
maticky jejich déti milovat, a bude k nim ohleduplny, citlivy a necha na sobé ,dfivi
Stipat®. V idealni pfedstavé vidite v psovi kombinaci polStarku, hracky pro déti, plySaka,
ochrance déti, vychovatele a milujiciho psa, ktery déti miluje vic nez sebe.

Nu, obCas se to i povede. Obc&as. Ale v mnoha jinych pfipadech ne.

Bézné feSime situace, kdy pes po ditéti ,vyjel“ s tim, Ze pes dité vlibec nerespektuje
a dité ho v podstaté nezajima.
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Ale zpét — jak dojde k tomu, Ze pes po ditéti ,vyjede“? NejCastéji to udélaji psi kluci.
Oni totiz jaksi nemaji takové to citéni, jako maiji psi holky. Pfiroda je nenaprogramovala
k tomu, aby o mladata pe€ovali. Psi kluci jsou i pfi vychové Sténat jaksi prudsi, pfisn&jsi
a méne trpélivi. A to jsou Sténata jejich vlastni druh. Mnoho psich kluku tak Sténata
a lidska mladata spiSe toleruje, nez Ze by je milovali. A pokud se jim néco v chovani
ditéte nelibi, napfiklad dité naruSuje jejich klid, osobni prostor nebo déla néco, co je
omezuje, tak reaguji stejné jako na Sténata — davaji signaly (uhybani, vrceni, ohrnuti
pysku, vyjeti), v lepSim pfipadé dité ignoruji & od n&j odejdou. V horS§im pfipadé muze
dojit k tragédii.

Neéktefi psi projevuji i na vefejnosti extrémné ochranitelské chovani, které muze vy-
gradovat vypuknutim konfliktu, kdykoliv se psovi nékdo nelibi, nebo kdyZz jen vidi psa,
kterého vyhodnoti jako riziko. Z naSich zkuSenosti jsou v tomto ohledu nejhorsi prede-
vSim pitbullové (vznétlivost, dominance, vynucovani respektu).

Pro psy je pfirozené mezi sebou komunikovat ,po psim zptsobu*“ a pokud pes neni
naucen jinak, bude takto komunikovat i s lidskym mladétem.

Pokud pes neni naucen jinak.

Pes Casto dité nerespektuje a dité ho vlastné nezajima. A v takovém pfipadé se
nasobi riziko, Zze dité muze byt ohroZeno pfirozenym chovanim psa a jeho pfipadnymi
korekcemi vaci ditéti.

TakzZe ,nanny dog“?

Mozna, jen ne tak, jak by si lidé pfali. Ona je totiz psi vychova upIné jiné kaf€o nez
ta lidska, ale to uz vite nebo alespon tuSite, kdyz jste text preCetli az k této kapitole.

Castou chybou v takovém piipadé je to, Ze je pes od pod&atku, kdy dit& pfijde do
domu, od mrnéte oddélovan. Nema tak pfilezitost se szit s jeho chovanim a zpusobem
interakce s okolim, které je pro lidské mrné obvyklé. Misto budovani vztahu psa
s ditétem ho udrzujeme v tom, Ze se ma od ného drzet dale. Nevznika pak mezi nimi
potfebné pouto. DalSi chybou je to, kdyzZ je pes nahle odstréeny na vedlejsi kolej a vSe
vyboCi ze zabéhnuté rutiny. Na psa mate najednou méné €asu, jednate s nim usecné,
Casto nervozné, nedostava se mu potfebné pozornosti a nebyvaji naplnény jeho ob-
vyklé potfeby (vychazky, sport, trénink, pozornost).

Tomu pes nerozumi a frustruje ho to. A co vic, mize zacit zarlit pravé na vase dité.
A Ze bullanci umi Zarlit echtovné&. A kdo Zarli, nemiluje. Zarleni posiluje moznost, ze
pes bude na dité v nékterych situacich reagovat neadekvatné podrazdéné. O to hdre,
pokud je k tomu vSemu pes citlivy nebo nejisty a nervozni, a dochazi-li i ke zméné
prostfedi, rezimu, resp. k tomu, Ze doma je rd&zem mnohem méné klidu, mnohem méné
mista k odpocinku (nesmi na gauc, na postel), vice hluku (pladici dité) & nahromadény
stres (nevyspani rodi¢e, neustaly shon).

Mnoho lidi viibec neuci psa citlivosti a pfimérenosti v komunikaci s ¢lovékem. To
zahrnuje i to, Ze se pes od mala uci nebrat do tlamy zadné casti lidského téla, uci se
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nepouzivat zuby a odnaucuje se prudce reagovat. UCime psa, aby byl citlivy, davat
pusinky, opatrné a nézné pecovat. Pokud vime, Ze bude pes v kontaktu s détmi, pfi-
pravujeme ho na to cvicenimi, které ho ,otuzi". Mél by se naucit nereagovat na stipnuti,
zatahnuti za kdzi, za usi, mél by ustat pokladani rukou na hlavu, strkani prstt do usi,
do tlamy atd.

Nedilnou soucasti tréninku je zvykani psa na naruSovani osobniho prostoru (dité
v jeho pelechu atd.), tfeba i na (jen naznakem) stoupnuti na ocasek, packu. To
vSechno jsou situace, v nichZz pes muze pFirozené reagovat tak, Ze se ozene, a to
nechcete. DalSi véci je zajisténi toho, aby pes neprojevoval Zadné sklony k majetnické
agresi (hracky, jidlo, misto, pozornost). Nechcete pfece, aby vas pes pokousal dité
kvuli kousku jidla nebo gumovému balénku. A Ze takovych pripadl feSime hodné...

Dobfre, chapete uz snad, Ze to s tim ,nanny/chiva“ pes neni zase tak jednoduché,
jak se to rado prezentuje. Neni kazdy pes klidas, ,salamista“ a rozena chivicka.

Jesté se vratme k tomu, ze pes mlze predvadét prehnané ochranitelské chovani.
Je to silné predvidatelné tam, kde si pes uz pred pfichodem ditéte vybudoval neza-
douci vzorce chovani na zakladé toho, Ze psovod je slaby a nedokaZze si udrzet kon-
trolu ani nad béznymi situacemi (typicky pfi setkani s cizimi psy, cizimi lidmi), a ani si
nedokaze prosazovat svou vili a psa udrzet v submisivnim a klidném stavu.

S pfichodem ditéte se nezadouci chovani vaseho psa zarucené prohloubi a namisto
klidnych prochazek s ko¢arkem se z nich stane doslova no¢ni mura. Pes bude reago-
vat pfehnané a Casto agresivné i na bézné podnéty a situace. Tady bychom jen po-
dotkli, Ze aby pes pfehnané chranil, nemusi mit dité ani nijak rad, prosteé jen citi, ze je
jediny, kdo se ma postarat o feSeni pro néj stresovych situaci.

Vite, mozna si fikate, Zze tady zbyteéné plasime, vZdyt internet je plny dojemnych
obrazku (nejen) Bull psu a déti, které se po psech vali, objimaji je atd.

96



Pozorné se ale pfi prohlizeni takovych obrazka vzdy podivejte na psa a jeho fe€ téla
a uvidite, Ze Casto pes takové chovani ditéte jen strpi. JenZe — a uz mnohokrat — jsme
se setkali s tim, Ze jste vy sami méli takovéto ,kjit* obrazky na svych insta profilech,
a pak jste nam vydésené volali, ze vas pes po ditéti vyjel nebo ho i pokousal.

Prosim, pokud vas pes reaguje vznétlive, kousSe do rukou, skace na vas, nesnese,
kdyZ ho odstrcite tfeba z gauce, vrcCi u jidla, kdyz se k nému pfiblizite, pokud mu ne-
smite vlézt do jeho pelechu, hraje-li si tvrdé a venku reaguje pfehnané na bézné pod-
néty, tak to nejspide neni ta détska chuvicka z obrazku. Zname i nékolik pfipadl, kdy
psi chtéli dité po jeho pfichodu domu zabit! (PfedevSim kfizenci pitl ale i papirovy
pitaci). Vidéli jsme uz dost fotek roztrzenych détskych obli¢eju, pokousanych rukou
kvuli zdanlivym malichernostem. Dité $lo, postavilo se nad psa a chtélo na néj polozit
ru€icky...dité doslo k misce s jidlem pro psa..., dité€ zakoplo o psa...dité se rozbrecelo
a pes nemél svuj den...a xy dalSich takovychto prusviha.

Ne, kazdy ze psu se fakt jako ,nanny dog“ nenarodi. Na to zapomerite. U spousty
psul plati, Ze ho musite hodné vychovavat a hodné naucit. A prfedevsim znat svého psa
a predchazet situacim, kdy vite, ze jedna ne tak, jak by v idealnim pfipadé jednat mél.
Musite co nejdfive aktivné psa zapojit do béznych cinnosti s ditétem, do venceni
s koCarkem, pfebalovani, do her, do ¢ehokoliv. Naucit ho byt velmi trpélivym, klidnym
a vyhodnocovat situace soucasné pfitomnosti ditéte s nadhledem a pod kontrolou.
Musite trpélivé budovat vzajemny vztah mezi psem a ditétem a rozvijet jeho cit pro
komunikaci s ditétem. Ono se totiZ neda vratit zpét, kdyz uz pes kousne. Vy okamzité
ztratite davéru ve psa a vse co se stalo, bude jen jeho vina.

Potom uz bude pozdé ptat se, pro€ se to stalo, hledat chyby a fikat si co by bylo,
kdyby...
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O nude

Podle mych zjisténi se primérny méstsky pes nudi, resp. nema zadnou fizenou €in-
nost az 22 hodin denné.

Jak to vim?

Posledni dobou se o psy a jejich souZiti s Clovékem docela zajimam a sbiram infor-
mace. Shrnul bych to takto: vétSina psu travi o samoté asi 10 hodin denné, kdy jsou
zavfeni v byté, kotci, €i na zahradé (ano i zahrada je z pohledu psa jen lepSi klec). Bud
spi, nebo né&co 2vykaji & se nudi. Zvykani v&ci je psi zalezitost, miluji to od mimina, je
to zplsob relaxace, zabavy a ,sportu" v jednom. Vybijeji si tak energii. O samoté psi
taky nékdy Stékaji a vyji.

DalSich 10 hodin spi v noci. My lidé mame asi 16-18 hodin denné néco na praci.
Vyfidime ,milién“ véci, chodime do zaméstnani, nakupujeme, cestujeme, jime. Zbytek
dne pak prospime. Oproti psovi jsme v jednom kole. No ale to on netusi. Kdyz se
vracime dom(, mame my i pes upfimnou radost, Ze se vidime. U psa je ale za tim
mnohem vice — ted teprve mize zadit zit! Ted prestal byt sam a chce jit ven, vyvencit
se, potkat lidi, potkat psy, zazit véci — a byt u vSeho se svym Clovékem! V priméru se
mu ale dostane tak 30 minut Cistého naseho Casu... a pak dalsi hodiny nudy. Pes si
nezapne televizi, nepusti Facebook, neobjedna pizzu.

Nechtéjte mit doma primérného psa, jako ma vas soused, to je pro néj vazné frustru-
jici zivot. Berte ho vSude s sebou, nabidnéte mu pestry a zajimavy zivot, takovy, jaky
od vas oCekava. Vénujte se mu, zaméstnejte ho praci, pfetahujte se s nim, hazejte mu
balonek, podnikejte vylety, prochazky a objevujte spolu nova mista a vracejte se na ty
stara. Délejte cokoliv, bavte se, ale délejte to se svym psem. Psovi je fuk, co jste cely
den délali, zalezi mu jen na pfitomném okamziku v pfitomnosti jeho ¢lovéka, na tom,
co je tady a ted.

Pofad dokola délame s hafany rdzné druhy €innosti, u kterych psim ukazujeme, jak
byt spolu v pohodé, délit se a spolupracovat. Aktivné jim tim budujeme vztahy a upev-
nujeme vzajemnou komunikaci a respekt. Kdybychom jim dali hlavolamy a fekli jim:
.pbavte se sami“, bud’ by ho spolu rozbili, nebo by se u toho pohadali. Jako déti. Pokud
si nenajdete Cas na to, abyste jej travili se svymi hafany, muze se stat, Ze vam to
nebude klapat. Stejné jako ve vztahu s vasimi blizkymi.
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Motto:

VSe zacina vybérem plemene. Kazdy vi, Ze pes se vybira podle toho, jaké plemeno
se nam libi.

Struény navod jak spravné (ne)vychovat
psa.

VsSe zacCina vybérem plemene...ale méli bychom zvazit i dalSi podstatné aspekty,
podminujici vybér ,toho“ psa.

Treba: pokud jste neaktivni dichodce, urcité si pofidte malé, velmi energické ple-
meno. Pokud travite mnoho €asu v praci, zkuste se porozhlédnout po loveckém, pra-
covnim, nebo sportovnim plemeni. Pokud bydlite v panelaku, hledejte velkého psa,
idealné Dogu, Bullmastifa.

Ted k vychové a vycviku. S vychovou a vycvikem pockejte, az bude mit pes alespon
jeden rok, ne dfive! ,Sténdo“ nechte okusovat vé&ci, ruce, vzdyt je to pfirozené a rozto-
milé. Zasadné nedovolte Sténéti, aby se seznamovalo s jinymi psy. Nikdy nevencete
psa na kratkém voditku, netrapte ho chlzi u nohy, pes potfebuje volnost, at’ se vybéha,
takze pouZzivejte flexi voditko, nebo psa nechte na volno. Pokud chcete, aby pes pfisel
k vam, Skubejte vydatné za flexi voditko, dokud ho nepfitdhnete k sobé. Pokud je na
volno, kfi¢te na né&j: ,pocém!“ Kdyz nereaguje, zkuste to hlasitéji a pfidejte: ,pocémiifi-
kam!* Jestlize nereaguje stale, je dobré zkusit psa poprosit, zda by laskavé k vam ne-
pfiSel. Kdyz stale na pfivolani nereaguje, rozbéhnéte se k nému a v ramci sportovni
aktivity za nim muazete zacit béhat kolem sidli§té. A az ho dozenete, nezapomerite mu
vSe peclivé, ale slusné vysvétlit. Pokud vas pes obtéZuje Stékanim a poskakovanim
s naznaky agrese jiné psy a lidi, ujistéte je, Ze je hodnej a nic neudéla. Zkousejte to
proloZit povelem: ,pocém!* Pfipadné: ,pocémtifikam!“ Kdyz se po vasem — takto se
chovajicim psovi — jiny pes ozene, nezapomente, Zze to neni vase vina a rychle obvinte
jeho maijitele, Ze ma agresivniho a nevychovaného zabijaka.

Psa venku nechte vSe oCuchavat, ocliravat a ochutnavat. Nic mu nezakazujte, at mu
nenarusite jeho pfirozeny vyvoj. Pokud k vam pfib&hne jiny pes, je to divod znervoz-
nét, idealné vezméte svého psa do rukou, kfi¢te a sprosté nadavejte.

Pfi odchodu z domu se se psem hezky rozluc¢te. Co kdyZ je to naposled co se vidite!
A vzajemné pfivitani po pfichodu domu také neodflaknéte: nechte psa na sebe skakat,
berte ho na ruce a nechte se olizovat. Vzdy kdyZz mluvite o svém psu, mluvte zasadné
o ,my“. Uvedu pfiklad: my kakame, my papame, my harame... Vzdyt je to vase mi-
minko. KdyZ pes provede néco, co se vam nelibi, budte hruby, rozCilujte se, snazte se,
aby byl pes frustrovany co nejvice, zkratka mu to porfadné nandejte! Psovi nikdy nesa-
hejte do misky s jidlem. Jeho peliSek je posvatny, stejné jako vSechny schovky a do-
mecky — nikdo a nikdy se k nému nesmi ani pfiblizit, respektujte to! Myslete vzdy na
pravidlo, Ze pes je taky ¢lovék a podle toho s nim jednejte. Ve mu vzdy peclivé slovné
a v celych vétach vysvétlujte, on vam rozumi. Pokud vam nékdo néco ohledné chovani
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psa vytkne, urazte se, a feknéte, Ze vas pes je specialni a vy se tak mate radi. Kdyz
na vas pes vrci a ohrnuje pysky, tak si s vami povida, vyjadfuje nazor, a je takove;.
Podporujte ho v tom, a klidné ho jesté vydrazdéte, je to jen sranda. Pokud se pes doma
pocura, rozzlobte se na néj, fvéte a bijte ho ¢imkoliv, co mate po ruce. Je to spolehlivy
zpusob, jak mu to vysvétlite a pes to zaru€ené pochopi. Ale pamatujte: vyjimecni psi
se nemusi ucit ¢arat venku, ti maji doma plenku — inspirujte se tim.

V podstaté kdykoliv, kdy bude pes délat néco, co se vam nelibi, je nejlepSim feSenim
se rozcCilit a zbit ho. Pokud se psem potifebujete manipulovat (drapky, vyCesani, Cisténi
ou$ek) nechejte ho, aby vrcel, ohanél se po vas, a aby byl nevrly. Budte u toho ner-
vOzni a pfi zakon€eni neuspésného pokusu — uz smiflivé — psa pobidnéte k odchodu
slovy: ,tak si béz..."

Nakonec vam v bodech zprostifedkuji nékolik dobrych rad. To abyste pfipadné uset-
fili penize a vzacny Cas za navstévu cviCaku, kde vam je mohou ustédfit. Takze si
zapamatujte, Ze kdyZ pes na voditku taha:

e potrebujete delsi voditko,

e pridejte do kroku, aby nemohl tahat,

e nechejte ho rozbéhnout se na délku voditka a pak prudce Skubnéte voditkem
dozadu,

e nasadte psovi Skrtak" a psa vyvésuijte.

Nezapomente, Ze:

e vztah se psem je zaloZzen na vyménném obchodu, néco za néco,

e za Spatné provedeny pokyn psa mate ihned potrestat,

e kdyz pes nechce poslouchat, i kdyZ mu date pamisek, musite ho nechat par dni
vyhladovét,

e pes nikdy nesmi nosit oby&ejny obojek, pouze stahovaci, pfipadné s ostny,

e bez pamlskovniku, plného psiho misani, na cvi¢ak viibec nechodte,

e nechejte psy vSe fesit po psim zpusobu mezi sebou, do vymény jejich nazoru
nezasahuijte,

e je to Bull, a oni potfebuiji tvrdé zachazeni,

e kdyz je vas mlady Bull k jinym psim submisivni a velmi pratelsky, tak ho za to
ihned vycukejte za voditko a hned ho na ném vyvéste! Takhle se Bull pfeci ne-
chova!

Toto je jen nékolik dobrych zasad a tipu. Peclivé je dodrzujte a zaru¢ené budete mit
doma hysterku psa — vzdyt on je jiny, a vy se mate taaaak radi.

Ano, je to samoziejmé mysleno ironicky, jako vtip. Ale ted’ uz vazné.

Vsechny ,rady“, uvedené vyse, jsou pro pouziti pri vychové psa zcela ne-
vhodné. V Zadném pfipadé vas nenavadim k biti psa a ani k hrubému zachazeni
s nim. Poukazuji jen na Spatny pfistup ke psiim a bézné chyby ve vychové. A pokud
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vas tyhle nesmysly uci na vaSem cvicaku, utikejte rychle pry¢. Neni to cvi¢ak, ale na-
silny vycvikovy tabor na vyrobu nemyslicich psychicky narusenych otrokd. Pokud
chcete mit se svym psem vztah zaloZeny na dlvére, respektu a lasce, nikdy se nefidte
takovymi radami. Budte klidni, vyrovnani a trpélivi. Nikdo u€eny z nebe nespadl a plati
to i u psu. Proto si véci nemizeme pofad jen vynucovat a pouzivat nasili, ale musime
trénovat dusledné, dat vSemu Cas a respektovat, Ze kazdy pes je unikatni osobnost
a vyzaduje individualni pfistup.
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Motto:

Nejvétsim problémem spousty novopecenych majitelti Bull psd je o¢ekavani, Ze se
zrovna ten jejich nebude chovat jako Bull. A svéte div se, on se tak chova.

Chcete si poridit bullika?

Tak jo...aneb tvrda srazka s realitou vas nemine!

Na uvod této kapitoly si fekneme jednu pohadku ,Z mechu a kapradi*:

Bylo nebylo, byla smecka Bull pejskd, ktefi se chovali jako medovi medvidci. Stale
se jen tulili, byli tuze hodni a Zili v oblacku lasky. Pobihali vesele po lese, milovali zvi-
ratka, honili motyle a zdravili slusné pocestné...

Fakt ne.
Pohadky neee!

AZ se budete nad takovou pohadkou ,Z mechu a kapradi“ zase rozplyvat, az budete
snit o svém budoucim bullikovi, tak vézte Ze realita s pohadkou nema nic spole¢ného.
Realita je jina, hodné jina. Je to dfina. Je to kopec prace a malo zabavy. Treba kazda
kazdodenni vychazka s naSi smecCkou je ve skuteCnosti sport.

Ze ne?

A kdo z vas venci ve svizném tempu kazdy den 6-8 km v lesnim terénu s prevySenim
stovek metrd 7 a vice velkych psi? My se z takové vychazky vracime unaveni. Zcela
vazné. Fakt unaveni.

V kuse hlidame psiska, povelujeme, hlidame okoli. A k tomu jsou néktefi z nich na-
motivovani sportéaci, ktefi udavaji svizné tempo. Jini zase lovci... PUl bidy, Ze se musi
se psy pracovat kazdy den a kazdy den je to dfina. Ale je to naSe povinnost, a psi to
k Zivotu nutné potfebuji. Nevéfite? Myslite Ze staci gau€ a 15 minut kolem baraku?

Kdyz psi budou travit vétSinu ¢asu doma, nebo na zahradé, a nebudou mit moznost
se dostat takto kontrolované ven, aby se ,vybili“, budou pak, az se ven dostanou, do-
slova pretoCeni a budou ztracet sebekontrolu pfi sebemensim vzruseni. A kdyz ztraci
bullanci sebekontrolu, tak se zaCnou projevovat jejich nepfijemnéjsSi povahové stranky.

To je to na co si spousta z vas stézuje, Ze kdyz se psem vyjdou ven, tak se to neda
zvladnout. Vas pes uto€i na jiného psa, na koCky, zvéf, nekontrolovatelné taha
a Skube za voditko, hlasité projevy nevyjimaje. A co teprve, kdyZ jej drzite v kleci nebo
v kotci, €i na fetézu, té energie, co se nasbira je pak obrovské mnozstvi.
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Je to dfina, prace, hodiny tréninku a nikdy to nekonci. U nas je to 12hodinova Sichta
se psy. A az si budete vybirat néjakou malou Bull kulicku, vézte Zze spousta z nich jsou
psi, ktefi maji tolik energie, ze vy ji nebudete mit ani po deseti Redbullech. Spousta
z vas je nema Sanci ukocCirovat. Vime to. Denné nam vola x lidi, ale my nemame Sanci
vSem odpovédét. VSichni feSite to samé. Zjistili jste, Zze takovy typ psa je na vychovu
narocny. Opravdu velmi naro€ny a intenzivni. Neni to pes vhodny ke kocarku, neni to
pes, ktery tfeba nebude mit chut’ lovit, neni to pes, ktery ignoruje ostatni psiska a jde
si po svém. Neni to pes, kterému staci Cmuchaci deCka a vycvikova sukné. Neni to
pes, ktery bude za dva mésice umét vSe a je napofad hotovo.

Jsou to psi, se kterymi budete muset makat cely Zivot, porad byt ve stiehu, aby né-
koho/néco nesestrelili, pofad dokola je trénovat. Budete muset makat, vyrovnat se jim.
Donekonecna je budete korigovat, ucit a pofad budete muset byt disledni a mit pev-
nou ruku. Kazdy jeden den s nimi. Jo, najdou se i vyjimky, jasné Ze jo, ale je to mezi
témi vSemi xbully, amstaffy a pitaky svétla vyjimka, néco jako vyhra v loterii. VSichni si
mysli ze ta vyhra padne na né, a oni nebudou muset pracovat a...ono ne.

Takze pokud chcete vidét nas zivot s nimi jako pohadku z mechu a kapradi, tak
prosim. Pro¢ ne, kazdy vidi, co chce vidét. Pokud chcete radéji véfit, Ze je pravda to,
co fikame, tak jste realisté a my za to dékujeme. Nepofizujte si Bull psy jen tak, protoze
jste si vytvorili iluzi, Ze to s nimi bude pohadka. Pofizujte si je, kdyz budete pfipraveni
na to, Ze to bude naro¢né a vSechen volny €as budete vénovat psovi.

A zatimco oni se navzajem opecuji a odpocinou si, tak my nachystame X porci kva-
litniho jidla, aby méli zase silu na zitfek. Mozna uz jste si vSimli, ze na vas mame vzdy
chvilku az vecer, az kdyz vSichni ti medovi medvidci sladce spi a zdaji se jim ty po-
hadky z mechu a kapradi.

Dobfe a upfimné vam radime — nikdy si neporizujte ,,Bulla“. Zadného ,,stafa“,
zadného ,stafbullicka“, uz viibec ne ,,pita“ a ani zadnou ,krizalku“.

Prosté to nedélejte.
Dobre, stejné nam nevéfite.

TakzZe: pfipravte se na to, Ze jsou tvrdohlavi jako Sutr, silni jako byk a odhodlani jako
japonsky kamikadze. Muze se stat, ze vam ,Bull“ zdemoluje nabytek a vSe, co najde.
Muze se stat, Zze na vas bude kas$lat a spIni jen ob&as néco, jen to, co bude chtit on
sam. Taky je pravdépodobné, Zze budete mit vytahané ruce a navstévy budou trochu
zaskoCené ze skakani a blizkosti psich zubl a jazyka u obli¢eje. Nejspis si vas bullik
Casem vypéstuje slusnou zavislost na vas a vasi pfitomnosti doma. Nikdy ho neuta-
hate. A prvni dva roky budou rozhodné nejhorsi. A vynasobte to vSechno tak miliGnem
a mate Bulla.

A ted ho chcete jesté vic. No jo, komu neni rady... my vas varovali.

TakzZe si pfedstavte, Ze u urcitého malého procenta z nich je silna pravdépodobnost,
Ze budou ,jebnuti*.
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Haha, Ze? Tak vibec ne HAHA!

Opravdu to myslime vazné: nepofizujte si Bull plemena jako je amstaff, pit, bulteriér,
pokud nejste pfipraveni na to, Ze jsou opravdu naro¢ni na vychovu.

Mohou byt velice temperamentni, mohou vam — kdyz budou x hodin denné sami
doma — rozkousat a zdemolovat kde co, nejspiSe budou vysSilovat, kdyz uvidi jiného
psa/zvife, budou extrémné natéSeni z ¢ehokoliv, budou fakt hodné tahat na voditku,
nebo budou skakat az k hlavé pfi vitani kohokoliv. Prakticky toto vSe budou délat na
130 %, a v puberté to bude jesté vétsi dés.

A ti jebnuti vas klidné pokouSou, pokouSou vase déti nebo blizké, budou se rvat
s kazdym psem v dosahu. Tak to je. Jsou to jedinci s primitivnéjSim myslenim. Psi
cretardi, korektné fe¢eno, omezeni jedinci, vyZzadujici specialni pfistup. Opravdu.

V nékterych ohledech jim néco chybi a v jinych nadbyva. Jsou to psi, ktefi jsou Fizeni
opravdu zaostalym mozkem. Chybi jim empatie, nadbyva agresivita a dominance.
Dokazou utocCit bez zifejmé zaminky. Nevyhodnocuji bézné situace adekvatné. Reaguiji
prudce a predevSim nepfiméfené. Bézné socialni dovednosti nejsou schopni zvlad-
nout. Obvykle jsou i ustraseni z béznych situaci, nebo lidi, i pst. Nejradéji jsou doma
(bezpectné uzemi) a venku se zméni na magora. Néco jako autismus u lidi, ale mno-

Vv,

A takové zvire si klidné mizete pfinést domu. Budete pak mit na krku psa, ktery bude
jako Casovana bomba. A Ze to tak je, vi kazdy utulek. Tihle psi se bud vraci a putuji
tam a zpét, z rodiny do rodiny, nebo jsou milosrdné uspani anebo — v téch nejhorsich
pripadech — skonci u stejné postizenych lidskych jedincl na psich zapasech. Jsou
prosté pro normalni zivot po boku ¢lovéka naprosto nevhodni. Jsou to obvykle ti jedinci,
ktefi jsou vysledkem nevhodného kfizeni riznych, pro dal$i chov nevhodnych povah.

Také si nikdy nemyslete, ze kdyz umite pracovat s pracovnimi plemeny psu, ze
stejny pfistup plati i pro Bull plemena. S trochou trpélivosti dosahne Bull ve vycviku
zajimavych vysledkd, ale slepou poslusnost, jako u mnoha pracovnich plemen, od
ného nikdy vyZzadovat nelze. Na to je pfili§ hrdy a dominantni. Vztah mezi psem a jeho
panem je rovnhocenny, nenecha si vzdy poroucet a ¢asto se rozhoduje sam. Jeho inte-
ligence mu umozhuje spravné vyhodnocovat mnoho Zivotnich situaci a pokud je
spravné veden, nikdy nepouziva svou silu bezmyslenkovité. Pokud je vSak poniZovan,
nebo je jeho Clovék submisivni €i slaby, nezfidka pfevezme plné kontrolu nad situaci,
ovlada sveé okoli a stava se hrozbou.

Nicméné je tfeba zamyslet se i nad tim, pro€ se tolik lidi potyka s vychovou Bull psu.

Procpak se jich tolik lidi vzdava?

Po stovkach absolvovanych trénink( a konzultaci vime jedno. Slabi lidé si nemaji
pofizovat silné psy. Nejde jen o fyzi€ku, i kdyZ i ta hraje roli, jak se zminime dale. Jde
o duSevni a psychickou slabost. Submisivni lidé chté&ji dominantni psy. Lidé, ktefi jsou

netrpélivi, vztekaji se, kdyz jim néco nejde, si pofizuji vznétlivé psy, ktefi maji ¢asto
p*del z toho, aby mohli nékoho prudit. Lidé, ktefi se snadno vzdavaji, si pofizuji neu-
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stupné a tvrdohlavé psy. Lidé, ktefi nemaji vnitini klid, si berou psy, co se snadno ze
v8eho rozrusi. Lidé si berou psy, ktefi vyzaduji hodné prace, aniz by sami byli cilevé-
domi a pracoviti. Lidé chtéji doplnék na gauc, ktery jim ale klidné zboura barak a se-
Zere gauc, protoze to je prosté ta jejich Bull energie.

Nezfidka k nam chodi na tréninky lidé, astéji Zeny, které fyzicky nezvladnou udrzet
svého psa v klidném pohybu, bez Sileného tahani. Vymysleji specialni postoje, jak ho
zabrzdit, uvazuji psa ke stromkam, €i slouptm, kdyz jde okolo jiny pes. Maji namozené
Ci utrhané Slachy v zapéstich, ramenou, loktech, hnuté ploténky v zadech a Casto pla-
Cou. Placou, kvuli svému psu. Placou, protoze jsou zoufalé, unavené a vycerpané ze
Zivota se svym psem.

A jejich pstim je to vSechno jedno...

Je jim jedno, jak frustrovana majitelka ¢i majitel z nich je, jakym utrpenim je pro néj
Ci pro ni i bézna vychazka. Pslm je buft, Ze majitel vymysli trasy tak, aby nikoho ne-
potkali a chodi ven v hodiny, kdy je tam co nejméné lidi a psu.

Je to Silené, kdyz vime, Ze si pofidili psa nad své moznosti — Casto vaziciho skoro
jako majitelka (podcenéni nepsaného pravidla o tom, Ze je vhodné si vybrat jen tak
velkého psa, kterého uzvednu a sam odnesu alespor 50 m). Psa se silou turbodiese-
lového motoru. Je to Silené, protoze soucasné tito majitelé své psy €asto adoruji (ale
zaroven se jich boji, protoze nemaji nad nimi kontrolu prostfednictvim své autority),
chvali a chlacholi je, a to i tehdy, kdyz pes nepficetné vychyluje na jiného psa, na jiné
lidi...protoZe je to pfeci kamos...

Je to naprosto blaznivé, Ze si takového psa lidi pofidi a pak s nim chodi na vefejnost,
aniz by byli schopni jej zvladnout. Prosté: jejich pes je nebezpecnou, ¢asto smrtici
Casovanou bombou.

My vime, Ze je to na ho*no, oni to vi, ale nasi praci je naucit je to, aby za par dni byli
schopni dostat, alespon néjak pfijatelné, svého psa pod kontrolu. Pfitom u mnoha lidi
podvédomé vite, ze by bylo lepSi, kdyby toho psa vibec neméli.

Prosim vS8echny, kdo chcete vilastnit velkého psa — rozmyslete si to. Velky pes =
velka sila = velka zodpovédnost. Sami se podivejte do zrcadla a pfiznejte si, zda na to
mate fyziCku. A pak se zamyslete, zda budete i dost psychicky odolni, kdyz pes nebude
odpovidat vasim zidealizovanym predstavam a bude vas naprosto ignorovat. Protoze
— co potom, kam s nim, kdyz to nepujde?

Kdyz uz potom nebudete védét kudy kam, nechte si prosim poradit, ,nechytejte” se
Spatnych rad internetovych radoby odbornikl, nehledejte feSeni v pamlisku a nezkou-
Sejte pofiderni ,vychovné zkratky“. Nebude to fungovat.

Ne, opravdu Bull psi nejsou pro kazdého. Protoze ne kazdy je Clovékem pro né. Daji
vam totiz to nejlepSi ze sebe jen tehdy, kdyz vy jim date to nejlepSi ze sebe,
a kdyz i vy sami budete jako oni.
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Trochu odboCime — nedavno jsem byl pfi navstévé Hornbachu s nasim Ginem jistym
panem vehementné prfesvédcovan, ze Gino je lidem nebezpecny, a ze nevim co ¢inim.
Chvilku jsem se snazil panovi vysvétlovat souvislosti, ale ma posledni véta byla o chizi
do sedaci Casti téla. Nemam silu pfesvédcovat nékoho, kdo nechce, neslysi, nevidi.
A pfitom pan, stojici hned vedle, si Gina v klidu pohladil, ja mu pomohl se zbozim a on
byl potéSen, ze psa vedeme tak, jak jej vedeme.

Ano — my totiz vedeme psy ke klidu, k sebeovladani, k pratelskému postoji k lidem.
Ne, nevedeme je k obranam proti lidem, k agresi, k zapaseni.

Umim ale pochopit, Ze kdyz lidé uvidi na ulici Bull psa, bésniciho kvuli jinému psu
v rukou neschopného majitele, maji pak strach a obavy. Vidi silného psa a agresi.
Nebo vidi silacka videa psu, zakousnutych do figurantd, i psy zbésile ,sportujici”, fotky
psu, ktefi na sebe ceni zuby atd. To chapu a rozumim jim.

Samoziejmé, Zze ke psum urcita mira agrese patfi, jsou to Selmy. Ale pokud je Bull
pes dobfe vedeny, prakticky nikdy neni agresivni na lidi! A ruku na srdce, pokud se
pes doslova sméje o€ima, vini télem a ,Smrdla“ uvolnéné ocaskem (je tedy klidny
a uvolnény), tak se opravdu agrese bat nemusite, nebot' — jak se fika — nejhorsi je smrt
z vydéseni, a bat se kazdého Bull psa fakt neni nutné. Opravdu se chovaji ve vétsiné
pfipadech k lidem prosté jako ,milousové®.

Uz jste si to rozmysleli? NE?
Dobra, tak vam dam jesté jednu posledni radu, a pak vam sam psi buh pomahe.

Dejte si sakra zalezet na tom odkud si ,,hafa“ vezmete a jaky je. Jaci byli jeho
rodiCe. Chtéjte je vidét, setkat se s nimi, sledujte reakce. Hledejte klidné spoleCenské
a pratelské psy v dobrém zdravotnim stavu, a co nejbliZze standardu plemene. Fakt si
dejte zalezZet. A nikdy si neberete psy od lidi, ktefi vam nesedi. Jinak plati vySe uve-
dené a nefikejte, Ze jsme vas nevarovali.

Jesté par slov k tomu, jak rizikové maze byt pofidit si ,kfizence®, a to z pohledu jeho
vrozené povahy a charakteru.

Nejen fyzické zdravi je véci genetické vybavy, kterou davaji do vinku potomkdm ro-
diCe, ale také zdravi duSevni. Povahové vlastnosti se po staleti cilené Slechti u kazdé
rasy a v momenté, kdy pfestaneme dbat na tuto stranku chovu, rodi se automaticky
psi, ktefi se standardu plemene vymykaji i jsou ve svém chovani prakticky nevyzpy-
tatelni. Rodi se psi labilni, autisticti, asocialni, extrémné stresové/strachové, &i psi
s celym dalSim spektrem poruch, v€etné rliiznych forem agresivniho chovani a zkratu.

Bohuzel se s tim nejCastéji setkavam pfi své praci u kfizencl. Berte v Uvahu i tuto
stranku, az budete uvazovat, odkud si pofidite svého partaka. Neni pes jako pes
a i kdyz kdejaky ,expert" tvrdi, Ze se vSe da vyfeSit vychovou, tak to rozhodné neni.

NejvétSim problémem spousty novopecenych majitelt Bull psu, je oCekavani, ze se
zrovna ten jejich nebude chovat jako Bull. A svéte div se, on se tak chova.
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Lovi, nesnasi jiné psy, nehraji si s nimi, extrémné se z ¢ehokoliv rozrusi. Potfebuji
pevnou ruku, spravedlivé a vyrovnané vedeni a milion hodin prace s nimi.

Proberte se, lidi!

To, co vidite na nasSich videich na FB, to, jak se naSi psi chovaji a jak poslouchaji
pokyny, tak za tim jsou hodiny, mésice a roky kazdodenni prace, ktera nikdy nekonci!
Stojite mi tu pak na tréninku Sokovani, Ze jste takovéto nepfijatelné chovani svého psa
necekali, a Ze se takto pejsek jesté nedavno neprojevoval.

Nejsou to plySaci a je jedno, jak milej kuku€ doma maji, spousta z nich se v momentg,
kdy vyjdou ven, pfepne do rezimu lovce a nekompromisné konkurencniho psa vuci
jinym psim. A to je velka zodpovédnost a velmi téZky ukol ke zvladnuti pro nezkusené.

K tomuto tématu jesté jedno upozornéni, pokud byste uvazovali o pofizeni partaka
svému psimu kamaradovi.

Pokud mate doma Bull kluka a chcete k nému pofidit druhého, nebo mate Bull holku
a chcete druhou tak vézte, Ze to ¢asto konci priserem.

Je to rizikové a vyZaduje to hodné zkuSenosti, povahové kompatibilni psy a mofe
Casu a energie z vasi strany, aby to fungovalo. A to jsou potom velmi Casté telefonaty:
,CO mam délat, porvali se mi psi?“

Nedoporucuji porizovat si dalSiho psa, pokud:

mate na psa Cas jen hodinu az dvé denné,

budou psiska x hodin denné sami doma,

nedokazete vychovat perfektné ani jednoho psa,

neumite vést a prosadit si pInéni pravidel, dodrzovani mantineld,
vérite, Ze si to psi maji vyfikat sami mezi sebou,

si myslite, Ze se to vam nemlze stat,

se bojite korigovat psy,

ani vas prvni pes neni pohodar a klidas.

Stejnopohlavni pary jsou prosté veliky risk, ale nejen ony. | kombinace fena/pes,
i kdyZ jsou kastrovani, nebo mama/syn atd.

A jesté drobnost.
Kdyz nechate psy ,hrat si" toxickym zpisobem a nezakrocite, je to stejné, jako by se

vam décka fackovala a tahala za vlasy, vy nezakrocite, a pak se divite pro¢ se souro-
zenci nesnasi a pro¢ se rozhadali.

No ale, na druhou stranu, jestli si chcete pfidat kupu prace, starosti a sou€asné mit
doma psa, ktery je skvély spolecnik, tak do toho jdéte...a jestli fakt nemate dost jed-
noho, pofidte si i druhého...tfeba na inzerat.
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Daruji Bull psa, Bull pes k adopci

aneb prekladac¢ inzeratu pro budouci majitele

nn
A

Rozhodli jste se nekupovat pejsana pfimo od renomovaného chovatele a mozna je
vam i jedno, jestli ma PP. Takeé jste se z riznych dlvodu rozhodli nenavstivit utulek,
a psa adoptovat — nu, je to vase volba. Psa ale chcete, a tak listujete inzertnimi rubri-
kami a hledate pro sebe a vase déti pejska ,z druhé ruky“. PomlUzeme vam alespon
v orientaci s tim, jak ,Cist“ nabidky inzerat(:

Je velmi aktivni a vesely
7

% poskace a poskrabe vas, ma ze vSeho prdel, hyperaktivni pes bez sebekontroly
a trvale nesoustredény.

K détem neni vhodny, mohl by je porazit

®,

% vUlbec si neuvédomuje zranitelnost déti a bere je jako zivou hracku.

Je velmi silny a aktivni, potrfebuje aktivni lidi
% je tak rozjety, Ze se to neda zvladnout a Silené taha na voditku.

Je Sikovny

«* nic neumi.

Pejsky si vybira/nemame vyzkousené, jak se k nim chova
% kdyz si s nékym nesedne, sestreli ho, nefizena stiela ke psim/hysterka. Neumi
komunikovat se psy, nerespektuje je.

Radéji jako jedinacek
“* nejspiSe zabije vaseho druhého psa, kdyz to neukocirujete.

Potiebuje zkuSené vedeni s prirozenou autoritou
% je zkaZeny, rozmazleny a ma poslusnost na haku, pokud si ho neumite srovnat
bude vas mit uplné na salamu.

Darujeme z divodu stéhovani/alergie/nedostatku ¢asu
% kecy, uz se jim prosté nehodi, nebo je omrzel, nebo prosté zjistili, ze to fakt neni
plysSak.
Chceme pro néj lepsi domov
% jsou neschopni, lini a pohodini a chtéji pfehodit zodpovédnost na nékoho ji-
ného.
Je to jen pubert’ak, ktery zkousi a potiebuje vedeni
% zacali se ho bat a nevi co s nim délat dal. Séfuje jim.
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Nejradéji by béhal a sportoval
+« nékolikrat zdrhnul za zvéfi, pres plot apod., nema zadné pfivolani.

Bude skvély na Bull sporty
+«+ vSechno rozcupuje, zbésile Skube za voditko, taha jako vul.

Je to takovy zavislacek/potiebuje byt se svymi lidmi
«» trpi separackou jako krava, bud vyje, nebo demoluje byt.

Zdroj obrazku:www.bluetme.com
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American Bully

V soucasné dobé se o tomto plemeni hovofilo a psalo Casto, vice ale v negativnim
slova smyslu. Zmifovany byly smrtelné utoky psu na lidi v Britanii, nasledujici zakazy
chovu, prodeje, opusténi psa nebo pohyb se psem na vefejnosti bez voditka a na-
hubku. Utok na b&Zkyni na Slovensku, u nas v CR Gtok na dité...no naslo by se toho
0 mnoho vice, a to i z posledni doby.

Co se viastné déje? Proc¢ se to stava?

Vite, u kazdého plemene je na pocatku ¢lovék — ten ho tvofi k obrazu svému (bu-
douci standard). Tedy ted mam na mysli cilené Slechténi.

Jak uz vite z dfivéjSka, v chovu pod organizaci jako je American Bully Kennel Club
(ABKC — svétovy oficialni registr plemene American Bully, vytvofeného v roce 1990,
oficialné uznaného v roce 2004), kde je nejvice Bull psu registrovano, je to ,velmi
volné“ (eufemismus). Registruji se spojeni a vydavaji rodokmeny, byt ty psy fyzicky
nikdo z té organizace ani nevidél.

RuUzné kluby si pofadaiji své vice ¢i méné kvalitni vystavy (show) kde si rozdaji néjaka
ocenéni. Nicméné to nepokryje z chovu ani odhadem 10-20 %, zbytek je zcela mimo
dohled a kontrolu. Dobfe, dava to v chovu velkou volnost, ale bohuzel takovy benevo-
lentni prFistup vytvafri prostor, aby kdokoli choval doslova cokoliv. A ve vysledku ma
kazdy ,ambull“ PP, at ma pes labilni povahu, agresi, tfi nohy nebo dvé hlavy. To uz
vite.

Neni problémem v chovu narazit na vyslovené nezdravé psy, ktefi chrli dalSi a dalSi
své potomky. A neni ani problém, aby v chovu litaly povahové vlastnosti pst od ex-
tréemu k extrému.

Ted druha stranka mince. Lidé.

Rozumny vyrovnany cloveék, chovatel American Bullies, bude hledat dobry kompro-
mis ve vzhledovém standardu psa, ale — a coz je extrémné dulezité — pfedevsim bude
dbat na psychickou stabilitu psa, minimum ¢i zcela Zadnou agresi, oddanost a lasku
k Clovéku, citlivost k détem, socialni komunikaci a vztahy atd. Tedy na to, co déla dob-
rého psa dobrym rodinnym psem. Samoziejmé k Bull psim patfi i schopnost branit
v pfipadé ohrozeni slabsi, ¢i rodinu. Tato vlastnost by neméla byt zaménovana za
agresi Ci Spatné stresové reakce, ani umysiné posilovana.

O.K., takze mame vyrovnané, rozumné chovatele, ktefi vedou svlj chov dobfe,
psiska maji doma, Sténata vypiplaji s laskou. A potom tady mame opacnou stranku.

vivs we

,fen nejvic zlej".
U mnoha z takovych ,chovateld" by psycholog a nékdy i psychiatr zajasal nad super

studijnim materiadlem, a sepsal by k jejich osobam par hezkych diagnéz. Asocialové,
sadisté, sociopati, agresofi, lidé se sklony k nasilnému jednani apod.
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Psiska drzi v klecich na fetézech, jejich povahu znaji jen z rychliku, pokud vibec,
staci jim kolikrat jen to, ze ,kousou".

Ano, tyto typy lidi pfitahuji silni psi, a Bull plemena vSeobecné maji tu smulu, Ze jsou
v jejich hledacku. Smutné samoziejmé je, Zze do toho svého poSahaného svéta tahaji
pSy.

Nicméné, myslite si, Zze Clovék takového psychologického profilu bude klast diraz na
vyrovnanost, klid, stabilitu a dalSi vlastnosti Bull psu, které z nich tvofi dobré rodinné
psy? Ani omylem. Jejich odchov bude probihat v jejich stylu. Ve psech bude chovem
i tréninkem podporovana agresivni stranka jejich povahy. Pravda je, Ze takovy chova-
tel, kterého zajima jen to, zdali je pes tvrdak, ¢asto ani nepozna dalSi povahové de-
fekty. Vidi agresi a kousani, ale nevi, jaka je jejich pfi€ina. V8eobecné se lidé domni-
vaji, ze agrese prameni z dominance. Jenze to tak neni.

Casto je spoustétem zkratové jednani, pfetogeni, agrese plynouci z vysoké nervo-
zity psa, majetnicka agrese, stresova agrese a jiné typy agresi. Pokud je to podpofeno
tréninkem, nebo povzbuzovanim, stava se ze psa slusny kousaci stroj a soubézné
muze byt pes celkové labilni. Bull pes ma €asto jednu nepfijemnou vlastnost: kdyz uz
zacne bojovat, udéla to poradné i vaci Clovéku, zejména pokud je tak veden nebo co
hdfe — umysiné kfizen.

Nejedna se o situace, kdy jde ,jen® o hrani si s rukavkem, ale o ty situace, kdy pes
opravdu zautoCi s umyslem zabit. Pfedstavte si opravdu labilniho psa, vzeslého z umy-
siného kfizeni labilnich pitbuld. Psa, ktery ma 50+ kg. Tak toho opravdu jen tak neza-
stavite. Psychicka labilita a agrese jsou ruku v ruce se silnym, svalnatym psem
opravdu nebezpecna, smrtici kombinace.

Uz asi chapete, kam tim mifim. Neni American Bully jako American Bully. V chovu
a tréninku zalezi jaké — zjednodusené fe€eno — geny a vlastnosti u psa chovem pod-
pofite a tento vybér je zase a jenom odrazem konkrétniho &lovéka. Clovék muzZe stvofit
a vyslechtit velkého oddaného mazla, nebo labilniho agresora — pes je pak zrcadlem
vlastni chovatelovy duse.

American Bully jako plemeno je v tom, samo o sobé&, nevinné. Psi jsou prosté nékdy
jen hra¢kami v rukou lidi, ktefi maji €asto k opravdovym chovatelim sakra daleko, tak
daleko, jako détska plastova kuchynka ke kuchyni Spi¢kové restaurace. Byt se majitel
takové détské kuchyriky (chovu) stejné jako dité citi ve svych predstavach séfkucha-
fem a okoli mu nalhava, Ze jim skutecné je, tak se jeho vytvory nedaji jist — v pfene-
seném vyznamu. Vytvafi ,blafy“, ne kvalitni promyslené jidlo, které si kazdy zamiluje.
,Vyrabi“ psy nevhodné pro bézny, spolecny Zivot v lidské spoleénosti, nebo psy Spatné
zvladatelné a labilni.

Samoziejmé existuje i tfeti skupina chovatell — ti co jen chté&ji mnozit penize pro-
stfednictvim prodeje/mnozeni psu, a je jim viceméné jedno, co z takovych spojeni vze-

“ v

jde. U nich jde Castéji spiSe o neznalost nez o umysl ,tvofit” Spatné psy.
American Bullies maji byt psi zcela bez agrese, relativné klidni, rodinni a milujici!

Nejsou moc chytfi, ale to vyvazuji velkym srdcem. V Zadném pfipadé nepodporujte
pofidérni chovy, kfizence s pitbully, nezdravé psy, incestni spojeni. Nepofizujte si psy
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od lidi, ktefi psy ,chovaji“ v zaplivaném kotcovém chovu, ¢i je drzi v fetézech. Od lidi
ktefi je pouzivaji jako zbran apod.

Vzpomerite na plastovou détskou kuchynku. Jste ochotni podstoupit riziko, ze budete
mit doma velmi silného psa, ktery bude mimo vasi kontrolu, bude labilni, bude mit
sklony k agresi atd.? Jen proto, abyste byli in? Risknete to?

Jedina cesta k udrzeni dobré poveésti tohoto plemene je podporovat pouze kvalitni
rodinné odchovy. Odchovy, kde se prokazatelné psum vénuiji jako rodinnym spolecni-
kim a Sténata doslova vymazli a vypiplaji svyma rukama od narozeni. Od lidi, ktefi
plemeno znaji a mohou vam poskytnout kvalitni informace o chovu.

To je velmi dobry zaklad pro to mit doma dobrého American Bully psa, ktery nebude
zkratovat, nebude agresivni a bude pro okoli mazlem, kterého vSichni radi uvidi a kte-
rého se nikdo nebude muset bat.

O zakazu chovu American Bully XL v Anglii

Par lidi se mé uz ptalo, co si myslim o zdkazu chovu American Bully XL v Anglii.

Pratelé, otazka jednoducha, ale odpovéd je slozita. Samotné plemeno psa je —
v pfipadé, Ze pochazi z dobrého chovu a ma-li zodpovédného majitele — pro okoli spiSe
oblibenym mazlem nez nebezpenym psem.

Je ale nutné si uvédomit, Ze v ramci jejich chovu (pes ma i PP) je jen na uvazeni
chovatele, ,co s ¢im“ zkfizi. NejvétSim problém je to, Ze nikdo chov nijak nekontroluje.
Podminky a standardy, jaké znate tfeba z FCI?, tady prosté neexistuji. TakZze vibec
neni zadnym problémem napf. incestni kfizeni, neni problémem pfipustit k pafeni po-
vahové Spatné psy, Ci psy zdravotné nezpusobilé (srdce, klouby, zuby, alergie).

Chovatelem muze byt v tuto chvili kazdy, kdo si pofidi fenu s PP a nakryje ji jakym-
koliv psem s PP, ktery se mu libi. Papiry §téhatim poSlou z ABKC, aniz by psy nékdo
vidél a posoudil. Nevéfite? Ale vérte.

Tedy je Cisté na osobni zodpovédnosti, moralce a lasce k plemeni ze strany chova-
tele, v jaké ,kvalité" bude produkovat svij odchov.

2 Federation Cynologique Internationale je mezindrodni kynologicka organizace. Vznikla v roce 1911 a jejimi ¢leny
je 93 statd a dalsi, spolupracuji s FCI na zakladé dohody. FCI stanovuje zakladni pravidla chovu pst a schvaluje
standardy jednotlivych plemen. Zastupcem CR v FCI je Ceskomoravska kynologickd unie (CEMKU). Priikazy pavodu
(PP) vystavené CMKU jsou uznavény ve viech élenskych statech FCl a je na nich znazornéno logo, jeho? souéasti
je znak FCI — zemékoule.
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To je jedna stranka véci. Vy si holt musite dat sakra pozor na to, od koho si §téné
pofizujete. MlzZete si domu snadno pfitahnout labilni psy, psy s povahovymi vadami
nebo psa ktery vas financné zruinuje na poplatcich za veterinarni péci.

Druhou strankou problému je to, Ze se tito psi, Slechténi k oddanému a milujicimu
vztahu k lidem, zneuZzivaji na zvedani si ega a ukazku sily, agrese atd. lidmi, ktefi si
radi hraji na drsnaky. Potom se holt stane, Ze pes cviCeny k agresi a ke kousani do lidi
nékoho napadne (feSili jsme tady u nas uz xkrat psy zkazené z vycviku ,obran", ktefi
kousali do lidi a jinych psu v rozruSeni/pfetoCeni). A pokud psa tito ,chovatel” primarné
cviCi k ,obrané®, tak budou do chovu cilené vybirat psy ,ktefi umi kousat". Mimocho-
dem, tuSim Ze ve Francii, to vyfeSili jednoduSe: zdkazem tréninkd ,obran" pro béZnou
vefejnost.

Plemeno za to tedy tak &i tak nemuze. Zakaz jeho chovu nic nevyfeSi. Prosté proto,
Ze si mnozitelé vytvofi novy zdroj pfijmu pod jinym nazvem, a ,drsfiaci®, ktefi chtéji
vlastnit psa jako zbran, si pak pofidi jiné psy k tréninku a k chovu. A budou si je od
nich opatfovat stejni egoisti a hlupaci, ktefi si prostfednictvim psa zvySuji své ego.

Pravda je ovSem takova, Ze velky pes zpusobi velké Skody. A to nelze oddiskutovat.
Zastavit velkého, zufivého psa v utoku (natoz kdyz je k tomu trénovan) nema — bez
pouziti zbrané — Sanci naprosta vétsina z vas.

Co s tim tedy?

Podle naseho nazoru by pomohla regulace.

Stejné, jako umime odstupriovat vydavani fidi€aka na motocykly podle véku ucha-
zeCe 0 jeho ziskani a podle vykonu motorky, nebo jak umime vydavat zbrojni prikazy
po dosazeni zpusobilosti a po zkousce, a stejné tak, jako je umime odebirat v pfipadé
prusvihu, tak podobné a jediné smyslupiné feSeni je v regulaci drzeni psu urcitych
plemen a velikosti vefejnosti.

Chapu, Ze by takovéto opatfeni mnohé nastvalo nebo vyvolalo vasnivou diskusi, ale

diky rdznym individuim, ktefi si takového psa vezmou a pak z ného udélaji postrach
okoli, to k té regulaci stejné dospéje.

113



Motto:

Nejvétsi chybou pejskare je predpoklad, Ze se pes bude chovat jako Clovék.

O iluzi a néeco malo i o psi povaze

Obcas se stane, Ze se pes nenarodil pro toho ¢lovéka, ktery si ho vzal domd.

Je to jako domluveny snhatek. Oba se neznaji, ale maji urcité iluze, mylné nadéje
a oCekavani o tom druhém. A ne vzdy se to muze naplnit, a ne vzdy to bude fungovat.
Neni Zadny vesmirny zakon nejvyssiho dobra o tom, Ze ten pes, kterého jste si pfivedli
domu, bude pravé takovy, jakého si ho prejete mit a Ze budete mit perfektni vztah.
Stejné, jako kdyz si pfivedete domU( partnera a po prvotnim opojeni zjistite, Zze se
k sobé vlastné viibec nehodite. Obc&as se to prosté stane i ve vztahu Clovék/pes.

Nejhorsi, co muzete udélat, je mit iluze o tom, jaky bude vas budouci pes. Zarucené
totiz bude jiny. A nebude se chovat tak, jak si myslite, Ze se chovat bude a nikdy se
nebude chovat jako Clovék. Prosté proto, Ze je to pes. My lidé mame zkreslené pred-
stavy i o tom, jaké je vlastné ve skuteCnosti to plemeno, které jsme si vybrali podle rad
v Casopisech, i o tom, jaké bude to sténé, které se nam zalibilo a také iluze o tom, Ze
vam chovatel — ohledné vybraného pejsana — zaru€uje do budoucna cokoliv. Nespo-
Iéhejte na vlastni ni¢im nepodlozené predstavy a nechejte psa, aby vam sam ukazal,
jaky vlastné je. A pokuste se tomu, co uvidite, co nejlépe porozumét. Pak teprve zane
naro¢né budovani vztahu a jeho vychova. Uvidite, kolik asu a energie (ale i penéz)
budete muset obétovat, aby vSe fungovalo tak, jak jste si to sami vysnili. Nékdy ale
nezmuzete nic, protoze se v realu stfetnete s vrozenou povahou psa.

Povahu psa nelze zménit, ale Ize s ni pracovat. Ale tak, jako u lidi, i u psU se stava,
Ze se projevi vrozené deformace. Casto se zaginaji projevovat uz zahy, ve véku okolo
4 mésicu a vyse. Uz tehdy Ize pozorovat nestandardni chovani, projevy agrese, Spatné
socialni vazby, neschopnost normalnich vztah( mezi psy a tfeba i strach &i nejistota
v jinak béznych situacich. Obvykle se projevy vrozené deformace chovani stupnuji
a zhorsuiji, a to i pfes snahu chovatele tomu zabranit. Majitelé takovych psu ¢asto ta-
pou, hledaji chybu na své strané a z chovani svych svéfencu jsou zoufali. Prosté jim
nejde do hlavy, co délaji Spatné. K tomu se pfida spousta odsuzovani ze strany vse-
moznych ,odbornik{" z ulice, coze je to za nevychovaného psa a jak to, Ze si s nim ten
panicek neumi poradit.

Je to stejny nesmysl jako chtit vychovat k ,normalu" paranoidniho schizofrenika, au-
tistu nebo pacienta s jinou zavaznou duSevni poruchou. Takze ne vzdy plati, ze je vSe
zpusobeno pouze vychovou! Neni rozumné pausalizovat a zjednoduSovat. Byt se ne-
jedna o bézné i Casté problémy, tak i takovy psi se rodi a je tfeba si to pfipustit.

Slechténi pst se vzdy ubiralo takovym smérem, aby psi splfiovali urgité pozadavky
na vzhled, zdravi a ,funkci". Tedy napfiklad psi ur€eni k lovu, k hledani zvéfe, psi ur-
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Ceni k samostatnosti pfi ochrané majetku, honacti psi atd. To tedy kromé exteriéru
vyzadovalo, aby se chovatelé zaméfili i na povahu a chovani psi. Zodpovédni chova-
telé s rozmyslem vybirali psy vyrovnané, s pfirozenou inteligenci a ty, ktefi méli viohy
k dané Cinnosti. Naopak se nekompromisné vyfrazovali psi, ktefi jevili znamky povaho-
vych zavaznych vad, zdravotnich vad a zkratového chovani. Dfive se prosté utratili.
Dnes se prodaji jako ,nestandardni" nebo se mnozi jen tak vSelijak, a tam se povaha
nefesi prakticky vibec.

Mezi psy se ob¢as narodi psi s opravdu Spatnou povahou. My jim fikame ,primitivni
jeskynni tvor". Jasné neni to nazev z kynologicke prirucky mladého svisté, ale vystihuje
podstatu. Takovy pes postrada empatii, socialni citéni a nezvlada komunikovat
s okolim. Ma posilené pouze primitivni zkratky v chovani, nizkou inteligenci, trpi za-
chvaty vzteku a nasili kvili banalnim vécem. Pokud si vytahnete takového ,Cerného
Petra" mlzete se rozkrajet, ale normalni a vyrovnany pes z ného nikdy nebude.

U takového psa mUzete pozorovat nestandardni chovani a prvni zkraty uz ve §téné-
¢im véku. Je to stejné, jako kdyz se narodi ¢lovék s mentalni retardaci, autistickou
poruchou ¢i jinymi formami dusevnich poruch. Déje se to, a nelze to IéCit. U pst to ma
obvykle tu nevyhodu, Ze kdyz se to spoji s agresi, tak to pfestava byt legrace. Napfic
celym internetem se o tom v dnesSnim svété nemluvi, je to jakési tabu, ale presto o tom
kazdy vi. Minimalné kazdy, kdo ma asporn néjaké zkusenosti se psy, tedy urcité vétsina
trenérq, veterinafi, pracovnikl utulkd, psi psychologové, ale i mnoho béznych lidi. Na-
opak se ale paradoxné oteviené hovofi o tom, Ze v jinych zemich se takovi psi utraci
bézné.

Ale zpét k tém problematickym ,jeskynnim® psum. Nejsou a nebudou nikdy pIné za-
Clenitelni do bézného Zivota. Nejsou urCeni pro bézné pejskare. Musi kolem nich byt
dodrZzovano mnoho bezpecnostnich opatfeni a nikdy nebude jistota, Ze se néco ne-
stane. Jejich chovani je labilni a ¢asto padaji snadno do extrémnich stresl i v béznych

vvvvv

Dnesni trendy jsou, bohuZel, takové, ze se bezhlavé mnozi cokoliv s Cimkoliv. Casto
se stava, Ze jsou zkfizeni psi rodiCe, ktefi by pod dohledem zkuSenych chovatell byli
naprosto vyfazeni z chovu. Pfesné tam je pak vysoka pravdépodobnost, Ze pfijdou na
svét Sténata, ktera budou silné odchylena od bézné normy, pokud jde o jejich chovani.

Ve vysledku jde ¢asto o psy, se kterymi se pracuje velmi Spatné, byvaji nepfedvida-
telni a fada zkuSenych trenért i veterinarl bézné fekne: ,utratit". Bezpecnost lidi nad-
fazuji logicky nad zajmy psa, protoZe vi, co takové nevypocitatelné zvife v nepovola-
nych rukou maze napachat. Plati, Ze se mezi Bully (ale i u jinych plemen) vyskytuje
cca 3-5 % velmi Spatné vychovatelnych, nebo zcela nevychovatelnych psi. To jsou
praveé ti ,jebnuti." Zdaleka to neni kazdy ,Bull®, ale kdyz uz ano, jde vétSinou o nasledek
nevhodného kfizeni, a poruchy osobnosti a chovani se pak vyskytuji v dalSich vrzich
Sténat.

Dnes je socialnich sitich mnoho ,zachranard“ ktefi stoprocentné rozumi psum, pro-
toZe maji plny pamlskovnik a chovaji uz svého druhého psa. ,Zachranar®, ktefi totalné
odbourali zdravy rozum a soudnost, a ktefi tvrdi, Zze ,pejsek za nic nemUze“ i v pfipadé,
Ze takovy pes nékomu ,urve“ bezdlvodné nohy, nebo ruku.
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Enormni zgjem o Sténata (zejména Bull plemen) potladil pfi jejich ,chovu® (resp. spise
mnozeni) pfedchozi peclivou volbu povah a vilastnosti psu. Rodi se tak psi, ktefi lovi
naprosto vSe, co se pohne, psi, co se s vami mazli a ve vtefiné vas fyzicky napadnou,
psi, ktefi ziji v permanentnim Sileném strachu, psi, ktefi nedokazi vstiebat bézné viemy
okolo sebe, ale i psi, ktefi ziji v zachvatech agrese a vzteku, které Casto lidé zameénuji
za dominanci.

Vy, ktefi ,musite" mnozit za kazdou cenu, dobfe si prosim rozmyslete nejen fyzickou,
ale i mentalni stranku svych psu. U budoucich psich rodi¢u zvazte jejich povahy, cha-
rakter a duSevni (ne)normalitu. Exteriérové hezky stafbulik s extrémnim strachem
a uzkosti, husky, ktery kouse do lidi, amstaff, co neduvéruje lidem a vSeho se boji, psi,
co pfepinaji zachvaty vzteku béhem zlomku vtefiny, psi, ktefi jsou permanentné tak
roztoCeni, Zze se nedokazou vubec soustfedit a ze vzruseni ztraci védomi... na konci
téchto pfibéhu jsou smutni lidé, ktefi nevi co maji délat pro to, aby jejich pes byl nor-
malni.

Internet je plny zaru€enych expertu, ktefi kfici, jak je vSe vina vychovy. Ano, urcité,
v mnoha pfipadech je. Ale Ze nikdo stejné tak hlasité nekritizuje trestuhodnou ledaby-
lost v kfiZzeni nevhodnych psich povah, které by do chovu nikdy nemély jit, a Silené
nasledky takového kfizeni. Takové kritiky se uz moc €asto nevidi.

Nenabadam k tomu, abyste pfi jakémkoliv problému Sli na veterinu a nechali psa
utratit, to v Zzadném pfipadé! Vzdy, kdyz feSite problémy s chovanim psa, nechejte jej
kvalitné posoudit zkuSenym trenérem, psychologem apod. 99 % problém je feSitel-
nych. Opravdu zavazné stavy jsou pfedevSim ty, kde dochazi k nepfredvidatelnému
a tvrdému ohrozeni lidi, €lent domacnosti, a to bez ziejmého spoustéce. Tedy pfipady,
kdy lidoveé feCeno ,psovi rupne v kouli".

Vzdy kladte diraz na spravny vybér §ténéte. Zajimejte se o to, po jakych rodi€ich
Sténeé je, chtéjte se s nimi setkat, vyberte si zdravé aktivni a vyrovnané sténé. A pokud
planujete privést na svét prcky, nikdy tak necinte u psl a fen, ktefi vykazuji abnormaini
chovani &i deformace psychiky. Nemluvi se o tom moc verejné, ale ne kazdy pes jde
prevychovat a bud skon¢i dozivotné v kleci nebo jesté hire.

A jinak — budme radi za vSechny ty nase ,normalni" Bull blazinky. Ale i kdybyste méli
na vybér sténéte Stésti, nikdy nesmite vzdat snahu o to, abyste psa dobfe vychovavali.

**k*%

A kdyz uz jsme shora ponékud negativné zminili naSe pseudo psi ,zachranare®,
pojdme se na problematiku zachranovani pejsant (nyni rozumeéj na psi adopce) podi-
vat podrobnéji.

Ceska republika je v Evropském méfitku psi velmoc. Po&et psli na obyvatele je vel-
kolepy. Jsme zafici hvézdou. Jsme velmoc v zachrariovani psti odkudkoliv. Do CR
jsou svazeni psi z rlznych mist: ze Slovenska, Madarska, Rumunska, Recka., ale
i tfeba z Portugalska a kdovi odkud jesté. Na tomto seznamu kraluje Slovensko. Je
bezproblémova moznost si vzit ,adoptacka z osady" a udélat tak svét lepSim mistem.
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Trochu nam to pfipomina zacatky uprchlické krize v Evropé...

...musime pomoct kazdému psovi a kdyz ,dojdou” ti u nas, tak si je privezeme od-
kudkoliv ze svéta.

Existuje propracovany systém pfevozul a distribuce ,psich uprchlikd“ tam a zpét. Ve
je dobfe organizovano, zabaleno do srdceryvné story a kazdy hafan najde to své lidské
srdce a bude zachranén.

Pokud si chcete vzit do péce psiho divocha z ulice, z osady, nebo odchyceného
odkudkoliv z jiné zemé z podminek, kde panuje stres, boj o potravu a o preziti, tak se
prosim pfipravte na to, Ze takovy pes muize byt nenavratné poznamenany tim, co pro-
Zival od narozeni, Ze bude jeho chovani a reakce na bézné situace a podnéty v nasi
spole€nosti ¢asto ,mimo misu". Pfipravte se na to, Ze hafani z takovych mist budou
velmi pravdépodobné potomci kfizeni bratrd, sester, vS§ech moznych plemen a to na
v8echny varianty. To sebou samozfejmé nese mnoha rizika. Mohou jimi byt jak velké
zdravotni vady, tak vyznamné poruchy v chovani €i charakteru psa. Nikdo nekontro-
luje, co se kde v tristnich podminkach, kde musi tito psi Zivofit, nakryje a s kym. Zadné
kontroly u veterinare, Zadné testy. Krom toho je dobré si uvédomit, Ze je velmi pravdé-
podobné, Ze hafan bude mit velmi Spatné hygienické navyky. Pravdépodobné nebude
schopen zit jen tak klidné v byté a nic nenicit.

Mdze se to stat, ale také nemusi.

KdyZz pomineme rizika uvedena vyse (a jim podobna), je tu jesté jedna podstatna
»2drobnost®. Pes bude pravdépodobné velice Spatné socializovany. Bude mit vytvorené
rizné instinktivni zkratky jak na co reagovat. MGze byt neuroticky, agresivni, nejisty,
bazlivy, neduvérfivy. Nebude znat mnoho véci béznych v nasich Zivotech, a nebude
tfeba ani dobfe chapat bézné lidské chovani. V osadach je pes obvykle jen ten ,Cokl",
ktery tam pobiha a snazi se prezit. Takové prostredi je silné konkurencni, tvrdé. Tim
se muze ve psech posilit majetnicka agrese, strachova agrese a dominance nebo na-
opak velka submise. PfipoCteme-li k tomu tfeba i hrubé zachazeni ze strany ¢lovéka,
tak dostanete uzli¢ek nerv(, ktery se muze v mnoha ohledech chovat nepfedvidatelné
a asocialné. Muze, ale nemusi. Tfeba budete mit Stésti. Té€zko se to podle popisu psa
v inzeratu ¢te, natoz kdyz jsou v8echny napsany v podstaté ve stejném duchu.

Je béhem na dlouhou trat takového psa vSe doucit, a ne vzdy je skuteCnost podobna
vaSi romantické pohadkové predstavé o spokojeném a hodném zachranéném psim
kamaradovi. Takovy pes muze velmi vyrazné omezit vas zivot a nabourat vam mnoho
zvyklosti. MUze vas pékné potrapit, nez se jakz-takz nauci vSe potfebné. Budete
mozna dohanét a napravovat tolik véci a vychovnych situaci, Zze vam z toho pujde
hlava kolem. Mohou to byt mésice, ale i roky prace. Muze to byt velmi vzdalené vasi
romantické prfedstavé o vdécném, klidném, zachranéném pejskovi, ktery na vas zami-
lované kouka a plni z vdécnosti vase myslenky jesté dfive, nez je vyslovite.

Az se budete rozplyvat nad inzeratem o zachrané hafana odnékud z Balkanu, vzpo-

mente si na to, co jsme shora napsali. Co vas mozna ¢eka...Mozna to pljde snadno,
mozna taky ne. Ale zkuste si predstavit, jaky budete mit Zivot s hafanem, ktery ma —
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treba vlivem pribuzeneckého kfizeni — vazné povahové poruchy. Nebo tfeba Zivot
s extrémné bazlivym psem, &i psem jinak labilnim. Nékdy jsou to napravitelné disledky
prozitych zkuSenosti, ale nékdy trvaly, neodstranitelny stav. A odlisit to na prvni pohled
umi jen malokdo.

Nemate moralni povinnost zachranit psa za kazdou cenu. Je to vase volba, a proto
vzdy uvazujte o takovém kroku peclivé a zvazte vSe! Uvédomte si, co jste ochotni ris-
kovat, obétovat a kam az budete ochotni zajit abyste ,zachranili" psa odnékud
z ,0sady".

Nase viastni utulky se uz zase rychle plni. Nasi psi potrebuji nas.

Postarejme se tedy nejdfive o né. Pak teprve muzeme zachranovat Evropu a vozit

sem i ty nejtézsi pfipady.

Pfi pripadné adopci hafana se vzdy vyvarujte téchto véci:

e nikdy adoptovaného psa nelitujte! Neni k tomu zadny ddvod, protoze litost je
mu k ni¢emu. Jediné, co potfebuje udélat, je tlusta ¢ara za minulosti a jit do-
predu,

e nikdy se mu nesnazte néco vynahradit, nebo hife — nikdy si nemyslete Ze mu
néco dluzite. Nepotfebuje to. Jediné, co potfebuje je pochopeni, vyrovnané ve-
deni a Cisté pratelstvi. A dobrého ucitele, ktery mu ukaze to, co jeSté nezna
v tom spravném svétle,

e nikdy hafana nestigmatizujte za jeho minulost. To, jak se choval bylo dilem
mnoha véci, okolnosti a zpusobu, jak se nékdo choval k nému.

Pamatujte, Ze psi — na rozdil od lidi — neziji ve své minulosti. Ted a tady je to, co je
zajima! Neni tedy dulezité, co prozil a jak, ale dulezité je to, co mize mit ted. Kdyz se
spolu se svym novym partakem vydate po cesté, vzdy koukejte dopfedu. Tam je zivot.
Minulost nechte za sebou a jdéte zazit skvélou novou pfitomnost!

A jesté par slov k t€m shora zminénym atulkim. Ze vSech stran se na nas vali infor-
mace o tom, jak je kazdy, kdo mnozi psy zodpovédny za zaplnéné psi utulky. Ano,
mnozi se o sto Sest, doba tomu pfeje, zajem o psy byl donedavna enormni. Mame cca
45 tisic registrovanych chovnych stanic, kdy nékteré chrli $ténata jako na bézicim
pasu. Mame také spoustu chovatell bez registrace, ktefi délaji totéz.

Ano — vSichni vime, Ze pofridit si psa s prikazem puvodu (PP) od dobrého chovatele
je prokazatelné rozumnéjSi volba v pfipadé, kdy chcete mit psa odpovidajiciho stan-
dardu, s predvidatelnou povahou a jakymisi zdravotnimi zarukami, vyluCujicimi gene-
tické vady. O tom zadna. Co si ale mnozi z vas neuvédomuii, je to, Ze onen Sileny boj
a Casto az hysterické chovani nékterych lidi kolem problému mnozeni a kastraci je
v podstaté jen na pozadi probihajici boj o penize.
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V CR je cca 2 500 000 registrovanych pstl. Jsme druzi na svété v poétu psd na
obyvatele. A chovat psa je velmi finanéné naro¢né. Nebavime se o par drobnych, ale
o miliardach rocné, utracenych za veterinarni péci, za krmivo (cca 300 tis tun), za
hracky, psi salony, hotely, trenéry, cviCaky, sportovisté atd. Ostatné — vzdyt vy sami
dobfe vite, kolik vas rocné stoji péCe o vaseho psa.

Takze na jedné strané mame miliardovy byznys kolem psu, a to bez ohledu na to,
jaky ten pes je a jaky ma puvod. Byznys, ktery se musi tocit jako rozjety kolotoc, ktery
nikdo nechce zpomalit. Na druhé strané mame utulky, kam lidé ,vykopnou® psy ne-
chténé, nezvladnuté, ale i psiska z odchytu nebo tfeba z pozlstalosti. Takovych utulku
mame u nas v republice registrovanych 314. Nékteré jsou lep$i, jiné horsi, ale vSem
jde o jedno — o pomoc psim. 314 atulkd, 2,5 milionu registrovanych psd v CR.

Bohuzel neexistuje Zzadna ucelena statistika, kolik pst je umisténo v Gtulcich. Tak
pojdme si tfeba fict, Zze v kazdém z 314 Gtulkd je umisténo 50 psu. Je to mozna realné,
ale spiSe nadsazené Cislo. Teoreticky se tak jedna o 15 700 psu. To je asi velké €islo
(nékde jsme dohledali jedinou statistiku, kde se uvadélo, ze psu je v utulcich umisténo
jen cca 5 000), ale v absolutnich gislech je to cca 0,7 % vSech psi, Zijicich v CR. A to
znamena, ze 99,3 % pslt by mélo mit svlij domov.

99,3 % pst ma svij domov.

To je pfece uzasna a pozitivni zprava! Opravdu skvéla! A to plati bez vyjimky pro
kfizence, ofisky, a i pro psy s rodokmenem. My v CR jsme prosté uzasni milovnici psu
vSech psich ras a naprosto drtiva vétSina psu ma svlj domov.

Casto vidime na FB fanatickou a agresivni nesnasenlivost ke véem psim bez pra-
kazu pavodu a k tém, kdo je pfivedli na svét. Kde je ale tedy ten obrovsky problém,
ktery je tim zpUsoben?

To je téch cca 0,7 % psu v utulcich? A neni to spiSe tak, ze i kdyby méli vSichni psi
prukaz puvodu (PP), bylo by tam umisténo stejné mnozstvi pst? Protoze oni tam nej-
sou umistovani na zakladé puvodu, ale protoze my lidé jsme je nezvladli mit u sebe
a ,vykopli“ jsme je z domu. Protoze jsou napf. naro€ni na vychovu, drazi na péci, ne-
chténi, stafi, nemocni. Oni jsou v utulcich, protoze nasi vinou je, Ze si Casto své psy
pofizujeme jen z rozmaru.

Pochopili bychom, kdyby nadavali veterinafi na to, Ze maji mnohem vice pacientd,
protoZze dochazi k vy§Simu pfenosu genetickych vad a nemoci v nekontrolovatelnych
domacich chovech. Ale to se moc nedéje. Takze ta fanaticka hysterie onéch (pfe-
vazné) bojovnic, vychazi jen z jejich viry, Ze konaji v zajmu vysSiho dobra.

Prosim, nechapejte to zle. Nemame v umyslu podporovat nekontrolované mnozeni.
Vime, jaka nemala rizika to pfinasi. Psi Casto nemaji stabilni povahy, mohou mit XY
zdravotnich vad a dalSich problému. Ale nemizeme zaménovat pfi¢inu a disledek.
Pficinou, pro€ jsou v utulcich umisténi pfevazné psi bez PP neni to, Ze je nékdo pfivedl
na svét, ale to Ze si je pofizuji nezodpovédni lidé!!
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Nezapomerite, Zze cca 99,3 % psu (ofiSkd, kfizencl i téch s rodokmenem) ma svdj
domov! Psi tedy nejsou v utulcich umistovani v disledku jejich (pfe)mnozeni. Za vse
hovofi i to, Ze kdyz se v utulku objevi §téné, je ihned pry¢, umisténé u nového majitele.

Vite, je nam jasné, Ze toto téma zpulsobi u nékterych explozi emoci, nenavisti atd.
On je ostatné cely Facebook spiSe Hatebook. Ale kdyZ se na tato fakta podivate raci-
onalné, uznate, Zze na tom néco je.

Cely ten agresivni a hystericky hon proti mnoZeni psi mimo registr 45.000 chovnych
stanic nedokazal za poslednich 20 let dosahnout zadného vysledku. Zadny hmatatelny
vysledek nepfineslo ani nesmysiné prosazovani ploSnych kastraci.

Jediny zpusob, jak zménit pocet psl, umisténych v uUtulcich, je osvéta verfejnosti.
Stale mnoho lidi nevi, proc€ je pro né vyhodnéjsi a bezpecnéjsi si pofidit svého partaka
z dobré chovné stanice. Netusi nic o povahach psa a jejich zdravotni strance, nic
o problémech pfibuzeneckého kfizeni. A hlavné o své zodpovédnosti za zivého
tvora — to, Ze je to zavazek na cely jeho Zivot!

Kdyz k nam pfijde pes, neptame se na to, jaky ma plvod, bez vyjimky pracujeme
s jakymkoliv psem. Stejné jako veterinafi. Stejné jako vyrobci krmiv, psi salony.

My vime, Ze cca 99,3 % psu ma domov, maji svého €lovéka, svou rodinu, maji né-
koho, kdo se o né stara. Mozna to neni vzdy idealni, ale maji domov bez ohledu na to,
zda jsou s rodokmenem, Ci bez. Ten zlomek psu, ktery je v utulcich, mél jen smalu na
blbé lidi. A Zadna nenavist kvuli jejich pavodu to nevyfesi.

Apelujeme v8ak na zdravy rozum vSech, kdo ,musi“ mnozit. A tim myslime v8ech bez
rozdilu, jestli jste v registru 45 000 uznanych chovnych stanic nebo ne. Pokud je hlav-
nim umyslem vydélavat penize, je to Spatné. Zatim to jde, cca 99,3 % pst ma domov.
Muzete dal mnozit a pocitat koruny. Ale co kdyz se doba zméni?

A ona se méni, zajem o to, pofidit si psa, oproti minulym covidovym letiim klesa...
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Motto:

Lide ziji v pritomnosti tim, co musi délat. To, co délat chtéji ale odkladaji na jindy.
Pes Zije pfitomnost tim, co chce. A my lidi misto toho, abychom byli vice jako psi, tak
se snazime, aby psi byli vice jako lidi...

O socializaci

V dnesnim svété ma pes jiné misto nez kdysi. Zije v extrémné husté obydlenych
méstskych aglomeracich, kde nema prakticky zadné své teritorium a pfi venceni se
tak neustale musi setkavat s cizimi psy, jinymi zvifaty, lidmi a hlukem rizného pavodu.
Neni to pro psy uplné pfirozené a vystavuje je to vysokym narokim na psychiku, soci-
alni dovednosti a schopnosti komunikace.

VsSe, co my lidé u€ime béhem naseho zZivota své psy je ,polidStuje®. Pokud by se psi
mohli vratit ke svym kofenlim, pokud bychom je ponechali bez jakékoli vychovy a tré-
ninku, tak by se zacali opét chovat jako divoké Selmy, protoze instinkty Selmy jsou ve
psech vice Ci méné stale geneticky zakodované.

Myslete na to, kdyZ budete svému mazlikovi omlouvat jeho Spatné chovani, agresi
apod. Pes neni plysak. Je to Selma, zvife. A bez Clovéka by se velmi rychle vratil
k pavodnimu chovani. Par tisic let s ¢lovékem nevymaze miliony let evoluce. | kdyz
pes domaci neni vlk, neni hyena apod., porad je psovitou Selmou. Dbejte na co nejlepSi
vychovu! Potladujte u néj uz od mali¢ka instinkty Selmy a podporujte dobrou socializaci,
vyplati se to.

Socializovat psa znamena nejen zvykat jej na jina zvifata, jiné lidi, na rizné zvuky
a hluky, tedy na okolni prostfedi. Znamena to predevsim to, Ze psa dusledné a trpélivé
uCite klidné reakci a sebeovladani na tyto podnéty. Vzdy si musite uvédomit, ze pokud
psa nechate, aby se ucil sdm, stane se z néj samorost a bude véci fesit po svém. Proto
ho ucte vy, tak aby védél, jak se ma v lidském svété pohybovat a chovat, aby se vyhnul
problémm.

Vite — socializace, to je nekonecny pfibéh. Mnoho lidi Sifi rado dogmata o tom, jak
jsou Bull plemena nesnasenliva, ostra a jak snadno se nechaji vtahnout do Sarvatek.

My si to ale nemyslime.

Zalezi na tom, jak je vedete, jaké reakce je naucite, a pfedevSim jaci jste vy sami.
Jste-li klidni a vyrovnani a pfipojite k tomu porci asertivity, tak dosahnete toho, Zze vas
pes bude dobfe rozliSovat hrozby a bude preferovat pfi setkani s jinymi psy &i lidmi
klidné rfeseni.

Idedlni je, pokud ma pes moznost pobyvat ve vyladéné smecce — to je pro kazdé
Sténé jediné pfinosem. Ve véku od 8 tydnu totiz $téné ziskava socialni navyky, uci se
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spravnému chovani k ostatnim pstm. PfedevSim se pak uc¢i pfiméfené a adekvatné
reagovat na ruzné situace v psim svété. Neméné dulezité je, Ze se nauci spravné ro-
zeznavat signaly od svych starSich soukmenovcu. JenomzZe ve stejné dobé Sténata od
jejich smecky odebereme...a to je opravdu problém!

Pokud chcete, aby vase §téné bylo skvéle socializované a umélo se bez problémd,
bez nedorozuméni a z toho plynoucich konfliktd pohybovat mezi jinymi psy, pak musi
byt co nejCastéji v kontaktu se starSimi psy. Ti by mély byt klidni, vyrovnani a samo-
zfejmé trochu hravé naladéni. Vyhybejte se kontaktu se psy nevyrovnanymi a agresiv-
nimi, od nich by Sténé ziskalo Spatné navyky a asociace.

Bohuzel chybi dostatek moznosti, jak se psem pracovat, tak, abychom mu to usnad-
nili. Doba je uspéchana, lidé jsou nevrli, podrazdéni a nikdo si neudéla prostor na to,
aby s vami na ulici poc¢kal tak dlouho, nez se vas pes uklidni a nauci se s druhym psem
komunikovat. A ¢im vice se psi pohybuji v takto emocné napjatém prostredi, tim vice
se tento problém zvétSuje. Stavaji se z nich agresofi, bojinci, stresafi, cholerici.

Pro nas a nasi smecku je dennim chlebem dohanét tyto nedostatky v jejich vychove,
tedy pokud se zu€astni naseho intenzivniho kurzu.

To je jedna z moznosti, ale existuje i druha moznost.

,S0Cky“ - tedy pfesnéji feCeno socializacni setkani a spole¢né vychazky psu a jejich
majitelt. Je to fakt tak jednoduché. Nic nového pod sluncem. Ale nemyslim ten nefi-
zeny cirkus, co néktefi poradaji za méstem a fikaji tomu socializacni vychazka.

Dat takové aktivité Fad, pravidla, cestu a cil, umét korigovat hafany, dirazné krotit
»Scénky®, tlumit emoce u psl, naucit je jen tak byt s ostatnimi psy a travit v jejich spo-
leCnosti aktivné Cas, tak to opravdu potfebuje pfipravu a trochu néco i znat a umét.

Ano, pokud se zucCastnite, tak si vSimnéte, Ze si zpoCatku mnoho lidi vyrobi mozoly
na rukach od voditek a stydi se za chovani svého psa. Ale postupné se psiska i lidi
zlepSi. Pravda — neni to takovy fofr jako u nas, ale i tak to ma opravdu velky smysl.

A hlavné — délate to pro svého psa!

Zni to super ze?

Ale kde se takové super ,socializacky” konaji? Kam zajit?

Kliknéte (zaregistrujte se) na FB ve skupiné ,Stafordi & spol. — skupina pro
vSechny psy“, a tam se prosté na né&jakou inzerovanou akci pfihlaste. Prakticky
v kazdé Casti republiky jsou néjaké a ucastni se jich lidé jako vy. Néktefi zkusenéjsi,
jini za¢atecnici, ale vSichni vétSinou s usmévem a v pohodé. Ve skupiné je nas uz
kolem 20 tis. a dalSich 71 tisic sleduje nase osobni stranky Stafordi & spol., a to uz

je slusna sila, abychom mohli v8ichni tdhnout za jeden provaz!

Tak to udélejte pro svého psa, a pomozte mu byt vyrovnangjSim, sebevédomé;jsim,
umoznéte mu, aby byl soucasti lidsko-psi party, a aby se mohl ucit i od ostatnich.
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PFimo u nas, s nasSi smeckou, jsou socializacni vychazky omezené kvali tomu, ze
o vikendu musime mit tréninky a pfedavky/pfebirky hafanu, protoze za nami jezdi lidé
z celé republiky pravé hlavné o vikendu. Pofadame je tedy jen obc¢as.

Ale pozor!

Socializa¢ni trénink neméni psum povahu, pouze koriguje jejich reakce. Pokud ma
vas psi kluk pifku na psi samce, je to v podstaté normalni véc. Pokud je vase fena
vysazena na feny, prosté holt ,nejky“ s holkama nebudou. Trénink je ale uci toleranci,
sebeovladani a pfipadné ignoraci. Jinymi slovy: socializa¢ni trénink, ¢i pobyt psu
u nas uci psi kluky a holky snaset pfitomnost cizich psi. UCi je vyrovnat se s tim, Ze
ostatni psiska nemusi fesit, pokud do nich ti cizi psi nevrtaji. Takové tréninky zlepSuji
i komunikaci s ostatnimi psi, pomahaji byt psum vyrovnané;jsi a klidnéjsi v pfitomnosti
ostatnich.

Vzdy si uvédomte, co Ize realné od psa chtit a co je pouze vase zbozné prani. Pokud
se vas pejsan pobytu Ci tréninkd u nas zucastni, zlepsi si komunikaci se svym psovo-
dem, nauci se nevyvolavat problémy v pfitomnosti ostatnich ps, tolerovat jejich tés-
nou blizkost. Psovodi se v takovych situacich nauci spravné a pfimérené reagovat,
psiska pfibrzdit ¢i pobidnout, a pfedevsim jim byt autoritou a vedenim. Korekce cho-
vani pro psy prirozenou formou k tomu také patfi.

Mnoho lidi si mysli, ze se psi se socialnimi dovednostmi prosté narodi, ale to je ne-
smysl. Pfipominame: berete je od matky uz v 8 tydnech a vétSina psu se naprosto
nema od koho (starSich psl a sourozenct) ucit komunikaci se svym druhem, nemaji
moznost se naucit socialnim dovednostem a interakci s ostatnimi psy. A pfesné k tomu
tyto tréninky slouzi! Ne k tomu, abychom psovi zménili povahu od zakladu (to nejde),
ale abychom jej ucili adekvatnim reakcim, komunikaci, socialni interakci.

TakZe nezapomernite: nelze zménit povahu, pouze ucit reakce a korigovat chovani.

Pamatujte, Ze mezilidské vztahy, gesta, mimiku, emoce pochyti pes snadno od lidi.
Aby ale umél fungovat mezi psy, musi se mezi nimi ¢asto pohybovat a ucit se mezi-
psi vztahy pravé od psu. Pes musi prostfednictvim vas a ostatnich psu dojit do klidu,
uvolnéni, naucit se komunikovat se svym vlastnim druhem, a to Ize jenom v klidném
prostfedi, trpélivé a postupné. Teprve pak Ize zvySovat naroCnost a pfidavat stres, ne
naopak.

Socializujte, socializujte, socializujte ...nebo vam vyroste ze psa asocial.

Tip: jak spravné (ne)socializovat psy?

Neni tézké dosahnout toho, aby se vas pes stal asocialem. ,Socializujte® ho na
,Silu“, vyskrcujte ho na struné az do doby, nez se pozvraci, prekrmujte ho proto, aby
si nevsimal jinych psu, pohybujte se a trénujte v prostfedi plném stresu, agrese, trest,
a hlavné mu nezapomente nasadit obojek s nabrousenymi hroty, které se mu zaryji do
krku.

Nebude to trvat dlouho a budete mit doma ukazkového asociala...
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Motto:

Ke stésti psa pry staci jen védét, jakou chce odménu a provozovat s nim moderni
eticky télocvik.

O odménach

Je opravdu odmeéna a télocvik, provozovany se psem, to jediné, na Cem zalezi?

Nemriamkujeme. Nepamlskujeme, nenosime po kapsach dobroty, nemame pami-
skovniky. Prosté ne. Pro¢ ne? - protoZe to neni tfeba.

Jak to?

Vzdyt vSude vidite, Ze to je potfeba a je to soucasti vSech tréninkovych programda.
Vsichni to tak délaji. VSude vam feknou, Ze to musite délat, protoZe to funguje.

sFunguje to stejné jako kdyZ chodis do prace, ne? Pracuje$ a dostavas vyplatu/od-
ménu. A je fuk, jaky vztah mas se svym Séfem, protozZe to délas za penize. Pes to ma
stejné!”

Pravé proto je nepouzivame. Chceme, aby pes fungoval z jiného davodu. Protoze to
chce udélat pro nas, pro sebe, a ne pro kousek jidla. Chce se nam koukat do oci, aniz
by musel, véfi nam a my véfime jemu. A neni k tomu nic dal§iho tfeba. Odménou je
vzajemna radost. A tohle funguje spolehlivé, za vSech okolnosti, nejen nékde, nékdy
a jinde zase ne. Cisté pratelstvi, ne prace za vyplatu. Tak proto nikdy ,nemrniamku-
jeme*“. Nasi psi to prosté nepotiebuji k tomu, aby pro nas néco udélali.

A vy to také nedélejte. ProtoZe to opravdu neni tfeba.
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Motto:

Silné télo nevytvofi klidnou mysl. Tu musite se psem vytrénovat ucenim, soustredé-
nim, klidem a dosazenim jeho vnitini vyrovnanosti.

O psim téelocviku

Ano, bullici potfebuji fyzickou aktivitu.
A ne, sama o sobé fyzicka aktivita nevyreSi problémy s jejich chovanim.

Je jedno kolik kilometru psi denné ubéhnou, jak moc si zatizi klouby pfi tahani ¢eho-
koliv, jak vysoko vyskocCi a jak dlouho se budou pfetahovat o lano. Silné télo nevytvofi
klidnou mysl. Tu musite se psem vytrénovat u€enim, soustfedénim, klidem a dosaze-
nim vnitfni vyrovnanosti. Jinak budete mit jen svalovce s jesté vétsi chuti do jakékoliv
akce. Takze, i kdyz se rado fika ,unaveny pes, spokojeny pes®, tak uceni té jejich
hlavicky sportem nenahradite.

Kdyz jsem pred desitkami let chodil jesté do Skoly, méli jsme tam spoustu pfredmétu.
UCili jsme se mnoho dovednosti, ale i chovani, feSeni situaci, chapani SirSich souvis-
losti s cilem dosahnout naSeho komplexniho rozvoje. Jednim z téch vSech predmétu
byl i télocvik, tedy rozvoj a udrzovani fyzickych dovednosti, ale i tymového ducha. Té-
locvik patfi ke Skole neodmyslitelné a je z mého pohledu nezbytny. Mél jsem Stésti na
fajn télocvikare, délali to tak, aby to décka bavilo, nepfetézovali nas, nefvali na nas,
vSe hezky s mirou, ale vysledky se néjaké podat musely. Nehnali nas k olympijskym
vysledkim, nevymysileli, jak nas dostat na Spic¢ku. Ke sportu a k pohybu mam kladny
vztah od malicka. Jezdil jsem denné hodné na kole, dlouhé trasy i freeride, DH, chodil
do fitka, zkusil bojové sporty. Nikdy se z toho ale pro mne nestal smysl Zivota a vénoval
jsem se i mnohym dalSim vécem.

Proc to fikame? VZdyt toto je kniha o psech, jak to souvisi s télocvikem?

Protoze se ve svété psu ,télocvikari" Casto nabubrele povazuji za alfu a omegu toho,
co je pro psy jediné dulezité. To je ale velka Skoda. Stejné tak, jako pfi rozvoji lidskych
mladat, hraje fyzicka aktivita vyznamnou, ale pouze ¢astecnou roli v celkovém vychov-
ném pusobeni na psa. Proc je tedy povazovana za tak prioritni pravé tahle ¢ast psiho
Zivota? Je to tim, Ze radi redukujeme psa na primitivniho tvora? Nebo tim, Ze télocvikafi
chtéji své osobni ambice realizovat prostfednictvim svych svéfencu s cilem poméfit se
s ostatnimi a vyhravat?

At uz je to ¢imkoliv, jsem si zcela jisty, Ze télocvikail mame ve psim svété az, az.
Kazdy druhy se shlédl v psim télocviku, a své svéfence trénuje a trénuje o 106 a tési
se z jejich vysledkud. Kde je ale ten zbytek, vychova, kterou pes ke svému rozvoji po-
trebuje?
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Pokud bude pes znat od mali¢ka jen télocvik, pochopitelné bude ,télocvik“ povazovat
za cely svuj zivot. Bude se na hodinu télocviku tésit, bude to jeho jedina zabava plna
adrenalinu a endorfinu. Opravdu je tedy dobry télocvikar to jediné, co psi svét potre-
buje? Neni to kapku primitivni vnimani psiho svéta?

Co kdyz bude mit pes psychické problémy, zhor$i se mu vztahy s lidmi a se psy,

bude se citit ,bidn&“, nebude mit radost ze Zivota, bude Zarlit, pfijde o domov a milion
dalSich véci...vyresi jeho problémy jen télocvik?

A co kdyZ od psa oCekavame, Ze bude délat jiné véci? Canisterapii, vodéni slepcu Ci
jinou asistenci, socialni dovednosti, komunikaci, pomoc s vychovou jinych psu, orien-
tovat se ve slozitém a narocném svété...a tisic dalSich véci? Zvladne to, kdyz mu do
denniho rozvrhu pfidame vice télocviku? Bude stacit umét psa podminovat dobfe na-
C¢asovanou odménou a pouzivat jenom svalovou pamét?

Odpovéd je predem jasna: ne, nebude!

A prestoze je mezi pejskafi stale v popredi psi té€locvik a jeho rlizné discipliny, tak
dnesni svét jiz davno potfebuje i jiny format psich ,uciteld" nez jen télocvikare. Vzdy
se musim usmat tém mladym ,télocvikarkam® a jejich zaslepenosti. Tedy konkrétné
jejich upjaté predstavé, Ze ke Stésti psa staci védét, jakou maji dat psu odménu a jak
s nim provozovat moderni ,eticky“ télocvik. Jakmile dojde na problémy v chovani, na
Spatné vztahy psu se psy, s lidmi, s détmi, na agresi, strach, smeckové chovani, tak
jen opakuji fraze nau¢ené na kurzu té€locviku a snazi se na zvladnuti situace aplikovat
svUj pfistup télocvikare.

Jenze dévcata, to jste vlibec nepochopila problematiku pozitivniho podminovani. To,
ze kdyz pes pro dosazeni néCeho (odménky) spini ukol, neznamena, ze je hotovo.
Vidite a posilujete jen tu primitivni ,,Cast” psa, jednu Ctvrtinu. Jen prosty ,télocvik®. Byt
vice vidét nechcete, je to tak.

To, co musime se Zuzkou denné vnimat a feSit, tj. chapat komplexné zpusob psiho
mysleni, vnimat divody a souvislosti konkrétniho chovani jednotlivych psu ve smecce,
vnimat jejich emoce, nalady...atd., zdaleka presahuje pouhy télocvik. Byt mame
k télocviku kladny vztah a vedeme k nému i vSechny psy, tak za roky souZiti se psy
a feSeni vSech moznych situaci, po desitkach realizovanych do€asnych péci, pfi feSeni
tyranych psu, problém( v domacnostech u lidi, agresi — nema smysl to vSe jmenovat
— jsme se museli naucit sakra vice.

Ve vsi ucté k télocvikaram tady fikam: dnesni psi svét, kdy jsou psiska plnohodnotné
zapojena do rodinného zivota a naprosto vSech aspektu lidského fungovani ve spolec-
nosti dalSich psu, déti a jinych zvifat uz nestaci byt jen télocvikarem. Je naCase, aby
se tomu pfizpUsobila i ,vyuka" psl a Sifila osvéta ve spole¢nosti.

Potfebujeme kvalitni, zkuSené vychovné poradce, psi socialni pracovniky, psi psy-
chology, ktefi opravdu rozumi psi dusi, experty na komunikaci, socializaci, trpélivé uci-

tele psu, prosté zkusené ,psi lidi“, ktefi psim rozumi, zZiji s nimi a umi FeSit vSemozné
situace, které Zivot se psy muze pfinést.
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Pfestafime si hrat na to, Zze vSe vyfeSi pozitivni podmifiovani a télocvik, protoze to
prosté neni pravda. | proto jsme se rozhodli, ze se na svych strankach budeme véno-
vat hlavné chovani, mysleni a vztahum psu, protozZe psi svét nepotiebuje dalsi télocvi-
kare. Téch kvalitnich a bohuzel i nekvalitnich uz mame dost (respekt vdem dobrym
télocvikaram, ktefi to délaji srdcem)!

Pes je komplexni, emoc¢ni tvor, se svymi radostmi, tuzbami, strachy, potfebami, ma
osobnost, charakter, citi lasku, dokaze byt liny, empaticky, nadSeny — tak jako my lidé.
Nikdy ho prosim neredukujme na vycvi¢enou opicku jen proto, Ze to tak vyhovuje nam.

Tak jako byl ve Skole télocvik jen jednou (nezbytnou) soucasti celého procesu vzdé-

lavani, a my museli zvladnout spoustu dalSich vyukovych pfedméta, tak i ve psim Zi-
voté ma télocvik své misto, které ale neni prioritou, jen dilkem celé skladacky.
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O psim télocviku...podruhé

Navzdory tomu, co bylo fe¢eno vySe, je pravdou (kterou nejde okecat) to, Ze aby byl
hafan ve spravné psychické a fyzické pohodé&, musi denné chodit ven, do pfirody na
prochazky. Je to pro néj prosté pfirozené. Zkontroluje pachoveé znacky, obejde znama
mista, néco zazije atd. (v pfirodé také divoci psi pfi shanéni potravy a kontrole teritoria
nabé&haji mnoho kilometrt). Pro nas, majitele aktivnich psu, je naprostou samozfej-
mosti brat je denné na dlouhé vychazky. Stmeluje to rodinu, umozriuje bazlivym nebo
nejistym novackdm plynule se zafadit do smecky, ledacos okoukat a procvicit pfitom
spolupraci.

Vzdy myslete na to, Ze aktivni plemena psu potfebuji byt denné minimalné hodinu,
lépe dvé hodiny v kuse venku — chodit, béhat, poznavat. Jediné pfi spravném vyzziti je
potom pes klidn&jsi a vyrovnanéjsi. Nelze to osidit.

Kdysi jsme prfemysleli o tom, Zze psum zafidime ,fitko“. Jako mame my lidé. Bézecké
pasy, zavazi, stroje. No — nedopadlo to, mavli jsme nad tim napadem rukou, a sli s pej-
sanama radéji ven, dat si rychlou prochazku pres kopec. Dnes jsme usli cca 14 km
dlouhou prochazku a tydné nachodime, ¢i na kole najezdime cca 80—100 km. Prosté
si ,zamakame“ spoleCné bok po boku s nasimi psy, s radosti z pohybu. Jen tak, pro
ten skvély pocit a dobfe unavené svaly. A psiska jsou u toho strasné Stastni a zafi jim
ocCka. Miluji ten pohyb pfes pfirozené prekazky v terénu, a miluji, kdyz maji moznost
se svlazit Cistou studenou vodou v horském potoce.

Dosli jsme k nazoru, ze béhani na pasu sice u psu stimuluje svaly, srdce a plice,
ale psi duSe se tim ,nenakrmi". Z naseho uhlu pohledu, a po zkuSsenostech vime, ze
chladit proudicim vzduchem a mize béhat a béhat, ale pfedevsim je jeho hlava stimu-
lovana velkou spoustou vieml. Kazdodenni vychazka spojena s volnym pohybem
v terénu znamena obhlidku terénu/teritoria, znackovani, pozorovani, vnimani pachu,
hledani stop, spolupraci a rozvoj mentalnich a fyzickych schopnosti, kdy ze vSech stran
na psi smysly ,uto¢i" pachy, zvuky, pohyb zvéfe, pfiroda. Krom toho musi nasi psi
prubézné komunikovat se zbytkem smecky, my jako psovodi je zaméstnavame procvi-
c¢ovanim poveld, a to i za ztizenych podminek (pravé ty rusivé vlivy). To v§e nemuzete
nahradit stereotypnim cviCenim na naradi na jednom misté.

Od nasich psu potfebujeme, aby odvadéli praci, ktera je uz z principu — s ohledem
na vlohy, které toto plemeno ma — pro né dost narona. U nas to znamena, ze nasi psi
s nami pracuji nékolik hodin denné s cizimi psy. A takovato prace je i pro né stresova,
unavna. Vidime to na nich, a musime jim to kompenzovat pohybem venku.

Mzete fict, Ze je to blbost. Ze si mame nastudovat problematiku Bull psd, Ze k to-
muto ucelu nebyli Slechténi. No tfeba. My Fikame, Ze ucel, ke kterému chce Clovék vést
psa, urCuje jen a zase jen Clovék. | to, zda jej bude cvicit k boji a u€asti na zapasech.
Muzete fict, ze psi potfebuji ,praci". Jasné. Pro nas prace neni béhani na misté, ale
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pomoc jinym pstim. Muzete Fict, Ze je nahoda, Ze nam smecka funguje. No prosim,
klidné. Ale téZzko bude nahoda, Ze psi, ktefi se k nam dostanou na prevychovu, se
rychle zklidni a mezi nasimi psy funguji. A jsou jich desitky za rok, ktefi projdou nasim
domem. Muzete fict, Ze je to taky nahoda. MizZete. Myslete si, co chcete.

Je zvlastni, Ze i kdyz cvi¢aku a fithess center pro psy je takové mnozstvi, Zze malokdo
doopravdy déla to, co my a jako my. A malokdo dosahuje stejnych vysledkd, jako my.
To neni sebechvala, to je fakt, soudé podle reakci lidi, pfatel, ktefi nam své psy v pri-
béhu nékolika let svéfili do péce a k tréninku.

Muzete si fakt myslet co chcete, my ale vime, co od svych hafanl potfebujeme.
Ostatné kazdy vede psa podle svych ambici, podle ucelu, kterého chce tréninkem
a vychovou dosahnout: nékdo chce mit ze psa vyrysovaneho fithess Sampiéna, nékdo
vystavné uspésné zvire, nékdo pohodare pro kazdou srandu, jiny tfeba psa na hledani
osob a véci Ci lovecky upotriebitelného. Bohuzel je mezi nami kvuli vzajemnému nepo-
chopeni a netoleranci spousta nevrazivosti, coz je v dusledku k ni¢emu.

Nasim cilem je udrzovat hafany v psychické a fyzické pohodé. K tomu ale patfi, krom
pohybu a toho, Ze je do niceho nehecujeme, taky dobra strava. Nase psy nemuzeme
trénovat hladové, dychtivé oCekavajic odménu za kazdy spravné provedeny pohyb.
Byli by na tréninku, ktery s nimi realizujeme my, nepouzitelni. Byli by roztoCeni, ner-
vozni, napruzeni, a to nejde. Musi byt klidni, soustfedéni, vyhodnocovat rizika, nikdy
se nenechat rozhodit a musi spolupracovat samostatné.

Dulezity faktorem je jiz zminéné to, Ze psy k ni¢emu nenutime, nekfi¢ime na né,
nedrazdime je a nepovzbuzujeme (jednou jsem se dival na video psa, béziciho na
misté na stroji a jak ho pani trenérka hecovala k vy$Simu vykonu. V tu chvili pfisla
Zuzka, koukla mi pfes rameno a povida ,jeZis ja fakt myslela, Zze kouka$ na porno®,
a Ze pry ,kdy uz bude, Ze je tak...ehm... excitovana“). To jen na okraj.

Pointa naseho pfistupu spociva v tom, Ze psi vSe délaji takovym tempem, a tak, jak
sami chtgji. Necitime potfebu jim néco méfit, pocitat a pfevazovat jim kila. To, Ze je
k niemu nehecujeme ma jeden drobny pfesah — nepadaji nam nikdy do neovladatel-
nych stavl pfehnané excitace. Umi se radovat naplno, uzivat si cokoliv. Ale s relativ-
nim klidem. Stejnym zpUsobem pfistupujeme ke vSemu. Délame to tak, abychom je
pfirozené vedli ke klidu, k rozvaze. Pfesné proto mohou trpélivé pracovat s cizimi psy,
s agresory, s bojinky a dal$imi rizné problémovymi psy.

Na vychazce také procviCujeme pfivolani a jiné povely, ale jen tak s lehkosti. Plati
heslo: procvi€uj tak, jako by se nikdo nedival. 90 % majitell psa nepotrebuje k Zivotu
dokonale pfesné provedeni cvikdl, jen to, aby se kdykoli mohli spolehnout na svého
psa, potfebuje mit jeho duvéru a nutna je vzajemna fungujici komunikace bez neusta-
lého odménovani a chvaleni. Pfirozené, klidné. Tak, jak to u€¢ime u nas lidi a jejich psy.

Sami jsme si v minulosti ovéfili, Ze pokud psiska trénujeme k posileni primitivnich
loveckych pudl a k agresi (tvrdé hrani, soupefivost, loveni véci), tak posilujeme cho-
vani, se kterym uz i tak maji Bull plemena sama o sobé problém. Nedavno naSe ka-
maradka vyjadfila udiv, Ze pry jak je to mozné, Ze nasi jsou jako na Diazepamu a jeji
fenka jako na tfech Red Bullech. Vite i ti nasi se umi rozjet, zabijet, byt tvrdé domi-
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nantni. Ale nikdo je v tom ni¢im nepodporuje. TakZze se naucili délat vSe na pohodu,
u vSeho myslet, dobfe se soustredit. A pfesné tak je mame radi.

Jaky pan takovy pes...

NasSe smecka nebude mit nikdy vystavni formu, sportovni uspéchy, pohary a me-
daile...nic podobného. Holky budou mit troSku prsa, kluci budou troSku na tatika.
Prosté jsou to normalni psi. Ale jejich psychickou pohodu a spokojenost budeme mit
vzdy k ruce, abychom mohli pomahat dalSim pstim. A to je pro nas nejvétsi odména.
Kocky, psi, lidi. VSe v souladu. A Ze u nas to tak je. Nahoda?

Ne, opravdu to neni ndhoda, Ze je naSe smecka vyrovnana a klidna — psi maji napl-
nény pfirozené potieby (zvifete/Selmy). To je pro psa pfirozené a nelze to nahradit 20
minutami béhanim na pase v hale nebo doma. Neodsuzujeme sport jako takovy, jen
poukazujeme na dost zasadni rozdil v tom, jestli se splni jen ,mechanicka ¢ast* puso-
beni na psa (télocvik), nebo je pusobeni a stimulace psa komplexni.

Spolecné straveny €as na vychazkach, u sportu apod. vam krom vSech téch vyhod
jesté notné zlepsi vztah s vasim hafanem. Pokud si planujete pofidit aktivni plemeno,
uz ted si rozplanujte svuj den tak, aby vam na tuto nezbytnost vzdy vysel Cas! NeSidte
potifeby svych psl. Budou pak klidng&jsi, vyrovnanéjsi, zdravéjsi a totéz plati i pro nas
lidi.

A kdyZ nelze — z riznych divodu — ,vybit* psi energii fyzickou venkovni aktivitou, je
¢innosti. Tedy zaméstnat hafa néjakou Cinnosti, pfi které se musi soustfedit a fungovat
v klidu. Sta¢i na to doma nebo na zahradé i jeden metr ¢tverecni, neni tfeba mit zrovna
hfisté. Tak my tfeba u nasSich psl rozvijime spolupraci a umeéni prohravat. Snazime
se, aby psi nechali druhého vyhrat a nervali se o hracky. Takovych domacich aktivit je
mnoho, staci jen chtit a najit si chvilku!

Na zavér jesté jedna, freknéme perliCka. Nedavno se jedna pani v komentarich pod
nasim videem na FB, nato¢enym pfi venCeni nasi smecky, pozastavila nad tim, Ze
k ¢emu takové video vubec je, a Ze podle ni je zvefejfiujeme jenom proto, abychom se
pochlubili, kolik psti naraz dokaZzeme vzit ven (zvladnout). Prvné je holy fakt, Ze kazdy
komenta¥, ktery nékde zanechaji lidé jako ta pani, vypovida jen o nich a o jejich mys-
leni, ne o nas.

KdyZ bereme ven na prochazku nasi smecku, je to nejen radost pro nas. Je to sa-
moziejmé i velka zodpovédnost. Mame zodpovédnost vici hostum, ale také vadi okoli,
kde vencime. Kdo nas potkal, vi Ze jsme v praci a nedélame to pro vzbuzeni pozor-
nosti. PIné se soustfedime na psy, vSem zdvofile uhneme, dodrzujeme pravidla a ne-
mame prostor se vénovat lidem (pokec atd).

Pak je tu ta druha stranka. Psi. Psi to maji radi. Ten pocit, Ze jsou soucasti takové
psi skupiny, Ze jdou pohromadé, Ze nékam patfi. Ze travi as venku. Ano, na videu
nebo i v realu venku to vypada, Ze ,musi" Slapat jako stroje. Véfte nam, Ze mimo lidska
obydli, v lese a na loukach, maji pro sebe prostoru vice, a kdyz je to bezpecné, béhaji

130



nasi psi i na volno (hosté ne). Jenze podminka, aby to fungovalo na cesté v obydlené
Casti je, ze vSichni spolupracuiji, drzi smér a tempo a Slapou jako jeden celek.

Takové video je pro nas prosté moznost vam to na chvilku ukazat, podélit se o zazi-
tek z toho, Ze to jde, Ze byli hafani spolu venku. Je to moznost, jak sdilet kousek
z nasSeho psiho dne, vyjime€nou chvili, ktera nas samotné naplniuje a bavi. Nic vic
v tom vlastné neni. No a taky to délame pro majitele psich hostu, aby vidéli, jak to jde
i jejich pejsanum, byt téch videi si soukromé posilame mnohem vice.

T
2
.
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O tom, jak sportujeme se psy my

Mame radi tymoveé sporty, to znamena, ze se psy doopravdy chodime/béhame/pla-
veme/jezdime na kole. Vy, kdo nas znate osobné nebo i z fotografii na FB, Instagramu
jste vypozorovali, Ze my dva se Zuzkou jsme $tihli (i proto se vlezeme s nasimi psy do
jedné postele, ze jo :-).

Tak napfiklad béhani se psy nebo béhani nasich pst vedle kola je z naseho po-
hledu idealni zplUsob, jak spole€né vyrovnat sily. Nasi psi uz jsou nau€eni na klidny
klus/béh vedle kola Nejde nam o to psa uhnat, ani o to ho zahltit nepfiméfenou porci
ujetych/nabéhanych kilometrli. Nasi psi jsou zvykli na béhani jak po asfaltu, tak
i v lese. Ano, les je top, tam travime skoro vSechen Cas. My své psy nepouzivame
k tomu, aby nas a naSe kola tahali, nebot si vazime jejich zdravych kloubu, a pfede-
v§im si chceme sami zamakat bok po boku se svymi partaky. | my jsme radi fit, nestaci
nam, abychom méli fit jen své psy.

Pokud chcete, aby vas hafan béhal u kola, nabizime par osvéd&enych tipl:

e pes by mél byt star minimalné jeden rok ale spiSe vice! Pfi nadmérném preté-
Zzovani nedovyvinuté kostry a svalovych uponu hrozi nevratné poskozeni kloubU
mladsSich psu,

e povrch, po kterém béha pes, by mél byt mékky, tvrdy povrch mize psim poranit
polstarky na packach, obzvlasté pokud pred tim nikdy takto nebéhal a ma ,gau-
coveé" jemné packy,

e vzdy volime klidny klus, ktery mUzeme obCas prokladat kratkymi useky
béhu/sprint a psa nenechavame zbyte¢né tahat nasi vahu. Dochazi ke kompresi
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meziobratlovych plotének, velké zatéZi na klouby zadnich nohou a meznimu
smykovému tfeni na polstarcich tlapek. Na tvrdém povrchu je tedy poranéni
pacek velmi pravdépodobné,

e pokud vas ma pes tahat, muZete mu to zpfijemnit postrojem, ale myslete na to,
Ze v takové situaci taha troj i Ctyfrnasobek své vahy. To ale klade opravdu vysoké
naroky na ramenni, ky€elni, kolenni klouby a patef,

e se psem béhame zasadné pfed jidlem, ne po jidle! Pokud pes dostal potravu
pfed sportem, poCkame se sportovanim hodinu az dvé po jidle. To plati pro
lehkou porci Cerstvé stravy (BARF), pro ,granulaka“ rozhodné radéji na lac¢no,
nebo 3-4 hodiny po jidle,

e stravu s vysokym obsahem bilkovin (Cerstvé maso) je idealni podat psovi pul
hodiny az hodinu po sportovni zatézi. Zajistime tak anabolicky efekt pfijatych
esencialnich aminokyselin (bilkovin) a svaly psovi budou rust v pribéhu rege-
neracni faze (cca 24 hodin po tréninku). Dojde tak pfirozené narastu svalové
hmoty,

e idealni je udrzovat mirné propnuté voditko a pes klusajici napravo vedle kola,

e pokud hafan neumi béhat u kola nebo se ho boji, vZdy ho nejdfive v klidu se-
znamime s kolem, kolo vedeme, psa vedle sebe, postupné u€ime zatacet, za-
stavovat atd. Idealni je, pokud hafan umi béhat vedle nas, kdyz sami bézime —
potom snadno zvladne i kolo,

e idealni délka trasy pro zacateCniky je max. 5 km, stfedné pokrocili 10-15 km,
zkuSeni psi i dvacet a vice. Nejde o to psa utahat k smrti, ale mit dobry spolecny
zazitek se zdravotni vyhodou,

e myslime i na prestavky na ¢drani, vydychani, tfeba po zdolani naroc¢ného te-
rénu. Odpodivejte max. par minutek, tak, aby svaly vam ani psovi ,nevychladly",

e nikdy nebéhejte/nejezdéte na kole se psem v horku, a vzdy myslete na nutny
pitny rezim u psa (po troskach, nikdy ne vypit ,kybl“ vody naraz!)

Jesté jeden maly tip pro psi sportovce. Pokud nejste fandové vysusenych Slachovi-
tych psu, tak mizete pro zlepSeni regenerace a svalovy rast doplnit po tréninku néjaky
kvalitni syrovatkovy protein (whey protein). Ne suSenou syrovatku, pozor! Kvalitni sy-
rovatkovy protein (staCi 70-80 %) obsahuje kompletni spektrum aminokyselin, a je
i pro psa vysoce stravitelny a vyuzitelny. Je-li podan po zatézi, zabranite katabolismu
svalu, posilite anabolicky efekt a vyrazné zlepSite regeneraci svall. Zcela nevhodny
je ale k tomu ucelu tvaroh apod. Také klasicka suSena syrovatka opravdu neni to nej-
lepSi (laktdéza zpUsobuje prijem).

Syrovatkovy protein je krom vysoké vyuzitelnosti také vyhodny jako zdroj dalSich télu
prospésnych latek. A psum rozmichany ve vodé velmi chutna. Prosim, nezvyknéte si
tim nahrazovat klasicky BARF, je to pouze doplnék stravy po zatézi, po sportu, vyluéné
pro aktivni psy. Tam ma pro hafana nejvétsi pfinos.

Pokud vas k tomu zajima vice, tak navstivte Google a studujte, jakym zplsobem se
svaly regeneruji, co se s nimi déje pfi a po zatézi.

Se psy chodime také k vodé, aby si zaplavali nebo je plavat u€ime. A zase - je
treba dodrzet urcita pravidla. O to, jak to se psy délame my, se také radi podélime.
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VSe délame nenucenég, a hlavné v klidu. Do vody vstoupime jako prvni my sami,
resp. jeden z nas vstoupi do vody a druhy zustava na bfehu. Zpocatku se pes do vody
sam hned nepohrne, pokud, tak pujde jen kousek od bfehu a hned se bude vracet zpét
na bfeh. Nedrzime ho a nenutime zlstat ve vodé! Mohl by zpanikafit a uz by bylo
trauma na svété. Nechame ho plavat — pokud plavat zaCne — ale jen kratké koleCko
a hned zpatky na breh. K tomu slouzi druhy Clovék, stojici na bfehu, je pro psa opér-
nym bodem, ke kterému se pes otoCi a k némuz plave. Je dobré, aby pes byl na sto-
povacce, mluzete ho tak i mirné nasmérovat zpét k vam, kdyz ve vodé ztrati orientaci
(v té cakajici vodé a jak pes zprvu zmatkuje, se to mize snadno stat). Opravdu ho ale
nechte plavat a moc mu ,nepomahejte"!

Prabézné psa nechavame chvilku na bfehu, aby se vydychal a uklidnil. VSe délame
s lehkosti a bez tlaku, do vody ho mizeme jen pobizet! Ne nutit. Kdyby pes zpanikafil,
Ci se vystresoval, mohl by se pristé vody bat, a to opravdu nechceme.

Po néjaké dobé zvétSime vzdalenost, kterou pes od bfehu uplave a je to — umi plavat.

Jesté tip: kdyz k vam pes doplave, vzdy ho razné odstréte, musi se naucit, Ze se na
vas nemuze ,sapat” jako na sousi! Toto je opravdu dulezité! Uéte ho to hned, at to vi
od prvni chvile, vyvarujete se poskrabani a dalSim nepfijemnostem.

Nu, a kdyZ uZ mluvime o psim plavani, coz vétSina z nas ve vy3Si mife realizuje
v |été, povézme sii o tom, jak je to s ochlazovanim psu ve vedrech, ktera posledni léta
zazivame i u nas.

Oproti — az panickym — prispévkim motajicim lidem hlavy ohledné chlazeni psu
v |été, nabizime nas pohled na véc, vychazeje z nasich praktickych zkuSenosti.

VSude se zminuje to, Zze kdyZ je psovi horko, smite mu ochladit jen tlapicky a tfisla.
Jenze ve skutecnosti tim psovi pomUzete jen velmi malo, neucinné. Pfedstavte si sami
sebe, Ze si osprchujete chodidla a tfisla a ze vam to v tom horku né&jak vyraznéji po-
mohlo.

KdyZ dostane pes moZznost se ochladit sdm podle sebe, vieti do bazénku, do potoka,
do rybnika a cachta se tam, plave si, potapi se atd. Bez obav se krasné chladi, protoze
necetl panicky ¢lanek o vazokonstrikci, tlapiCkach a tfislech. Dejte jen bacha u psa
evidentné prehratého, ten by teplotni Sok po tom, co skoCi do vody, mohl odskakat
kifeCemi apod.

My uz roky psiska v horku poustime do potoka, bereme plavat do nadrze a jako
spravni krutaci je sprchujeme studenou vodou z hadice. A svéte div se, béhem chvilky
jim je o€ividné mnohem |épe a chladivy efekt vydrzi i dlouhé desitky minut, nez se
vSechna voda z koZichu odpafi a t&lo zase nahfeje. Zadny problém nikdy nenastal.

Totéz nastane, kdyz deset minut psi plavou. Voda jim odebere velice rychle obrov-
skou Cast télesného tepla a kdyz pak vylezou z vody, je jim spiSe zima a Svihaji se na
sluni¢ko vyhrat. Stejné jako nas mama vyhanéla z vody s drkotajicimi zuby a fialovymi
rty, nikdo se neprehfal, naopak se vsichni schladili az moc... u psa to kupodivu funguje
stejné, pes holt neni z Marsu. Ale pozor — vzdy je tfeba délku pobytu psa ve vodé
rozumné korigovat, proto to zdUraznéni textu.
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Pokud je psovi vedro, ochlazujte psa stejnym zplsobem, jako sebe. Tedy osprchujte
ho, nechte vykoupat ve vodé, klidné mu polijte zada, ramena a krk vodou z petky, kdyz
jste na vyleté. Efekt chlazeni vodou funguje stejné jako poceni u lidi, vodu vmasirujte
— vetfete az ke kuzi a jeji odpafovani zpusobi ucinné odebirani tepla z téla psa. Bez
obav z vazokonstrikce a ,uzamknuti tepla uvnitf psa, protoZe ochlazena krev z pod-
kozi proudi stale do téla psa a odebira teplo psovi v celém téle. A ¢im vétSi plochu
ochladite vodou, tim lépe. Samoziejmé to plati u psu, kterym je prosté jen vedro, ne
u psu lezicich bezvladné na pokraji kolapsu, tam kontaktujte neprodlené veterinare.

Pamatujte, Ze nejhorsi smrt je z vydéSeni: opravdu tisice a tisice pst denné vleti
v horku do potoku, do vody, blbnou se zahradni hadici, plavou a jsou v pohodé. Takze
pokud voda neni zrovna ledova jak horsky potok v Alpach a vas pes je jinak zdrav,
muzete chladit celé télo psa bez obav. Naopak to hafani oceni, stejné jako nas osvézi
par temp ve vodeé, vlazna sprcha, Ci se jen polit vodou z petky!

Co je hlavni: pes v teple potfebuje ho66dné vody k piti, myslete na to, my mame
vSude po zahradé kbeliky s vodou...a druha, dllezita véc: nechte psa jen odpocivat,
nechtéjte po ném sport a ani nerealizujte dlouhé vychazky, dokud teploty navecCer nebo
rano neklesnou. Ono chodit, tfeba ve mésté, po chodniku, ktery ma teplotu i 60 °C
a dychat ten horky vzduch kousek nad nim, je fakt nebezpecné — hrozi prehfati psa
i kdyby mél zada cela zlitd vodou. A hrozi mu i popaleniny na tlapkach. Tak na to
davejte velky pozor!

v wrs

Sténédi fitness

A kdyZ uz jsme téma psiho sportovani nakousli, pojdme si hned néco fict o tom, jak
ke sportu pristupovat u sténat.

Hodné Casto se nas lidi ptaji, kdy mohou zacit u svého $ténéte se sportem. Velmi se
divi, kdyz fikame, ze az tak v roce, roce a pul, a i tak jen zlehka a naplno az po dvou
letech. Argumentuiji tim, Ze to Sténé chce — tahat, béhat u kola a u brusili.

Tak za prvé, to $téné nechce béhat u kola a brusli a ani tahat zatéz. To vy ho k tomu
vedete a motivujete a fikate mu, Ze je to zabava. No a pes je nesmirné loajalni a necha
se pro mnoho véci nadchnout. | kdyZz mu to Skodi nebo hrozi vyloZzené nebezpedi.

Je mi jasné, ze svého prcka s ohledem na prekotny rust, ¢asto lidi vidi uz jako do-
spélého, ale to je jen projekce vlastniho prani!

Nikde v pfirodé zadni rodi¢e nechtéji po svych miminech sportovni vykony ve formé
vytrvalostnich vykonu ¢&i fyzické zatéze se zavazim. Prochazky a aktivity proto volime
Castéjsi, ale kratké, dopfejeme dostatek Casu na odpocinek a regeneraci.

Fyzické dovednosti se vZzdy rozviji pfirozenou cestou a tou je hra! Pfi hrani je totiz
Sténéci télo zatéZzovano rlznymi zplsoby, vdemi sméry a rozviji tak celkovy svalovy
korzet a posiluje stavbu kostry. Ale vSe musi probihat jen v rezii samotného Sténéte.
At ubéhne kolik samo chce, vyskocCi vysoko jak samo uzna za vhodné, pretahuje se
jak dlouho samo chce. Sténé si totiz samo uréi, co mu stadi, nepotiebuje profesional-
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niho fitness trenéra posedlého vysledky. Nepotfebuje ozafit celé télo gama paprsky
rentgenu, aby se ujistilo, ze jeho vyvoj probiha podle tabulek.

Kdyz spolu vyrustaji Stéfnata pohromadé, vSe je krasné vidét. Jak se z nohatych ne-
motorU stavaji postupné, den za dnem, rychlejsi, obratné;jsi a vytrvalejsi psi. Dobéhnou
dale, rychleji a vyskoci vySe. Nauci se postupné hrou ovladat své télo a pomoci velmi
riznorodé Skaly pfirozené zatéze a pestré palety pohybu se z nich den za dnem stavaji
lepSi a lepSi predatofi, teda atleti. Mozna to tak Clovék nechtél, ale ta sténata jsou
u toho sama sebou! A to je praveé to. VSe se déje pfirozené, dopfeji si pauzicku, kdyz
chtéji, daji si kole€ko po zahradé a pak ,loudacku®, hraji na honénou — vSe pfirozené
a v klidu, a télesny vyvoj pfitom probiha na maximu, které je pro $téné bezpecné.

Vv T

ale snazte se mit aktivni a hravé sténé. Ono vam to pomuze vybudovat vzajemné
pékny vztah, a to je také velice dulezité.

O sténatech a o jejich vychové si ale feknéme vice.
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Par zakladnich informaci, které by méli znat
Cerstvi majitelé stenat

Predpokladem uspésné vychovy Sténéte je to, ze prcek je pod dohledem a neustale
ucen. Vzdy plati, Ze pokud néco nema délat jako dospély pes, tak ho to odnaucujeme
uz jako §téné. St&né, které ma mnoho volného éasu bez dozoru a bez zaméstnani, se
pravdépodobné nenauci nic pofadné a vymysli samé kraviny.

Pokud chcete mit doma klidného psa/fenu, vyberte si takového uz u chovatele. Po-
kud ale natrefite na energického a sebevédomého hafana, a pfivezete si jej domu, hodi
se znat par véci co rozhodné nedélat a na co dohlédnout v ramci jeho vychovy:

e nenechte sténé u hry pfilis vréet a vztekat se, a kdyZ bude moc rozdovadéné,
ihned ukoncete hru,

e Casto trénujte klidova cviCeni libovolné délky. Psa uklidnéte a dokud neni
klidny, nic dalSiho s nim nedélejte a dejte tomu tolik ¢asu, kolik je tfeba,

e zakazujte mu trhat a cupovat véci, nepodporujte obsesivni hryzani do véci,

e ucte jej klidu pfi hfe s jinymi psy. Neni roztomilé takové Sténé, které Skube
pysky dospélému psu. Bud to udéla starsi pes, nebo vy, ale korekce je nutna,

e neucte Sténé pinit ukoly/povely za dobroty, Ize to tolerovat max. prvni mésic
a pak uz je nutné je prestat pouzivat,

e zabrante tomu, aby se $téné vitalo skakanim a délanim pitominek (plati i pro
navstévy),

e celkové je nutné nenechat $téné, aby si délalo to, co chce. Je potfebné ho
zaméstnat.

Jen at funguje, prdolka. Alespon se néco naudi, a az bude velkej, bude to frajer pes,
a ne nefizena stfela, kterou vSichni tak néjak trpi, ale neni jim to pfijemné (a neomlou-
vejte ho tim, ze ,on je takovy").

Na co se tedy musite zamérit?

Povely a komunikace

Kazdy pes potfebuje dostat trénink zakladni poslusnosti! | ten vas, a je nutné s nim
zacit hned od druhého dne, kdy je $téné u vas doma. Pro bézny zivot nam staci par
povell, které bude pes umét za vSech okolnosti. Trénink povell zahajime vzdy tam,
kde je relativni klid a Sténé se snadno na nas soustfedi. Je dobre, aby §téné trénink
bavil, snazime se tedy udélat z n&j spiSe hru, §téné chvalime a davame najevo, ze
mame radost z toho, co pro nas déla a ze se snazi. Pokud mu néco nejde, nerozCilujete
se, ale zkuste to trpélivé znovu. Nekarejte $t€né za nesplnéni povelu, ale dejte mu
novou prilezitost. Osvédcilo se nam nepouzivat u vSeho pamisky, ale ucit sténé s vy-
uzitim principu chténé vzajemné spoluprace, a ne proto, Ze néco dostane. At plni po-
kyny prosté jen proto, Ze ho to bavi.
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Vzdy budte dusledni! Povel, ktery date, musi pes dokoncit, pokud totiz Sténé zjisti,
Ze ho jednou musi splnit a podruhé ne, tak si bude délat to, co samo chce.

Komunikujte jednoduse, stru¢né a kazdy povel fikejte zfetelné a pouze jako jedno
slovo. Nikdy na §téné nemluvte ve vétach, nebude tomu rozumét. Pokud chcete, aby
vam Sténé vénovalo pozornost, naucte ho, aby se po vysloveni jeho jména na vas
podival! Po osloveni, teprve kdyz ziskame jeho pozornost, mizeme po ném chtit spl-
néni dalSiho povelu, napf. ,sedni, lehni, Cekej“ apod.

Mezi povely davejte vzdy vtefinu &i dvé pauzu, aby pes stihl povel zpracovat. Sténé
nevi, co znamena slovo, které mu fikame, jeho vyznam mu musime tréninkem a na-
zornou ukazkou vzdy predvést! Ono opravdu nerozumi lidské feci! | kdyz se tvari, ze
ano.

Sténé komunikuje predevsim Fedi t&la a emocemi, ne slovy! TakZe se naudte
spravné vyjadiovat emoce tak, aby jim rozumél (intonace hlasu, hlasitost povelu, vy-
razy ve tvari apod).

Vaigwiv s

vyjimku a parkrat mu pamlsek dejte. Jde o to, aby §téné pochopilo, Ze ma pfijit k vam.
Pak vydatné chvalte! (Ne pfehnané excitované, nejste na cvicaku!). Chceme pfeci, aby
k nam sténé pfibihalo s radosti. Pokud pfibéhne, vzdy jej pochvalte, nekazte si sténé
tim, Ze ho zavolate, a pak ho za néco, co mezi tim provedlo, pokarame nebo po-
trestame! To je spolehlivy zplUsob, jak si zkazit pfivolani. Pfivolani trénujte hrou doma
(k jidlu, ke dvefim, kdyz se jde ven, na gauc atd.) nebo jen tak, kdykoliv chcete. Venku
na volno v oplocenych prostorech nebo na stopovacim voditku.

Povel ,,cekej“ je povel pfi kterém ma hafan sedét a Cekat, az pfijde dalsi povel.
Budete ho pouzivat velmi €asto, proto se na né&j opravdu dusledné zaméite a ucte ho
psa splnit za vSech okolnosti (Cekani, nez si bude moci vzit misku s jidlem, ¢ekani,
nez mu pfipnete obojek, Cekani, nez prejdeme cestu, ale i ¢ekani, nez se uklidni
a bude si moci jit hrat, nebo vitat navstévu atd.).

Povel ,,sedni“ je uziteCny, nebot pfirozené, kdyz hafan sedi, je klidngjsi. Ucte jej
tento povel tak, Ze pfi povelu sedni jemné pfitlacte na jeho zadek a ,pomozte” mu si
sednout.

Povel ,lehni“ je klidova poloha (vice nez sedni). Zarover ale maze byt i vyrazem
submise. UcCte jej z povelu sedni, a nasledné pfitlate psa jemné mezi lopatky a pomalu
ho ,lehnéte”. Popfipadé mirné potahnéte psa za predni packy tak, aby sklouzl do leh-
nuti. VZdy pochvalte a nékolikrat opakuijte.

PFi uCeni poveld plati, Ze pes ma svalovou pamét, tedy uci se, jaky pohyb ma udélat
po povelu. Opakovanim se plnéni povelu u néj stava automatickym, plati, ze ¢im vice
opakovani, tim 1épe. Trénujeme ale vzdy jen chvili, tak aby $téné trénink neomrzel.
Staci vicekrat za den, ale jen par minut.
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Socializace

Pod pojmem socializace se rozumi nejen setkavani s jinymi psy, ale také — a to je
mohou potkat. Jde predevsim o to, aby uz v brzkém véku zazilo to, co by jinak v bu-
doucnu mohlo u né&j vyvolavat strach a nejistotu. TakZze — berme Sténé do vétSich sku-
pin lidi, do MHD, na rodinné oslavy, na cesty autem, k tramvajim, zastavme se u stavby
(hluk, stroje), délejme se Sténétem cokoliv, co je v Zivoté bézné.

A pfi tom vSem dodrzujte nasledujici doporuceni (pravidla):

e pokud ma sténé z néCeho strach, nechlacholte jej, ,nentnéjte”, klidné, bez zby-
teCnych slov §téné uklidnéte a seznamte jej s véci nebo situaci. Projevem stra-
chu jsou staZzeny ocas, couvani od objektu, Stékani na objekt Ci vréeni,

e zvykejte hafana na druhé psy, domlouvejte si setkavani s majiteli klidnéjSich
a vyrovnanych psu, ti jsou nejlepSim vzorem chovani, a §téné si tento vzor od
nich osvoji,

e nenechavejte sténé cokoliv lovit, a to ani ze srandy! Pozdéji se budete tuze divit
pro€ vam utika za koCkou, zvéfi apod.,

e Sténé si pfirozené bude chtit pfi setkani se psy hrat, ale hlidame ho, aby ta hra
nebyla pfili§ intenzivni. Vzdy plati Ze pokud druhému psu zpUsobuje bolest nebo
nepfijemné véci (typu tahani za kuzi, Skubani nebo jen otravné dorazeni), tak
to neni uz hra a okamzité akci ukonéime! Sténé uklidnime a po uklidnéni ho
muzeme nechat, aby si znovu hralo,

e vzdy Sténé chranime pfed Spatnymi zkuSenostmi s ostatnimi psy, napf. pred
napadenim, které ve Sténéti vyvola nedldvéru k ostatnim psum, popf. vyvola
strachovou agresivni reakci.

Je velmi dulezité, aby pes zazil co nejvice takovych podnétl do véku 6-7 mésicu.
Vytvofi si tak vzorce chovani, asociace a zpUsoby, jak se vyrovnat s podobnymi situa-
cemi v prubéhu svého zZivota. Proto sebou bereme hafany vSude, kde to jde, a pékné
v klidu je provadime témito riznymi situacemi. Pokud se boji, pockame, dame jim pro-
stor a pak klidné pokracujeme dal.

Vztahy ve smecce jsou stejné rozvinuté jako u lidi. Kazdy pes ma svoiji individualni
osobnost, kazdy své mouchy a své prednosti. Novacek je do situace vhozen, aniz by
cokoliv potfebného znal. Ne vzdy musi takového prdolu ostatni psi pfijmout na prvni
dobrou. Je to tak. Obc&as jim musite pomoct. Prckovi nazorné ukazovat co se smi, co
si mUze dovolit. Ostatni ho nebudou brat jen proto, Zze je maly a roztomily. Musi si to
storu, aby se mohlo ucit, délat chyby a snazit se. Je to pfesné obracené, nez jak to
bere Clovék, ktery §téné zahrne pozornosti a nadmeérnou péci a vSe mu serviruje na
zlatém podnose.
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Hra

Sténata, stejné jako déti, si potifebuji hrat. Ve smeé&ce se pfi hrani uéi spoustu vé&ci.
Jenze aby hra byla hrou, a ne pouze fadénim a nekontrolovatelnym vybijenim energie,
musi mit opét néjaka pravidla.

Tady jsou:

neni mozne, aby Sténé komukoli okusovalo ruce, tahalo za odév apod. Prcek,
ktery vazi par kilo je u toho mozna roztomily, ale zGstane mu takovy navyk i do
dospélosti, a pokud pak potahne nékde za ruku dité v domnéni, ze je to hra,
budete se hodné divit, jaky prisvih z tohoto ,zlozvyku“ muze nastat,

nehrajte se Sténétem agresivni hry! Zakazano je pfetahovani, u kterého sténé
hodné vrci, vzteka se apod. Neexistuje, aby se 5téné ucilo na cokoliv zavéSovat!
(uz jen kvali vyvoji kosti a zubl!),

pokud na vas sténé vrci, $téka a poskakuje kolem nas, pravdépodobné vybizi
ke hfe. Nicméné neni vhodné, aby se takovym zpusobem naucilo vyzadovat
pozornost. Ignorujte takové pokusy, nebo je béhem téchto intenzivnich poku-
sech razné ukondete,

hry hrajeme tak, aby Sténé bylo vedeno ke klidu, k mysleni a soustfedéni. Na-
pfiklad hra na aport vétSinu psu bavi a rozviji vice schopnosti naraz. Dale hry
na vyhledavani osob, hracek, pamliskl apod. jsou dobré hry,

vzdy pamatujte na to, Ze dité neni hracka pro psa a pes neni hracka pro dité.
Sice jim spole¢na hra a €as straveny spolu rozviji socialni kontakt, ale soubézné
se nenauci spravné k sobé chovat. Proto na hru dohlizi zodpovédna osoba
a uréuje pravidla. Sténé bere lidské dit& jako sobé& rovné — tedy jako §téné
a bude se k ditéti i tak chovat.

Voditko

vzdy a vSude bereme hafana s sebou pfedev§im na voditku, u¢ime ho chodit
u nohy, zastavovat. Chodit pomalu, ale i popobé&hnout,

neni dobré nechavat $téné na volno, béhat na volno umi, to se nepotfebuje ucit.
Ale potfebuje se uz od mimina ucit chodit na voditku!

kdykoliv zastavime, Sténéti dame povel, ,sedni®, a ,Cekej,

nenechavame §téné tahat, vzdy jej vedeme na krat§im voditku, $t€éné by ne-
mélo pobihat bezhlavé nékde kolem nas Ci pfed nami na celou délku voditka.

Jesté par drobnych tipt

kdyz chceme, aby sténé mélo rado lidi, déti, tak ho zvykdme na to, Ze jsou pro
néj lidé a déti zdrojem pfijemnych pocitl, radosti apod.,
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pokud nechceme, aby $téné bouflivé vitalo pfichozi (skakanim apod.) nedé-
lame to snim sami a u€ime ho klidny ritual vitani nas samotnych i navstév (po-
kud mu to nejde, tak ho dame na voditko a u¢ime s pomoci voditka),

zvykame Sténé na samostatnost, po chvilich jej zvykame na samotu tak, aby-
chom se vyhnuli problému se separacni uzkosti,

Sténé potfebuje hracky na kousani! Je to psi pfirozenost! Volime kvalitni hracky
bez obsahu ftalatd apod., tedy takové, se kterymi si $t€né muze bezpecné hrat
a s ohledem na to, aby se s nimi nezadavilo, nebo si neucpalo kusem hracky
stfeva,

Sténé neni tfeba za nic trestat, vétSinou bohaté staci pokarani a dani najevo
zklamani Ci znechuceni atd. Netrestame za louzicky a hromadky, pouze fek-
neme fuj a tvafime se zklamané,

ve smecce je jedina chvile, kdy starSi psi sténé ,potrestaji“ - tehdy, kdyz jim
zpusobuje bolest nebo néco nepfijemného a nerespektuje predchozi signaly
a upozorneéni,

Sténé ma kiehkou kostru, a proto ho nenutime k velkym vykonum! Pouze
k tomu, co samo zvladne. Takze prochazky realizujte pouze kratsi a Castéji,
ucime $téné manipulaci s jeho télem, tedy Cisténi ousek, stfihani drapku, lezeni
na zadech atd. - vSe s klidem, pfijemné a pozitivné. Vyplati se to! Nebudete mit
doma stresare ani pfi nasledné navstévé veteriny.

Vzdy jsme u Sténat trpélivi, nespéchame. Hafanovi trva dospét asi dva az tfi roky!
Vyvoj v tomto sméru neurychlime zadnym tlakem, nervozitou, netrpélivosti atd. Mys-
lete na to, Ze kazdé mladé potiebuje mit kolem sebe vzory od kterych pfebira reakce
na situace, chovani atd. My jsme jim tim vzorem, budme proto tim nejlepSim.

Vzdy plati, ze:

Pokud chceme mit doma klidné sténé, délame s nim vSe v klidu, a i jeho u€ime
délat véci klidné! Klidna a vyrovnana domacnost = vyrovnané sténé!

Doma se domluvime a postupujeme ve vychové sténéte jednotné! Tedy ne Ze
muz je nepfiméfené prisny a Zena zase nepfimérené precitlivéla. Neexistuje, ze
jeden vyzaduje povely a druhy ne. Neexistuje ani, aby kazdy délal trénink
a povely jinak nez druhy, sjednotte se. Do jednotného tréninku psa zapojujeme
i déti!

Myslete na to, ze pfi vychové psa jsou dulezita pravidla, hranice a disciplina!
A to za v8ech okolnosti.

Budujte si u psa pfirozenou, klidnou autoritu a respekt! Bude k vam vzhlizet
a uznavat vas beze strachu, ale s radosti a obdivem — budete jeho superhrdinal
Méjte na paméti, Ze vychova psa neni véda, nepotfebujete k tomu doktorat
z psychologie. Dulezité je pouzivat zdravy rozum, jednat asertivné, pouzivat in-
tuici. Umét se na prcka napojit emocné, ale i jednoduchou komunikaci — jste
vSechno, co na svété ma, myslete na to.

Vzdy feste véci hned, kdyz se déji. Nikdy se na $téné nezlobte dlouho. Myslete
na to, Ze vSemu je lepSi pfedchazet nez se pak zlobit, Ze néco neni tak jak jste
chtéli. Do vychovy §ténéte nikdy nepatfi agrese, vztek a podobné! A dejte si
pozor na panujici myty ohledné trestani sténéte jeho matkou, ktera napf. udajné
JLresta" §téné vytfepanim za kdzi na krku. Neni to pravda, netresta. Pokud uz
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dojde na trestani Sténéte starSim psem, pak je to v situaci, kdyz potfebuji Sténéti
vymezit hranice, vyskolit apod., napf. to, Ze ho pfiplacnou na zem packou (toto
Ize do jisté miry pouzit ve vyjimecCnych pfipadech ke zklidnéni a zafixovani psa
i ze strany Clovéka), otoCi na zada a pfidrzi tlamou (aby se zklidnilo a podfidilo)
nebo Stipnou zuby, Ci razné Stéknou, nebo i jen zalehnou, €i daji ,pohlavek”
packou (typicky koCiCi zpusob). To vSe ale psi €ini bez afektu, bez projevl ag-
rese. Nikdy jsme u psli nevidé&li trepani $ténéte za kiizi na krku! Skubani $ténéte
za krk je akt agrese! Tak se normalni psi matka (a nakonec ani jini ¢lenové
smecky) ke svym Sténatim nechovaji a nepraktikujte to ani vy.

e Kdyz nachytate psi mimino, jak okusuje néco, co nema, oznacte nevhodné cho-
vani a hned mu dejte hracku do tlamky a pochvalte za Zzuzlani ,spravné“ hracky!
Naucite ho tak tomu, co je na hrani a co ne a Sténata si budou potom sama
aktivné vyhledavat své hracky. Nu, obrte se trpélivosti, chvilku to potrva.

Na zavér pfidam uz jen par drobnych postfehl ze Zivota smecky:

o Sténata asto pfilnou k tomu, kdo je na né& nejptisnéjsi, kdo je pfirozené domi-
nantni, spravedlivy a zaroven je k nim citlivy. Nahoda? Urcité ne. Prosté k tako-
vému typu osobnosti vzhliZeji, berou si ho za vzor a za ochrance, se kterym se
citi v bezpeci. Za vzor nékoho, kdo umi fesit situace, vi si vzdy rady a umi se
prosadit. A chtéji byt jako on/ona. Pfirozené nasleduji vzor, ktery povazuji za
spravny. Toto neni jen o primitivnim ¢ernobilém uvazovani submise/dominance
a ani o ovladani zdroju, jak se nam snazi tvrdit primitivni lidské/trenérské teorie.
Bud si z toho vezméte pfiklad, nebo mavnéte rukou, to je na vas. Ale u psu to
funguje a véfte, Ze i u lidi. Zvladnete byt pro své sténé takovy vzor?

e StarSi psi Casto vyznamné priostfi, kdyZz maji ,na starost" sténé. Tedy, Ze ho
mnohem vice hlidaji, chrani a brani proti pfipadnému nebezpeci. Tedy proti ci-
zim psum, podezielym lidem apod. Ano je to pfirozené, Ze chrani to, co je zra-
nitelné, slabé a neumi se samo branit.

e Totéz Casto funguje, kdyz se tak chovaji maijitelé svych pst — tedy vystupuji

submisivné, slabé, nerozhodné. A Sup jejich psi je chrani pfed kdec€im, i tam
kde to neni bezprostfedné nutné.
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O psi puberté a o (ne)kastraci

U mladého psiho kluka puberta nastupuje ruku v ruce s pohlavnim dospivanim pej-
sana, coz je obdobi, v némz dochazi k vyraznym zménam fyzickym i zménam v cho-
vani psa. Toto obdobi nastava mezi 6. a 12. mésicem Zivota psa, s odchylkami u né-
kterych plemen. Tedy tehdy, jakmile kulky vyrabi testosteron.

Mnoho lidi se puberty psa zbytecné dési. Pokud jste totiz intenzivné pracovali na
vychové, nastaveni jasnych pravidel a o postaveni psa ve smecce, tak puberta neni
néco, co by mélo znamenat konec svéta. Prosté jen postupné prestava byt pes hra-
vym, nevinnym $ténétem a zaCne dospivat. Nas prcek Gino Bully Kingdom Sidy Ken-
nel vazil v cca 8 meésicich necelych 40 kg, tedy byl ho kus. Pokud bychom ho nechali
stale v rezimu ,tuli-tuli mimi“, jako to se svymi psy praktikuje hodné lidi, a pokud by-
chom se ,probrali“ az tfeba v roce a pul jeho véku, ve chvili, kdy by udélal vazny priser
napf. s cizimi psy, tak bychom si akorat tak mohli nadavat sami sobé, Ze jsme spoustu
véci pfi jeho vychové zanedbali.

Jenze u nas to tak neni.

Vychova a trénink u nas probiha intenzivné od prvniho dne a tak, abychom psa ne-
chali pfirozené co nejrychleji dospét. Proto u nas neni problémem ani psi puberta,
protoze psa neudrzujeme v pocitu, ze je stale miminko, a Zze si mize dovolit délat co
chce a zkouS$et, co vSechno si jesté mize dovolit.

Nedélejte tu chybu ani vy — pracujte se psem od mali¢ka tak, aby co nejrychleji do-
spél a nevynechejte ani jednu pfilezitost k jeho vychové. Nebudete se pak muset bat
jeho puberty. Ano, pfirozené se pes pfi pohlavnim dospivani mize zménit, ale nemusi
to znamenat, Ze se bude chovat jako debil a Ze nebude poslouchat. Naopak, s pohlav-
nim dospivanim muaze rychleji dozrat v dospélého psa, a to je v pofadku.

Hlavné nebudte prekvapeni, Ze to Casto znamena i to, Ze uz s kazdym psem nebude
kamos tak, jako kdyz byl mimino...to je pfirozené. Pfesto nadale pracujte na tom, aby
ostatni psy respektoval a nevyvolaval zbytecné spory.

A ted jeSté nas nazor na kastraci pst, coz velmi tésné souvisi s problematikou
jejich pohlavniho dospivani ve vSech dalSich souvislostech.

Jak jisté vite, tak v nasi smecce mame nekastrované kluky. Vyhovuje nam to tak, jak
to pfiroda chtéla. Nepotifebujeme si usnadriovat zivot a sebrat psim pohlavni identitu.

Nekastrovani kluci jsou pfirozené dominantni, maji vice testosteronu, mohou byt
i tvrdSi, vice vyzyvat jiné kluky k souboji, aby se pomé&rovali. Na druhou stranu maji
vétsi svalovou hmotu, zdravéjsi srdce a cévy, netrpi fidnutim kosti a nemaji mnoho
dalSich vedlejSich projeva, které hrozi samcim po kastraci. Samozifejmé z tohoto du-
vodu maji i pfirozené sexualni potfeby. A kdyz ,to tlaci“, vymysli zpUsoby, jak si po-
moct.
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ProtoZe v obdobi harani nasich fen jim ,tladi hormony na mozek" kapku vice nez
obvykle, a protoZe oni nemohou ventilovat své sexualni potfeby, tak si kluci pomuzou
navzajem. Tedy ,0jizdi“ jeden druhého (az k uspokojeni). No ano — je to jejich pfirozené
chovani v takovémto obdobi, nic zvrhlého a nenormalniho v tom nehledejte.

Proberme v této souvislosti par nesmysinych mytu, které kolem tohoto chovani pa-
nuji:

Mytus €. 1
,»0jizdéni“ jiného psa znamena to, ze si pes dokazuje svoji dominanci.

Tak to je kravina. Nema to s tim nic spolecného. At uz se nam to libi nebo ne, ojiz-
déni a naskakovani psa na jiného psa ma mnoho duvodd, ale dominance v tom hraje
roli jen minimalné. Pochopitelné, dominantni psi, ktefi cht&ji nékoho ojet, to udélaji jako
znasilnéni, ale to neznamena, Ze je to dlikaz dominance. Ve smecce se 0jizdi navza-
jem kdokoliv s kymkoliv, nezalezi na hierarchii. Totéz plati i venku, ze jinak submisivni
pes, ktery je ale vzruSivy, klidné naskocCi na druhého, jinak dominantniho psa. Samo-
zfejmé se muze stat, Ze o tento typ pozornosti nebude protéjsSek stat, i to bude pova-
Zovat za obtézovani a tvrdé zakrocCi. Pfesto obskakovani neni dikaz dominance.

Mytus €. 2
neni v tom sexualita.

Kravina. Psiska maji celkem rozvinutou sexualitu, vi dobfe, co chtéji, umi se uspo-
kojovat, i si ,pomoct" navzajem. Jsou v tomto i celkem vynalézavi. ,Ojedou” vSe, co
jim pfijde pod packu. Tedy i psa, ktery se necha a podrzi, ¢i polstar, plySaka, cokoliv.

Mytus € 3
kdyz psi kluk obskakuje druhého psiho kluka jsou to buzny.

Blbost. Nema to s tim nic spole€ného. Nic si nikam nestrkaji, jen si skacou a u toho
si tfou pindoura o stehno. Ze by u toho vyznavali lasku stejnému pohlavi, tak to se fakt
nedéje. Je to jen ,prféatelska vypomoc". Vic v tom neni. Mimochodem — totéz plati pro
fenky, které po sobé rajtuji. Fakt to z nich nedéla lesby.

Mytus €. 4
kdyz obskakuje pes lidi je to srandovni.

Tak tady nevime, jak to Fict taktng, ale neni to O.K. Nebo jesté jinak, $té€né nevi, co
¢ini, ty kopulacni pohyby déla mimodék. No ale u dospélého psa, Ci i pubertéka je to
jinde. Takze — pokud vam pfijde srandovni, Ze vasi osobu pes pouziva k uspokojovani
svych sexualnich potfeb, tak si to nechte radéji pro sebe. Myslet si, Ze to déla jen tak
nahodou, je kapku mimo. Ano, mlze se stat, Ze to déla néktery pes jen jako projev
rozruSeni, ale nespoléhali bychom na to. A uz vlbec to neni v pohodé, kdyz se tak
déje vaci détem. A propos, Uplné bézné se setkavame s tim, ze psi dospéli samci
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chtéji ojet/znasilnit psi samce — Sténata. Ano, pfesné tak, jak to fikame. Pindoura ven
a Sup na to. Dési vas to? Proto nedopustte, aby to zkouSel vas pes na déti. Uz to neni
takova sranda, co? Psi kluci opravdu moc dobfe vi, k ¢emu své vybaveni maji
a opravdu néktefi nemaji problém ojet cokoliv.

Mytus €. 5
po kastraci klukt jim ,,to“ nefunguje a nebudou mit chuté.

Jo i ne. Tady zalezi na nastaveni vzruSivosti a sexualnich potfeb kazdého jedince.
TakzZe po kastraci jsou kluci schopni normalné skocit na véc, jen ,stfileji slepejma“.
A néktefi jsou sexualné aktivni stejné jako pred kastraci. Takze se prosté muze stat,
Ze vas stafbulda bude ojizdét vase nohy a polstare porad dal. Ale u jiného psa to mize
a bude fungovat, a bude v tomto ohledu hodné ztlumeny. Nikdy nevite pfedem, co
kastrace zpusobi a jak zméni chovani konkrétniho psa.

Krom toho je automaticky vykastrovany pes bran nekastrovanymi psy jako objekt
k ojizdéni a svadéni, a budete to tak mit napofad. Takze, pokud si myslite, ze si kas-
traci vaseho psa pomuzete a usnadnite si zivot po jeho boku, tak omyl — vas pes bude
mit nasledné spoustu problému. Jeho misto mezi psy bude takové, Ze bude povazovan
za ,néco jako fenku".

Takze: ,diky mamcéo za ufiznuté kulky, ted’ je ze mne divna ,skorofenka“... ruku
Vv ruce s tim pfijde zjemnéni rysl v obliCeji psa, ubytek svalové hmoty, snizeni sebe-
védomi atd.

Mytus €. 6
kdyz si psi kluk sko€i, bude spokojeny a klidny.

Tak o tom si nechte jen zdat. Netusim, kde jste k tomuto pfesvédceni pfisli, ale jako
chlap fikam, Ze to tak urcité neni a jak znam psi samce, tak to maji stejné. Nic se tim
nevyfesi, jen pfibydou zbyte¢né dalSi Sténata, které dopadnou kdovijak a pes bude
nadrZeny stejné.

Takze ted vite, jak to je s tim obskakovanim mezi psimi kluky o trochu vice. Pokud
néjaka zvidava mlada ,veverka“ bude chtit oponovat tim, Ze k t€mto tvrzenim neexis-
tuji zadné védecké studie, tak ji poSleme pro hrst ofiSkil a mezi sebou si fekneme, ze
mame své vlastni ,studie", tedy Ze peclivé pozorujeme a vyhodnocujeme chovani,
vztahy a reakce psu, ktefi nam zde projdou tréninkem a pobytem. Pozorovani jsme
realizovali na vyS$Sich stovkach psi. Mame tak k dispozici celkem dost relevantnich
dat a k tomu mame za sebou mnoho rozhovort a konzultaci s majiteli psu. Plati ale,
Ze z priméru vzdy vybocCuji extrémy, takze jeden je extrémné naruzivy, na druhém
konci totalné asexualni. A prosim vynechte z toho lidska méfitka hloupymi feémi typu,
Ze je to nedostatek zaméstnani a nedostatek vychovy. Anebo si vzpomente na tuhle
kravinu az budete mit chut na sex vy a bézte se misto toho zaméstnat a vychovavat.
(Nejen) psi prosté taky citi tyhle potfeby, vyrovnejte se s tim a nestigmatizujte je za to.

Nijak vas nenabadame k tomu, abyste psa nekastrovali, ale ani obracené, pouze
poskytujeme informace.
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O nasi posteli...a vlastné i o vasi

Tedy, aby bylo jasno — nechceme tady feSit rozméry naSi/vasi postele nebo pouzité
matrace. Nic takového. Mluvit chceme o tom, s kym svoji postel €i gauC obcCas sdilite,
kromé vasich lidskych ¢lend domacnosti, tedy o tom, jak je na tom nasSe/vaSe postel,
pokud jde o psy a jejich povalovani se v nasi/vasi posteli.

Pro nékoho nepredstavitelna véc. Pro nékoho néco nepochopitelného. Pro nas jen
to, Ze si ve vztahu se psy nehrajeme na néco vic, nez jsou oni. A pro né je potieba
tohoto vecCerniho ritualu naprosto pfirozena. Prosté se vSichni sejdeme v tom velkém
pelechu, namackame se na sebe a v klidu a v bezpeci jdeme spat. No, kdo vam Fika,
Ze to psa rozmazli vlastné ani nevi o ¢em mluvi. Naopak, sdileni gauce, postele ale
i pelechu (chodime si tam k nim lehnout) napomaha duvére a utvrzuje psa v tom, Ze si
nemusi nic pfed nikym chranit. Nestane se tak, ze kdyz si kdokoliv pfijde lehnout ke
komukoliv, Zze by ten dotyCny vyjel, vréel nebo jinak odhanél pfichoziho, &i si pfivlast-
noval jakékoliv misto... tak jen takovy postfeh pred spanim.
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Vite, uz jsme nekolikrat slySeli takovy nazor, ze malé sténé patfi do klece, ze tam
ma sveé misto, at' si zvyka. Ze nepatfi na gauc, do bytu, do postele, Ze nema byt tuleno,
mazleno.

Tak je to ranec nesmysli, které vyplodili bud’ hlupaci nebo lidé bez citu.

Pro kazdé sténé je esencialni potiebou citit pfi odpocinku bezpedi, jistotu a pfitom-
nost svych nejblizSich! Naopak je pro jeho vyvoj a vztah se smeckou, i tou lidskou,
chybou délat to obracené. Kdykoliv jde Sténé u nas odpocivat, s nékym se tuli!

Proc€ asi? ProtoZe ma dusi, city, emoce a potfebuje to pro svuj zdravy dusevni vyvoj,
protoze potrebuje nutné védét, Zze neni samo. Buduje si tim vztahy a rodinna pouta.
Prosté je fajn respektovat tyto véci tak jak jsou pfirozené, ne si vSe nasilim ohybat
k obrazu Clovéc€imu.

My neuznavame nazory, které hlasi to, ze pes nesmi spat v posteli, Ze nas kvuli tomu
nebude poslouchat, respektovat anebo nazor nato, Ze nas v té posteli klidné i ,seZere".

Proc¢?

Psi ve smecce zcela pfirozené, uz od mimin, travi ¢as odpocinku pohromadé. A po-
kud ho chtéji travit i s vami, je to jediné dobre. Je to totiz psi véc, tohle tuleni, potfeba
blizkosti. Pes je silné socialni tvor. Néktefi vic, néktefi min, ale vSichni chtéji domu do
tepla, ke svym lidem. A kdyz uz jsou doma, tak dalSi meta je postel...pro€ ale?

Proc gauce a postele tolik pritahuji naSe psiska? Jak to, Ze se v nich tak radi vyvaluji?

Hodné lidi se nas pta, co si myslime o tom, kdyZz je pes v posteli, jestli je to Spatné
nebo dobfe, a jestli to neni rozmazlovani.

Ja si myslim, Ze je to tak: za urcitych okolnosti je to zcela v pofadku, a naopak to
posiluje vztah ¢lovéka se psem. Pes postel miluje, protozZe je pohodina, mékka, voni
Clovékem a je to obvykle ten nejvétsi ,pelech” v domé. A také je to pro néj symbol
pohody, klidu, odpoc€inku, stejné jako pro nas lidi. Pes kromé toho, Ze prebira néktere
zvyky od svych lidi, taky z principu miluje lenoSeni v pohodli. A nejlépe v tésné blizkosti
sveho ¢lovéka. Pro psy je to zaklad jejich existence, to Ze jsou se svou smeckou porad
pohromadé, Ze spolu sdili vSe, i pelech. Psi jsou totiz velmi socialni tvorové, smeckova
zvifata, tak jako my lidé, nebo tfeba i opice. A krom toho, kdyz mate nékoho opravdu
radi, chcete s nim byt pofad. A to plati i pro vztah Clovék/pes. Krom toho je pfece
uzasné, Ze vas vas haf chce hlidat i v noci.

Mnozi poukazuji na to, Ze je to nehygienické. Pokud mate doma cCistého psa, tak to
problém nebude. Kdo nékdy lezel na gauci Ci v posteli se svym psem, ten vi, jak pfi-
jemny pocit to je. Natoz kdyz je vam ouvej a psi partak vas pfijde podpofit a pfeda vam
trochu energie. Ale to plati i zpétné, kdyz je hafovi ouvej a vy ho chcete pohladit
a ujistit, ze je v bezpeCi a Ze se o ngj postarate. Krom toho je takovéto drbani kozichu
prokazatelné uklidriujici pro oba. A trochu i navykové.
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Proto fikam jedno: kdyZ vam to nevadi, kdyz je pes Cisty a kdyZ respektuje pravidla
tak pes na gauci Ci v posteli neni nic, co by ho mélo néjak zkazit €i rozmazlit! Naopak
to buduje blizké pouto a posiluje vztah.

Ale haf musi respektovat dvé pravidla:
e prvnije, Ze pokud ma jit z gauce Ci postele pry¢, tak bez prataht jde,
e druhé je, Ze si pes musi byt védom, Ze je to pro néj vysada, ne jeho automatické

pravo! Ze postel, & gaué jsou vase svrchované Uzemi a vy rozhodujete o tom,
kdy na postel nebo gau¢ maze vyskocit.
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O uhlavnim nepfiteli...

aneb o zvykani psa na koCku nebo jiné zviratko

Toto téma jsme jiz Castecné zminili v podkapitole ,,O vycviku®, nicméné — jak se fika
— ,0pakovani je matkou moudrosti, takZze si pojdme toto téma jesté podrobnéji roze-
brat i z jiného uhlu pohledu.

Pfirozeny lovecky pud veli psum, aby honili (lovili) ko€ky, slepice, kachny a/nebo jina
zvirfata. Samozfejmé zalezi na tom, o jaké plemeno psa se konkrétné jedna a jak je na
tom konkrétni pejsan.

Pes si — pfi spravné socializaci, kdyz je od mali¢ka spravné veden — muze zvyknout
na jina zvirata a vnimat je jako soucast své smecky, ktera se v jeho domacim teritoriu
spolu s nim zdrzuje. Problém ale muze nastat mimo jeho teritorium — mimo domov
muze honit/lovit jak dribez, tak kocCky, tak i jina zvifata.

Nékdy vSak jsou psi schopni utocit i na sportovce — bézce, cyklisty, lidi jezdici na
koleCkovych bruslich €i kolobé&Zce. Problémem mohou byt jak motorova vozidla, ale
i lidi, ktefi jsou napf. pod vlivem drog, alkoholu, télesné postizeni. Pro¢? Protoze tito
lidé se obvykle nepohybuji koordinované, coz muze psa rozrusit. Nikoli ojedinéle doSlo
i k utokim na malé déti...

Zaklad k potlaceni loveckych pudl u psa je tfeba polozit jiz ve §ténécim véku, projevy
loveckych pudu je nutné zakazovat diraznym povelem s vyuzitim voditka, nedovolit
psu snahu o loveni drobnych savcu ale i vétSich zvifat. Naprosto nezbytnou soucasti
vychovy psa je nacvik jeho odvolani, resp. pfivolani, zpoCatku s vyuZitim voditka Ci
stopovacky. Nacvik nejprve realizujeme na mistech bez ruSivych podnétd, teprve po-
stupné chodime se psem na mista, kde se zvéf vyskytuje a poslusnost procvicujeme
tak, aby takové podnéty psu zevSednély a reagoval bezchybné i v blizkosti zvére.

A ted’ uz konkrétné.
Jak naucit psa bezproblémovému souZiti s koCkou?

Je to hodné Casty dotaz. Pokusim se popsat jednu z ovéfenych a fungujicich moz-
nosti. Tento trénink Ize aplikovat pochopitelné i na jina zvifata ve vztahu k vasemu
psu.

Nutnym zakladem ale je, Ze mate se psem funkéni zakladni komunikacni kanaly,
a ze pes zvlada alespon zakladni povely! Pes, ktery tréi cely den sdm na zahradé
a vase jedina komunikace s nim je, Ze mu podate Zradlo, podrbete za uchem a zafvete
na néj z okna, kdyz vystékava v noci, asi nebude ten pravy adept na tento typ tré-
ninku.

O.K., jak na to?
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Ingredience: potifebujete psa (toho uz mate) a koté, jedno postaci (nemate-li, adop-
tujte ho, napf. od sousedovic Kikiny :-)). Naro¢nost akce bude zaviset na tom, zda je
vas pes povahou prudas a lovec nebo spiSe flegmous. Flegmou$ trénink vstfeba
rychle, prudas se s tim bude vnitfné prat dlouho, ti ostatni néco mezi. Az domU pone-
sete koté (nebo jiné zvife), urCité je nutné ho pfinést v prepravce! Nikdy ne na rukou!
Koté se muze psa velmi polekat a zpanikafit. V tu chvili vas nejen poskrabe &i kousne,
ale prskajici zvifatko ve vasi naru¢i muze psa popudit k velice rychlé akci a bude po
tréninku.

Tedy — je nutné situaci prvniho ,kontaktu® udrzet co nejvice pod kontrolou. Od prvni
chvile psa drzte pod povelem jako je ,sedni/Cekej“. Pes v tu chvili musi byt zaméstnan
a omezen. Nesmi se dostat do stavu silné excitace, hrozi mu ztrata kontroly nad svym
jednanim. Ze stejného divodu do akce nemotejte odvadéni pozornosti hrackami a jid-
lem! Pokud si myslite, ze pes nedokaze tento prvni kontakt ustat jen s pomoci slovniho
povelu, pfipnéte ho na voditko a na voditku ho pfivedte do mistnosti, kde je koté v pre-
pravce. Je dulezité abyste na zaCatku zvolili dostateCnou vzdalenost od pFepravky
s kotétem! Obvykle plati, Ze ¢im bliZze je pes k objektu zajmu, tim vice hrozi, Ze bude
silné rozrudeny a ztrati sebekontrolu. Spravnou vzdalenost poznate tak, ze bude pes
schopen stale vnimat povely a komunikaci z vasi strany. Vydrzte takto chvili az do
doby, nez se ujistite, ze prvotni silné vzruseni opadlo. Poté pfejdéte kousek blize
a opakujte znovu to, Ze si pes na povel opét sedne. Pockejte az se uklidni a teprve az
se uklidni, muzete se pfiblizit zase o kousek blize k pfepravce s koCkou. Pokud se pes
neuklidnil a oCividné jeho vzruSeni narlsta, trénink preruste a se psem odejdéte
z mistnosti.

Trik tréninku spociva v tom, Ze psovi postupné zkracujete vzdalenost od pfepravky
s kocCkou tak, aby se souCasné udrzel v relativné klidném stavu. Pokud se pes ne-
zklidni, pockeijte tifeba pual hodinky a zkuste trénink znovu. Neprokrmujte, budte klidni,
nechvalte. Pochvaly psa rozrusuji! Pokud pes zvladne dojit az k pfepravce bez ztraty
sebekontroly, muzete ho nechat koté pfes pfepravku oc€ichat. Pokud to zvladne, psa
trochu pochvalte a znovu s nim odejdéte pry€. Vratte se znovu omrknout koté tfeba za
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hodinku. Sledujte chovani psa. Je Zadouci, aby pes byl pfi kazdé dalSi navstéve klid-
néjSi a vy mu tak mizete umoznit delSi kontakt s koCkou. Vzdy v nejlepSim prestarite
a psa v klidu odvedte.

Cilem je, aby mu uz prvni den pfitomnost kotéte v rodiné zacCala pfipadat trochu
nudna. Je to Zzadouci proto, aby nemél pes koté spojeno se vzruSenim, oCekavanim
a napétim.

Vy se pfi tréninku chovejte velmi klidné, komunikujte asertivné, davejte najevo, ze
koté je pod va$i ochranou. Pokud tuto fazi tréninku pes dobfe zvlada, je mozné druhy
den vyzkouset to, Ze psa nechate pod povelem a koté na chvili vezmete do rukou
a chvilku se s nim klidné pomazlite. Pokud je pes klidny a jevi pfiméfeny zajem, muze
ho zkusit opatrné oc€ichat. Pokud ne, pouzijte dirazny povel, aby pes udrzel sebeovla-
dani a koté odlozte do prepravky a trénink opakujte pozdéji znovu. (Pokud mate obavu,
zda pes vydrzi plnit povel, muzete si pomoct uvazanim psa k néemu pevnému).

Treti den muzete zkusit se psem (pokud bude pfipraven) to, Ze koté nechate chodit
po mistnosti a psa budete mit u sebe v lehu na voditku. Sledujte peclivé reakce psa,
jeho miru vzruseni a zajmu a pracujte s tim. Pouzijte zakaz, €i zklidnéni, pokud bude
treba. Postupné mulzete dalSi dny zvySovat pocet kontaktl a €asu, kdy bude koté
S vami a psem pohromadé. Zhruba po tydnu by psovi koté mélo zevSednét natolik, aby
ho zacal tolerovat. Hravy pes bude zkouset s kotétem i interakci, flegmouSe po par
dnech nebude témér zajimat. Pak uz jen hlidejte, aby se pes ke kotéti choval trvale
klidné a opatrné. Kazdopadné si dejte pozor na tyto véci:

e pfi prvnim ocichani psem a oliznuti se muze koté leknout a v tu chvili pes muze
koté ,cvaknout®. Pokud mate obavy, ze vas pes muze jednat unahlené, vzdy
pouzijte pfi tréninku nahubek,

e koté muze psa popudit nechténé, kdyz tfeba pouzije drapky a psa Skrabne nebo
sekne,

e koté muze byt ze psa také ve stresu. V tu chvili trénink vzdy preruste, psa od-
vedte a koté uklidnéte. Koté se musi citit bezpecné!

e davejte pozor, aby kot€, az bude mit volny pohyb, nelezlo psovi do misky se
Zradlem a aby pes nechal koté v klidu se najist z jeho misky,

e pokud ma vas pes za sebou uz par zarezl z lovu menSich zvifat, bude trénink
velmi naro€ny, budete muset pouzit vySsi intenzitu korekci a trénink bude mno-
hem delSi. ZvaZte, zda vaSe potfeba mit doma jiné zvife stoji za to,

e nedélejte tu chybu, Ze psa nechate neomezené u prepravky/klece s kotétem
civét na néj a napjaté Cekat. Pokud mu to nepferusite a nedate najevo, Ze je
koté pod vasSi ochranou, vydrzi byt pes napjaty i dny a bude Cekat na ,pfilezitost”
ho ulovit,

e nenechte psa jakkoliv zbrkle dorazet na prepravku! Ve musi byt spojeno s kli-
dem,

e postupné nechejte koté a psa, aby si vybudovali vzajemny vztah, komunikaci,

e pii tréninku muzZete pouzivat prvky pfivlastiiovani si kotéte (postavit se pred néj
a k psovi ¢elem a psa vykazte nebo vytlacte z prostoru télem). Mize to pomoci
psovi pochopit, Ze koté je ,vase®,

e nespéchejte, nestresujte.
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Komunikujte klidné&, trpélivé, vyzadujte po psovi dusledné plnéni povell a spolupraci.
Cilem prvnich dni je, aby se pes pouze vyrovnal s pfitomnosti kotéte a odstranili jste
u psa vzruSeni. Jakmile pes zjisti, ze je kazdé setkani s kotétem jakoby ,nuda“, rychle
si zapamatuje ten pocit a nebude na néj pfi dalSim setkani tak tlacit.

Je to vSeobecny ,navod*, nic z feCeného neni dogma. Kazdy pes je jinak nastaveny
a nelze pocitat s tim, Ze vSe probéhne tak, jak je napsano. Nékomu to pujde lip, né-
komu hure. Nékdo bude muset u psa pouzit pfisné korekce, nékdo to zvladne jen na
bazi béznych poveld.

Ale zaklad je plus minus to, co je napsano. Tento trénink Ize obdobné aplikovat
i na praci s jinymi zviraty.

.

Joey, Rock a kocourek Luigi
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Trosku z jiného soudku, ale nikoli uplné ,mimo misu®. Jak to mezi sebou maji psi
sourozenci, ktefi od sebe byli oddéleni zhruba ve 3 mésicich svého véku? Budou se
k sobé chovat tak, jako by Slo o dva cizi psy a bude nutné je opatrné a znovu spolu
seznamovat?

O tom, jak to muze byt u psich sourozencu

Brachové Koddy a Gino (od Bully Kingdom Sidy Kennel) se nam nahodou sesli
doma. Mnoho z vas se zajima o to, zda se psi, ktefi od sebe byli odlou€eni ve sténécim
véku, poznaji. Ano tito dva se poznali. Hned pfi prvnim kontaktu jsme pozorovali jejich
chovani, gesta a komunikaci, a opravdu se na brachu Ginek ,tvafil“ jinak, nez jak ko-
munikuje s cizimi psy (a ze jich poznal). Tady muzeme s jistotou Fict, Ze se ti dva
poznali, prosté spolu maji k sobé blizko, poStuchuji se, davaji si pusiny, hraji si spolu
a neni mezi nimi problém.

Jenze z toho nelze vyvozovat zavéry, Ze se takto budou poznavat psi z jednoho vrhu
bézné a ze si spolu musi bezproblémové rozumét. To rozhodné neni pravidlem a ne-
spoléhejte na to.

Fakticky to, Ze se Gino s Koddym poznavaji, ma nékolik divodu. Travili spolu u cho-
vatele ¢as do cca 3 mésicu (kousek déle), jsou stejné stafi a asovy rozdil do doby,
nez se znovu potkali, je jen par mésicu. Krom toho spolu nemaji Zadny silné negativni
zazitek z minulosti, ktery by v nich vici sobé navzajem zanechal Spatnou asociaci.

Pokud by ale odesli od chovatele v 8. tydnu, resp. poCatkem, a vidéli by se znovu az
po roce a déle, urcité bych viibec nespoléhal na to, Ze se poznaji! Naopak. Totéz plati
pro vztahy matka a Sténata. A u otce a Sténat uz vabec ne.

Pokud jsou psi rozdéleni v tak brzkém véku, nepamatuji se navzajem, protoze
v tomto véku si to do hlavi¢ky prosté zapsat neumi.

Mame vSak i jednu jinou vlastni zkuSenost, kdyz se nam vratila nami odchovana
fenka (nase Oli) v cca v 10 mésicich (asi jako Koddy) a tam se dév€ata Mia a Oli
poznaly, a co vic Kimi ji okamzité celou opecovala, zkontrolovala a pfijala ihned jako
své Sténé z5. A to Kimka jinak cizi $ténata pfijimala obvykle az v ramci tydnu! Od té
doby byly holky spolu jako rodina, a mély mezi sebou silné pouto vice nez 5 let.

Jen doplnim fakt, Ze Kimi odrodila pouze jeden neplanovany vrh 3 Sténat (3 holky)
a to tedy nebyla tataz situace, jako kdyz fenka odrodi x vrhii a vdechna sténata jsou ji
brzy odebrana. Prosté jednu hol€i¢ku jsme ji tehdy nechali umysIné a druha se vratila
a mamina méla sva kuratka opravdu rada a mély mezi sebou opravdu silny vztah.
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O hejtrech

Byt hejtrem (Cesky mile: ten, kdo Sifi nenavist, zlo) je dnes uz takova psychiatricka
diagnoza. Lidé hejtujici vSechny a vSechno jsou na socialnich sitich rozlezli jako rako-
vina. VSude nevitani, ale umi obCas zanést metastaze i do mysli zdravych lidi. Jejich
jedinym cilem a smyslem jejich zivota je Sifit zlo, nenavist a ubliZzovat ostatnim lidem.
Nejde jim o fakta, vécnou argumentaci a plodnou diskusi. To nedokazou, a proto nema
smysl se s nimi viibec bavit. Dostali by to po ¢em nejvice touzi — pozornost a prostor.
A vy byste ztratili Cas. A vite, ze kdyz se déle nez minutu bavite s blbcem, uz se bavi
blbci dva?

Heijtfi se s Zeleznou jistotou pfilepi na nékoho znamého. Pfes néj se chtéji sami zvi-
ditelnit. Obvykle jsou to neuspésni, frustrovani a psychicky naruseni lidé, a asi i proto
plati ono okfidlené ,kdo je neuspésSny, nema své hejtry”.

Jakeé to je — z pohledu vefejné znamé osobnosti — kdyz se stanete teréem hejtru?

Dulezité je si uvédomit, ze se vas cokoliv, co fikaji ¢i piSou netyka. VSe, co fikaji jsou
bud naprosté bludy a smyslenky, nebo konstrukty vytvorfené za ucelem ublizeni, po-
Skozovani nékoho (vas, jiného). Také si musite vytvofit hroSi kdzi, protoze &im vice
jste vidét, tim vice hejtril se na vas pfilepi, a tim horsi véci budou sypat z rukavu. Po-
kusi se vas i doslova likvidovat. Utogit budou na to, jak vypadate, na vasi rodinu, na
v8e, co udélate, na vase psy... pouziji cokoliv, aby strhli pozornost na svoji stranu,
a pravé pres nékoho vefejné znamého. Hejtfi jsou ubohé, nizké bytosti a vy se na né...
A to zvysoka.

Nejddlezitéjsi je, naucit se je naprosto ignorovat.

Tedy blokovat na socialnich sitich, nikdy s nimi nemluvit, nikdy o nich konkrétné ne-
mluvit. Prosté jako by neexistovali. Byt takto otrlym neni pro kazdého. Je nutné si uvé-
domit, Ze nesmite nikdy ty jejich blaboly Cist, tim si Skodite.

Samoziejmé se tomu nelze vyhnout na 100 %, ale zvyknete si. Dulezité je nikdy si
nenechat hejtry vzit nic z toho jaci jste, kym jste a jak pracujete, jaké hodnoty
mate.

Pokud o nékom ctete ,hejt, zamyslete se nad napsanym s klidnou hlavou

Je pfispévek zlostny? Je jedinym jeho obsahem urazeni, poskozovani nékoho? Ob-
sahuje prispévek fakta, vécnou argumentaci? Nebo je to jen emotivni vylev? Jsou in-
formace zaru€ené typu kamaradka povidala, nékde jsem slySel, myslim si, mam pocit?
Je sdéleni z fiSe pohadek a fantazie, nebo se jedna o vlastni prokazatelnou zkuSe-
nost?

Obvykle hejt neobsahuje nic konkrétniho, nic dolozZitelného, nebo zcela pfekrucuje

néco existujiciho. At tak Ci onak — pokud se pokusite s manipulativnim hejtrem zavést
diskusi, odkope se hned.
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Jedno je jisté. Vzhledem k tomu, Ze doty¢ni maji pfedpoklad urcitého psychologic-
kého profilu (poruchy), je jisté Ze se podobnymi vzorci budou Fidit pfi kazdé komunikaci
na socialnich sitich a to kdekoliv — tedy opét jasny poznavaci bod.

A jak fika jeden muj starSi kamarad: ,kdyZ nebyly socialni sité, jen par lidi okolo tebe
védélo Ze jsi debil, no v dnedni dobé to mize§ dokazat celému svétu diky sockam* —
to asi nejlip definuje hejtry, byt to neni zrovna poucka z u€ebnice psychologie.

Nenechte se nikdy otravit, ale ani nakazit hejtry. Pouzivejte rozum, svou vlastni po-
zorovaci schopnost, zjistujte, vnimejte. Neni nic hor§iho nez se stat tim ,debilem®, tedy
oslem, ktery ochotné papouskuje néci hejty, aby byl taky zajimavy tim, Ze zrovna on
ma ty ,zaru¢ené” informace.

Spolecné se muzeme pousmat nad nékterymi konstrukty a ni€¢im nepodlozenymi tvr-
zenimi:

Kdyz jsme méli Castéji ve smecce Sténata ve Skolce, okamzZité jsme byli mnozirna
a pfekupnici sténat. Bizarni a pfitazené za vlasy, ale tak hejty funguiji.

Kdyz nasi psi spolu funguji roky bez rvacek, tak jsou zaru¢ené zlomeni. Nejsou za
tim roky prace a vychovy, kterou prezentujeme na strankach, to pfeci neni mozné.

KdyzZ jsme méli jednou tfi sva odchovana sténatka, strhl se lyn¢, Ze jsme mnozirna
a Ze podporujeme mnozirny. Také se mnozily hejty, Ze Kimi a holky plodi Sténata
kazdé harani, dokonce i Kimi¢ka po pyometfe. Co na tom, Ze Zzadna fena uz jindy —
zcela ocCividné — nezabrezla. Fakta nehraiji roli, vypotky hejtri fakta nepotrebuiji.

Kdyz nam zemfeli kluci, strhla se vina hysterie, lyn€ovani a hejtl. Mluvili o zakopa-
vani psU a dalsi Silenosti — zlo v nejvy$Si podobé. A jakasi vynucovana povinnost ve-
fejného dokazovani ¢ehokoliv, co si kdo usmyslel. Nic naplat, ze jsme byli my sami na
kasi, to hejtry nezajima, sleduji své uspokojeni. Zvlastni, Zze kdyz zemfela ze dne na
den Chilli nikdo se na nic neptal. Protoze jen ,blba kocka“, ze?!

Oblibeny hejt je o lamani. To je zajimavé. Zrovna toto Sifi hejtfi velmi radi. Je to
trochu hejtik, ktery potka kazdého, kdo trénuje psy jinak, nez je dnes jediné las-
kospravné. Samoziejmé to je hejt z fiSe pohadek, nikdo tu nebyl, nikdo to nevidél,
nikdo to nezazil, ale odchazi od nas vsichni psi zlomeni. Obzvlast ten kamaradky, co
se boji i vlastniho stinu. Z tohoto hejtu se stava uz legenda.

Nové u nas mizi psy. To je takova lumparni¢ka z fiSe sci-fi, pro zménu. Co na tom
Ze neexistuje nikdo, komu by prokazatelné u nas pfi pobytu zmizel pes. Na fakta se
nehraje a kamaradka pfeci fikala. Prosté sci-fi hejtik o tom, jak mizi nékdo nékam né-
jak.

Ano na strankach se objevuji a zase mizi rGzni psi podle toho, jak se tu dlouho zdrzi
na pobytech. No z toho vydedukovat sci-fi historku o mizejicich psech, to uz chce kus
fiStrona, to musim uznat i ja (klienti maji zakazano se ke svym psim hlasit, nechci, aby
jim nékdo ublizoval — lidi umi byt sviné a vymyslet si hrozné véci o majitelich psu a ti
nemaiji tak hrosi kuzi jako ja).
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Nedavno jsem se v telefonu dozvédél, ze pouzivam i extrémné tvrdé metody vycviku,
Ze to pan Cetl — to uz jsem se smichem neudrzel a fekl, cituji: ,to nesmite hned verit
vSemu, co kde, ktera pica vyplodi na facebooku pane* ...pardon, Ostravak, no.

A XY dalSich neuvéfitelnych konstruktd a vyplodl rdznych mentalnich celebrit. No,
bylo by to i k zasmani, kdyby to ti choromyslIni nemysleli vazné.

Takze milé déti — jake z toho plyne ponauceni?
Nechtéjte byt verejné znami, je to ob¢as dost na ho*no.

A az narazite na hejtra, vzpomerite si na to s tim debilem a celym svétem a na slova
jednoho advokata: ,Jirko, muze$ na né s pfehledem podat trestni oznameni pro po-
mluvu a vyhrajes to. Ale je to jako kdyby lev zabijel mouchy, co pristaly na jeho ho*né.
ZbytecCna ztrata Casu a zamazes se u toho...a i kdyZz tyhle mouchy zabijes, zase prileti
dal$i blbé mouchy, touZici se placat v ho*né.*”

Lev mouchy nehoni, pratelé.

Mozna jste si (ne)vSimli, Ze ob&as nékoho z nasich stranek vyhodime. No jo. Je to
tak. Vyhodime a zablokujeme. Stejné jednodusSe, jako kdyz zavésite otravny telefonni
hovor. Neni za tim nase ego ani potfeba sbirat lajky. Je to trochu jinak...

Kdyz jsme si zalozili nase stranky, tak to bylo proto, abychom méli misto ve virtual-
nim svété pro své psy, pro nase myslenky, pro ulozeni naSich zkuSenosti a postiehu.
Ale prfedevsim proto, Zze jsme z mnoha jinych stranek a skupin odesli znechuceni kvali
lidem. Takovym lidem, ktefi rypou, posmivaji se, hani, ubliZzuji druhym, jen proto Ze
mohou. Kvuli vSudypfitomné agresi, tfeba kvuli pivodu psa. Kvlli vysmivani se nezku-
Senym lidem za jejich dotazy. Kvuli lidem, ktefi vam jednou vétou pfikazuji adopci, aby
se vam vzapéti vysmivali, Ze vas ofech nema rodokmen...No mohl bych dale pokraco-
vat, ale jisté tuSite o ¢em, resp. o kom mluvime.

Proto jsme se zarekli, Ze na naSich osobnich strankach se vzdy rozhodneme, kdo
je a kdo neni vitan. Stejné jako v nasem domé. A vitani jsou vSichni se svymi psy i bez
nich, v8ichni, ktefi se nepfisli hadat. Kazdy, kdo se chce obas kouknout na néjakou
tu fotku, obCas se pobavit nebo ten, kdo hleda néjakou tu informaci, nazor. Svych fa-
nousku si vazime a vase reakce nas velmi té€si. Ale nikdy na svych strankach nebu-
deme tolerovat urazeni, hloupé, emocemi zmitané komentare nebo jiné nesmysly. No
zkratka, ne vzdy je tfeba Fict ,svlj nazor” za kazdou cenu. Ne vzdy je tfeba rypnout si
do toho, kdo néco déla jinak, po svém.

Stejné jako bych ja vyhodil ze svého domu nevitanou navstévu, ktera by se chovala
drze, arogantné a prosazovala by svlj nazor tam, kde se nikdo neptal... stejné jako by
nase smecka vyhodila sprostého psa, ktery by se k nim nechoval s respektem a fikal
jim co maji a jak délat... tak pravé tak ze svych osobnich stranek vyhodime parkrat do
roka lidi, ktefi nas nerespektuji a mysli si, Ze tim, Ze jsou stranky vefejné, tak si zde
mohou vy(b)lit cokoliv. Tak proto. Proto ob&as nékoho vyhodime a vymazeme. Ne-
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mame chut ani ¢as se s kdekym, kdo se nudi a prudi, dohadovat. Nemame ani povin-
nost na kazdy nazor reagovat.

Jsme prosté jen rodina, velka psi, koCiCi a lidska rodina. Rodina, ktera se nezabyva
negativni energii, neplytva na ni svij ¢as a vSdechno negativni ze svého okoli jedno-
duSe odstrani. Je to totiz to nejlepsi, co mizZete ve svém Zivoté délat: odstranit z néj
negativni energii.

Jen diky tomu mame prostor, trpélivost a lasku pomahat psim, a nakonec i lidem.
A proto feSime vSe s usmévem a s klidem, prave tak jako feSime véci se psy...

Pratelé, fanousci, ¢tenafi a sledujici nase stranky na FB. Pochopte prosim, Ze pfi
spravovani stranky s cca 71 tisici sledujicimi a ve skupiné s cca 25 tisici Cleny, jsem
v komunikaci stru¢ny, ¢asto i odméreny. Ono po tom, co zazijete stovky lidi, co do vas
jebou, utoci, Skodi, IZou apod., pfi¢emz se zpocatku tvari, Ze chtéji ,jen komunikovat"
a nakonec to skoncCi urazenim a utoky z jejich strany, tak vas to kapku nauci byt na
sockach odméreny a struc¢ny. To je nevyhoda toho, byt vefejné znamy — nalepi se na
vas heijtfi, nuly, idioti, Skodi€i, Ihafi a jina verbez. (To byste koukali, co to je za svoloc,
neumite si to ani pfedstavit).

Ale k véci. Nepracuji s veverkami. TakzZe Clovéka prace s agresivnimi psy, se stresafi
atd. zméni, a zaCnete fungovat stru¢né a efektivné, razné. A trochu tak, jako pes. Neni
Cas na blbiny. Kazdému tedy nastavite zrcadlo. Ty do mé, ja tobé. Chcete vrtat a rypat?
Mit kecy? Byt cynicti a sarkasticti? Dostanete svij dil zpét. A obracené, chcete disku-
tovat slusné? O.K, i ja se budu chovat stejné.

Prost& nejsem Ladislav Spagek ani Marek Eben. Sorry jako... Jsem normalni chlap,
ktery se stara o rodinu, dusi Ostravak, cyp, co Zije se psy, pro psy a pro svou milovanou
Zenu. A podle toho funguji. Po svém, jak mi zobak narostl. TakZe kdyz nechcete okusit
(rozuméj: slyset v telefonu) svou medicinu, nezacinejte rypat apod. To je pak feci, jak
jsem arogantni a tak...no jo. Holt nejsem ucitel etikety, ale ¢lovék, co ,robi se psy”.

Nedavno jsme se s prateli hezky zasmali na téma, Zze kdybychom zase vypnuli soci-
alni sité, tak by pulka psi¢kaiského svéta v CR najednou neméla co fesit...hejtfi by se
kupodivu opét vztekali nejvice, a ty jejich konspiracni teorie by zazily rozkvét. No stejné
to brzy vypneme, ,socky“ vysavaji energii.

Sranda je, ze kdejaka ,takyjsemvychovalapejska" expertka, i vétna sbirkova zeb-
racka, co se neumi postarat ani o své vlastni psy, se citi povolana vzit si do pusy
kazdého. Nedej Boze, Ze by jim nékdo udélal totéz nebo nesouhlasil s jejich ,nazorem"
(Cti pomluvou a hlouposti). To se spusti stavidla nenavist a zazehne boj, ze?

Pratelé, az zase nékde uvidite takové ty ,znalecké posudky" riznych expertd, neza-
stavejte se nas, neposilejte nam to, je nam to jedno...jen jim vzkazte, at' se zastavi
u nas. Vyfasuji do ruky hosty a naSe psy a mohou se ukazat. Jen podotknu, Ze se
nesmi nic nikomu stat, a za to budou osobné rucit, to budou muset podepsat. Zajdou
si nékolik dni po sobé na nékolikahodinovou vychazku, pfivedou novacky, agresory,
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bojinky do smecky, nachystaji a rozdaji krmeni, posbiraji hovinka a v8e kolem. Ono
pres ta tukana pismenka v PC/telefonu je machr kazdy...tak mize zkusit realitu.

A co vic, vSe hezky zdokumentujeme, natoCime a popiSeme. My si mile radi odpoci-
neme. Dobfe si rozmyslete, kdo se pfihlasi, vase sebemensi selhani bude vefejné,
vSechny vase chyby budou fesit vSichni, kdo maji diru do zadku. Samoziejmé — doty¢ni
se nemusi niceho obavat, vzdyt vSe umi lépe, jen to nikde neukazuji, protoZe se ne-
chtéji chlubit, ze?

Mozna teprve potom dojde fe€nikim, pro€ kecy o lamani psu jsou jen jejich zvracena
predstavivost a jak slozité je udrzet tolik psi pohromadé a proc je tak dilezité, aby byli
klidni.

lluze (hloupé predstavy o naSi praci) se jim u nas na ,brigadé“ rozplynou jako para
nad hrncem.
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Jestli chces byt nejlepsi pejskar na svéte,
musis mit:

kérku svého psa nebo kérku s motivem psa, vyjadfujici tvlj osudovy vztah se
psem,

mnoho druhl a barev postroju a obojkd,

mnoho druhd voditek, riznych barev a materialu,

pamlskovniky s motivem psi tapky apod.,

obleceni ,specialné" pro psovody,

obleCeni s vyraznou tématikou psa/plemene,

uzasna selfiCka se psy, kde stejné (tvuj) obli¢ej dominuje,

profesionalni, ale tuctové fotky svych psu,

nalepky s motivy psl na auté,

velmi jasné a vyhranéné postoje typu: nekupuj/adoptuj a vSichni jsou mnozirny,
pro psa boti¢ky, plasténky, oblecky, a to v nékolika riznych provedenich,

EVO ovladac v ruce, protoze... ,pipnuti®,

svého fyzioterapeuta, psiho psychologa a specialistu na dornovku,

specialni ultraprémiovou, vyvazenou pramyslovou stravu a Spickoveé doplnky za
nesmysiné penize,

délat veSkeré aktivity a sporty, které pes mize délat, a musi$ délat vSe, co muze
Clovék chtit, aby se citil ,spoko®,

oslavy narozenin svého psa lepsi, nez byly oslavy narozenin tvé babicky,
zaplacenou nesmysiné drahou psi Skolku, ktera tvého psa ve skutecnosti nic
dobrého nenauci,

vymyslené samoucelné hlavolamy a lizaci podlozky, aby se pes ,zabavil" na
hodiny a ty jsi ho nemusel fesit,

zfizen profil na FB a feSit kazdy pupinek psa na vSech FB pejskarskych skupi-
nach...

...a xy dalSich ,nezbytnych" véci, které vyjadfuji jasné, Ze jsi tim nejlepSim pejskafem
na svete.
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O BARFOVANI

V otazkach stravovani pst vam dobfe a odborné poradi Zuzka. O této problematice
toho vi skute¢né hodné. Mlzete také samoziejmé Cerpat informace z jinych zdroju, ale
myslete na to, Ze ne vSe, co se piSe na internetu je pravda, resp. Ze néco z téch infor-
maci jsou jen myty a polopravdy.

Podstatné je to, Ze kazdy pes a fena jsou jedinecni, a maji svoji miru tolerance na
pfipadné Skodliviny v potravé ¢Ci na samotné slozeni psi stravy. To, co jednomu nedéla
problém, muze jinému uskodit. A tak je na kazdém z vas, jak budete stravovat své
chlupaté pratele. My vam jen pfedavame své zkuSenosti, rady, navody, doporuceni
a je jen na vas, jak s nimi nalozite.

Co viastné zkratka BARF znamena?
V podstaté zkratku (v angl.), vytvofenou ze slov:
1) Biologically Appropriate Raw Food — biologicky vhodna syrova strava,
nebo
2) Bones And Raw Food — kosti a syrova strava.

V podstaté se jedna o navrat k pfirozené, Cerstvé stravé psu, vice odpovidajici pa-
vodni psi potravé z davnych dob pfed jejich domestikaci. Slozenim jde o vyvazenou
krmnou stravovaci davku, ktera obsahuje syrové maso a kosti, zeleninu a ovoce, vejce,
mlécné vyrobky, oleje a mineralni doplriky.

Na uvod je ale nutné upozornit na to, ze ne vSichni psi se mohou/chtéji timto zpuso-
bem stravovat, néktefi z nich Cerstvou stravu ¢astecné odmitaji, nebo jim zplsobuje
zazivaci potize. Je to ale individualni, protoze v jinych pfipadech to psim pfinasi be-
nefity v podobé |épe fungujiciho zazivani, v omezené tvorbé zubniho kamene (Zvykani
masa a okusovani kosti), v pestrosti stravy a v dotaci jejich organismu mineraly, en-
zymy, esencialnimi oleji, vitaminy, bilkovinami atd.

Pfi BARFovani vSak nestaci krmit pouze svalovinou! Jidelni¢ek musi vzdy obsahovat
kosti, vnitfnosti, chrupavky, rizné druhy masa, zeleninu, ovoce, pfilohy. Pokud zkrmu-
jeme jen maso/svalovinu, zaru¢ené psovi zplsobime dfive i pozdéji poSkozeni ledvin,
problémy s klouby a pfetizime mu metabolismus zpracovavanim nadbytku bilkovin
a tvorbou velkého mnozstvi kyseliny mocCové + dalSich odpadnich latek.

A pokud Casto ,prilepSujete” hafanovi masem ke granulim, opét zbyte¢né zatéZujete
nadbytkem bilkovin metabolismus psa i jeho ledviny a tvofi se pfemira kyseliny mo-
Cové. Granule obvykle obsahuji dostateCné mnozstvi bilkovin a vy tento pomér astym
prilepSovanim muzete vyznamné zvratit v neprospéch zdravi psa.
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Vyhodu proti ,granula¢im® maji ,barfici“ v tom, Ze kombinace ingredienci mize byt
velmi pestra, a oni tak maji vyhodu pestré stravy. Samoziejmé — kdyz krmite granu-
lemi, zabere pfiprava jidla pro psy minimum ¢asu a navic, pokud nepodavate psovi
granule dvakrat denné, tak u BARFu krmeni probiha nejméné 2 x denné, protoze pes
tuto stravu stravi rychleji.

Co se tyCe obsahu Zivin, jsou na tom nejlépe volné Zijici zvifata, a pak ta, které maji
vybéhy, pfirozenou stravu...chapete? Hodnota kofisti se rovna tomu, co konzumuje
a jak zZije a kvalita volné Zijiciho ,masa" se neda srovnat s priimyslovym chovem. Pfes-
toZe budete mit dobre slozenou pestrou stravu z hlediska masa, organ( a kosti neméli
byste tedy v zadném pfipadé zapominat na zeleninu, pravé kvuli vySe popsanému.

Rostlinné slozky mohou, pfi spravné upravé, poskytnout hife dostupné vitaminy,
mineraly jako je mangan, jod, kyselinu listovou, vitamin K. Nelze popirat, Ze zelenina
ma pro psa vyznamneé zdravotni benefity. Snazte se drzet poméru 5:1:1:1 (5 dild masa-
1 dil Cerstvych kosti - 1 dil Cerstvého masa z organu napf. jatra, ledviny, srdce, slezina
a 1 dil zeleniny).

Prechod na BARF

Mate doma ,granulace“ a chcete (z riznych divodu) prejit na BARF. Nehledejte
v tom Zadnou sloZitost. Je to jednoduché a co je hlavni je to, Ze nam jde o spokoje-
ného, a hlavné zdravého hafa. Pfechod ma ale sva pravidla, a to kvali traveni, granule
nejsou maso.

Takze co muzeme oCekavat v za¢atku?

Prajem.

161



Ale to je pfirozené, a ne kazdy pejsek ho musi prodélat. Je to individualni. Na psech
je skvélé, ze si z toho nic nedélaji, protoze si uzivaji to chutné jidlo a nefesi ty véci
kolem.

Pro¢ ten prajem?

Ve stfevech se musi upravit makro i mikrofléra a taky se musi vycistit stfeva od ba-
lastu z primyslového krmiva, a znovu osadit stfeva pfirozenou mikroflérou.

Jak pro zacatek krmit, aby to bylo pro vaseho psiho kamarada co nejjednodussi?

ZacCnéte netuénym vafenym masem, jako je kufe €i kruta a k tomu pfidejte dobfe
uvarenou ryzi. Tu¢né maso by pro zaCatek mohlo zvysit riziko prdjmu a to nechceme.
Pes je pfedevSim masoZzravec, takze ryzZi chapejte jako pfilohu. Pes umi travit sacha-
ridy v ryZi, takZze ma rozhodné své zastoupeni v jidelni¢ku. Krom toho, ze doplini ener-
gii, tak zpomaluje i traveni, a to je pro obdobi pfechodu na BARF zadouci.

A jak na pfipravu tohoto jidla?

Mezitim, co se vam vafi v hrnci ryze, kterou si ostatné muzete dat k jidlu také, na-
krajejte maso na mensi kousky a posléze dejte spafit do vrouci vody. Nejde o to, aby
se maso rozpadalo na jazyku. Vafite pro hafa. A pak uz staci nalozit do misky, pockat
az jidlo vychladne na pokojovou teplotu a muzete servirovat. A protoze stfeva na Cer-
stvou stravu nejsou zvykla, podavejte mensi porci vicekrat za den. Za ten Cas, co zi-
jeme s hafany, jsme zjistili, Ze dobrého jidla je vZzdycky malo, a Ze jim vyhovuje rezim
snidané a vecere. Zatim se nesnazte pfilepSovat tvarohem, kostmi, vejci, zeleninou,
ovocem — pockejte, az si traveni na zménu zvykne.

Nebojte, tohle je strava pro prvni tyden a teprve poté se zaCne poradné barfovat.
Nezapomente, Ze ve zdravém téle zdravy pes.

Streva si uz zvykla a va$ haf se uz tési na pestrejsi stravu, Ze jo?
Takze jak s tim nalozime?

Postupné zacneme pfidavat do jidelnicku dalsi druhy masa, vnitfnosti a kosti. Je
treba vSak vzit na védomi, Ze kazdé maso ma urcity pomér bilkovin, aminokyselin,
vody, tukl a pokud doted hafik papal libové masicko, a vy mu do misky ,flaknete“ kus
buacku, tak ho to mize pékné prohnat. Proto fikdme, Ze je nutné pozvolna do stravy
doplfiovat rizné typy masa, a zjistit, jak na to jeho zazivani reaguje.

Davejte si pozor na mleté smési, Ctéte si jejich slozeni, €asto jsou velmi tuéné. Maso
je zaklad, svalovina, to se vi, ale co vnitfnosti? Pravda, bez nich by to neslo. Obsahuji
pro psa tolik dilezité biologicky hodnotné latky — mineralni latky (Zelezo, fosfor, vap-
nik), vitaminy, bilkoviny a dalSi esencialni prvky. Psi vnitfnosti potfebuji, proto je v Zad-
ném pfipadé neopomijejte. Pomér masa a vnitfnosti by mél byt cca 70:30.

Pokud jsou teplé dny, nemusime pfidavat vzdy k jidlu pfilohu — sacharidy (celozrnné

téstoviny, ryzi, brambory apod.), protoZe pes nespotiebuje tolik energie na ohfati vliast-
niho organismu jako kdyz je chladno. Pfipadné pfidavejte pfilohy jen malé mnozstvi.
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Muzete pfidat navic zeleninu (vlaknina, mineraly a zasadita slozka stravy) a také by-
linky (tfeba trochu kvétu ¢erného bezu a hefmanku).

A co kosti?

To je dalSi nezanedbatelna ¢ast jidelni¢ku. Kosti psi potfebuji kvuli dobfe vstrebatel-
nému vapniku a dalSich mineralnich latek. Netfeba to s nimi pfehanét, ale zkrmovat je
v dostate€ném mnozstvi. Kosti davejte hafovi vZdy masité, kvili aktivaci Zalude¢nich
stav. Nikdy mu je nedavejte varené a ani pec¢ené! Kosti se takovou formou pfipravy
stavaji nestravitelnymi a ostrymi a mohli byste tak vasemu ¢tyfnohému pfiteli zadélat
akorat tak na poradny problém. Opakuji: kosti podavame masité a syrové. U nas fréi
kiidla z kraty, skelety z kachny, kruti krky, kufeci skelety, kréky a veproveé nozicky jsou
u nas paradni odpocCinkovou krmi.

Vy zacnete s kurecimi krky, popfipadé s kachnimi — opét: stfeva si musi zvyknout na
traveni kosti a tyto se psovi travi nejsnadnéji.

Ke kostem a jejich podavani psovi pfidavame jesté par tipa:

e Kkosti davejte psovi vZdy jen syrove, Cerstve, masité (maso na nich spravné ak-
tivuje travici proces a pomuze prichodnosti traveniny ve stfevé), pes krmeny
Cerstvou stravou umi travit kosti, to uz vite,

e nikdy nedavame psovi kosti susené, uzené apod.,

e velké a tvrdé kosti jako jsou klouby, stehenni kosti apod. z prasat, krav atd. jsou
pro psa jen hrackou, ne jidlem Cili rozliSujeme kosti uzZiteCné (ty co umi pes
pohodIné rozdrtit a pfi traveni dodavaji télu vapnik a fosfor) a kosti neuzite¢né,
tedy velké kosti na ,hrani®,

e kufeci kosti pes bez problému rozzvyka, stravi,

e pokud chcete psovi kosti davat ke zkrmeni, ale on je nikdy pfed tim nejed| nebo
je krmen granulemi, zacnéte jednim ¢i dvéma kurecimi kréky, ne rovnou vétsimi
kostmi,

e psum na granulich neni ve skute¢nosti divod kosti ke granulim pfidavat. Maso-
kostni moucka, obsazena v granulich, je plné nahrazuje! Naopak muzete tim
granulakdm vice uskodit nez pfilepsit,

e tepelné zpracované kosti (vafené Ci pecené) psovi nikdy nedavame! Zméni
strukturu a jsou nestravitelné, lamou se na ostré ulomky a mohou zpUsobit za-
cpu, zneprtchodnéni &i perforaci stfeva,

e Kkosti jsou soucasti pestré Cerstve stravy psa, ne jeji nahrazkou,

e pokud to s kostmi pfeZenete, pes bude mit zacpu! Nebo bude kadit tvrdé svétlé
bobky.

Jedna véc u velkych kosti ale hraje roli. Pokud je psovi davame, méli bychom mit
jistotu, ze vi, jak s nimi zachazet a nebude se je snazit pozfit (hrozi uduseni u nezku-
Senych psl). A co je dllezité: tvrdé a velké kosti nedavame na hrani moc ¢asto, obru-
Suji totiz psum zuby! A to plati i pro oblibené parohy.
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A rada na zavér: psum, ktefi jsou krmeni granulemi, kosti nezkrmujeme. Jednak na
né nemaji zvyklé traveni a druhak — granule obsahuji dostatek masokostni moucky
a kostmi bychom tento pomér mohli ,rozhodit®. Nadbytek vapniku pak vede k osifikaci
chrupavcité tkané.

A jaké sloZeni, resp. kolik ceho by v krmné davce mélo byt?

Existuje takové pravidlo masa a vnitfnosti 50 % az 60 %, masité kosti 20 % az 30 %
a pfilohy 20 % az 30 %.

A co myslime témi prilohami?

Chapejme je jako vlakninu, sacharidy a zdroj vitamin a minerald. Do pfiloh zahrnu-
jeme ovoce, zeleninu, bylinky, obiloviny.

Jak na zeleninu?

Hafan neumi dobfe stravit Cerstvou zeleninu, takZze mu ji nastrouhame, spafime nebo
pfemrazime, aby se podobala co nejvice té pretravené. Obiloviny (ryZe, pohanka, bul-
gur, téstoviny, ovesné vlocky) je dllezité dostateCné uvafrit, aby se dobfe stravily
a neprosly travicim traktem jen tak, jak do néj vesly. Ano pes umi travit sacharidy ob-
sazené v obilovinach, a proto jsou nepostradatelnou sloZzkou ve stravé.

Zeleninu psim podavame vzdy nasekanou nebo co nejjemnéji nastrouhanou. Je to
z toho dlvodu, ze psi hitaji a zeleninu by nerozkousali tak dukladné jako ji rozmélnu;ji
bylozravci. Rovnéz traveni psa je sice efektivni, ale velice rychlé, takZze pokud si ma
pes vzit co nejvice ze zkrmené zeleniny, tak tato musi byt co nejvice ,pfedzvykana®,
tedy nasekana ¢i strouhana. Pokud nechceme u svého psa vidat veselé barevné
bobky, a chceme dosahnout smysluplného vyuZziti podavané zeleniny, dodrzujte toto
jednoduché pravidlo a diky tomu si vas pes snadno vstfeba vitaminy rozpustné ve
vodeé i tucich, a také mineraly obsazené v zelening, Ci pfipadné i v ovoci.

Pro ty zvidavé doporucuji dohledat délku traviciho traktu bylozravce a porovnat s tra-
vicim traktem masozravce. Rozdily jsou velice zfejmé.

Par informaci ke zkrmovani dyné. Dyné je velmi blahodarna pro zazivani vaseho
hafana. Pomaha pfi snizovani vahy. Je velmi prospésna pro zrak, mocové cesty. Také
diky obsahu cucurbitinu pomaha pfi odstranéni parazitl z traviciho traktu. Podporuje
pruznost kiize a pomaha pfi jeji regeneraci. Je bohata na antioxidanty, vitaminy A, C
a E, K, na mnozstvi mineralnich latek, obsahuje hromady polyfenolovych flavonoidnich
slouCenin — Beta-karoteny, Zea-xanthin, vysoky obsah vilakniny a minimum kalorii, tuku
a cholesterolu.

Dale mizeme hafovo jidlo vylepsit o kvalitni oleje. Ten pfidavame do Zradla po |zi¢-
kach pro jejich obsah esencialnich mastnych kyselin, které si organismus neumi sam
vyrobit, a také proto, Ze dobfe chutna. A jaky z oleju pouzit? Dyhovy, lososovy, olivovy,
Inény, ostropestiecovy.
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Kdyz mate radi jidlo, jako ze u nas milujeme kvalitni dobré jidlo, pfichystate vaSemu
Ctyfnohému pfiteli takové dobroty, Ze vam nakonec bude sam asistovat pfi pfipravé
v kuchyni, a to je teprve spoluprace. A co vic: ve zdravém téle zdravy pes.

Organy a maso z Cerstvé porazeného zvifete psim zasadné vafime. Pro¢? Je to pro
Ze by maso mélo byt vzdy bud tepelné upravené nebo dikladné pfemrazené. A vi,
proC to fika. Nehledé na to, Zze se psy mame my osobné tak blizky kontakt, ze nas
oliznou, nebo vlepi pusinu, kdykoli maji potfebu. Chranime tim pfed parazity konec-
koncu i sebe!

Prosté nemame doma ani viky, ani hyeny a ani si na to s nimi nehrajeme. Mame psy
domaci a délat, Ze maji stejné traveni jako vlk a Ze budou Zrat stejnou skladbu potravy
je nesmysl. Pes Zije po boku Clovéka tisice let a je zvykly jist to, co po boku Clovéka
ma k dispozici.

Néco malo vam jesté fekneme k vepfovému masu z Cerstvé porazky. Aneb je nej-
Cerstveéjsi a krvavy BARF jen ten spravny?

Necekejte védeckou studii ani crtl+c/ctrl+v z Googlu. Pro nas je vepfové maso jako
potrava pro nase psy zcela okrajova a doplhkova zaleZitost, dostanou jej max. 1x za
tyden. Jednou jsme udélali z nouze vyjimku. Nas dodavatel masa nam posunul zavoz
a my sahli do zasob masa z vepfika. A svéte div se, béhem 14 dni veprové diety mél
Bou krevni testy (délany pred operaci) resp. vysledky testu hodné ,rozhozené® (vy-
znamny nadbytek fosforu, mo€ovina atd.!) Samoziejmé jsme psim okamzité upravili
jidelnicek a béhem dvou tydnl bylo zase vSe v normé.

Podavat syrové veprové maso neni z duvodu mozného nakazeni parazity a jinymi
nemocemi to pravé ofechové. Ale ani premrazené Ci vafené se nesmi stat vyhradnim
krmivem, a to ani kratkodobé. Véfte nebo ne. Tolik nase zkusenosti. A i my dva s Jir-
kou, lidska ¢ast smecky, ho jime jen opravdu vyjimecné. Obsahuje totiz velké mnozstvi
vytvari zase jenom velké mnozstvi kyselin. A ty se musi néjak z téla také vyloucit, ze?
Krevni vysledky Boua hovofily za vSe.

Pestrost jidelnicku ¢asto zminuji ve svych pfispévcich na FB a opravdu na ni velmi
zaleZi. To je totiz ta vyvazenost, o které se tak Casto hovofi. Pestra strava v ramci dni,
tydnu, mésicu. Neni nutné do kazdé porce namichat vSe. Lepsi je to rozlozit a télo si
vSe pékné vstfeba a zpracuje. Co muzete udélat nejvic pro fyzické i psychické zdravi
svého psa? Krmit ho pro néj pfirozenou stravou na které ma uzplisobené télo. Diky
tomu bude vitalni, zdravy, s dobrou néladou a klidnou hlavou. Rekla bych to asi tak:
taky muzete prezivat na polévkach z pytliku, ale bude to pro vase zdravi to pravé?
A den, co den budete jist jednu a tu samou polévku.

TakzZe prosty fakt je, Ze Cerstva strava je vzdy ta nejlepSi volba.

Kdyz uz jsme u toho jidla a krmeni, pojdte se podivat do nasi kuchyné, jak to probiha
u nasi smecky.
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Krmeni smecky pohromadé? Jak na to?

Krmeni smecky v klidu a pohromadé?

Mnoho lidi se podivuje nad tim, Ze naSe smecka psu je krmena vzdy bok po boku,
vSichni psi jsou v jedné malé mistnosti, kde jidlo podavame, a neni u toho Zzadna ag-
rese, boj o stravu, vymezovani se atd. Samoziejmé, zvédavost veli zeptat se, jak jsme
toho docilili. Prvné si feknéme, Ze to neni tvrdou drezurou, jak se mylné domnivaji
nezkuseni. Nema to s tim nic spoleéného. Cela myslenka spoleéného krmeni je zalo-
Zena na nékolika jednoduchych principech, které se vam pokusime vysvétlit a nazorné
uvadét na prikladech.

Princip prvni — nic nelze ziskat agresi. Ve smecce, kterou mame, je zasadni pravidlo,
Ze agresi nelze nic ziskat, a tudiz nema smysl ji pouzivat. Plati to naprosto ve vSem.
O misté na pelechu, o hrackach, o pozornosti, prosté o ¢emkoliv, a i o krmeni.

Toto pravidlo nejen, ze zaru€uje klid, ale pfedevSim vzajemnou dUivéru mezi psy ve
smecce. Jiz od sténat systematicky pracujeme na tom, aby kazdy prcek védél, Ze ma
moznost pouzit mnoho jinych komunika¢nich moznosti nez jen silu, a pokud chce néco
ziskat, musi hledat jiné cesty nez je projev agrese.

Princip druhy — vzdy maji vSichni vSeho stejné. Psiska maji u nas jistotu, ze se na
kazdého dostane. At se rozdava kousek rohliku, nebo susené maso, kazdy dostane
svUj kousek. Totéz plati pro jakakoliv jina jidla, misky ,ale i hracky apod.

Princip treti — neexistuje zadna konkurence. Nikdy nevedeme psy k tomu, aby sou-
téZili o cokoliv. Ridime se jednoduchym pravidlem: Zadna soutéz, jen hra ¢i sport.
Toto pravidlo je velmi uzce spojené s pfedchozim principem.

Ctvrty princip — neexistuje, aby nastalo jakékoli rozrueni kolem jidla, misk(i apod.
RozruSeni vede ke tlaku, tlak ke stresu a potfebé& néco urychlit, ¢i to ziskat agresi.
Takze kdykoliv se rozdava jidlo, &i dobroty, od psu je pozadovana prosta véc — uklid-
néni hlavy a téla. Dokud se neuklidni i posledni ¢len, nemuze ritual rozdavani zacit.
vame rozdavat cizi lidi misky nasi smeCce — okamzité udélaji chybu a psi rozrusi.
Z toho plyne soutézivost, ztrata sebekontroly, potfeba se prosazovat a predhanét =
problémy a rizika.

Paty princip — psi jsou vZdy dobfe a kvalitné krmeni. Pes, ktery citi permanentni hlad
je vzdy podrazdénéjsi, nervoznéjSi a napjatéjSi nez pes nasyceny. Psi maji ziskani
potravy spojeno s nejvysSi prioritou, a proto také tolik oblibend metoda krmeni psa
odménou za praci funguje. Pes je naprogramovan tak, ze pro ziskani kofisti udélat
prakticky cokoliv (agrese, sprint, spInéni ukolu, lov, tvrdé prosazeni se mezi konku-
renci atd. ...atd.) Proto je pro dosazeni klidu dllezité, aby pes védél, Zze ma jidla do-
statek a mél zafixovano, Ze pro néj nemusi nic zvlastniho délat. Mame mnohonasobné
ovéfeno, Ze pes na kvalitni a Cerstvé stravé (maso, kosti, vnitfnosti atd.) je klidng&jsi,

spokojenéjsi.
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Princip Sesty — hierarchie. Pokud pstum urcite misto ve smecce a udrzujete to tak za
vSech okolnosti, misto, které je prakticky neménné, nebudou o né&j soutézit. U krmeni
tedy dodrzujeme pevné stanovené ritualy. Kazdy ma urené své misto v kuchyni na
zemi u stojanku, pofadi rozdavani je neménné — od nejstarSich po novacky. Psi jsou
ritualni zvirata, stereotypy jim nevadi. Diky dodrzovani téchto ritualu vi pfesné kazdy,
kde ma ¢ekat a kdy je na radé. To psim dava jistotu, Ze svou porci dostanou a ne-
musi pfedbihat, tlacit se apod. Po jidle se mohou mladsi jit mrknout do misek starSich
Ci ostatnich psu, ale opravdu az daji ostatni otravovi signal, Ze uz dojedli a Ze se mohou
mrknout na zbytky a dolizat je. Nelze si to nijak vynucovat ani se k cizi misce cpat. Ale
pozor — pofadi rozdavani psiho jidla nestanovuje (uméle) hierarchii smecky, ta se fidi
jinymi pravidly. Prakticky je to jen zasedaci poradek, aby se psi orientovali, kdo kdy
dostane misku a zustali klidné&jsi. MUzZete to samoziejmé vyuzit k potvrzeni hierarchic-
kého uspofadani a rozdavat, tak jako my, od nejstarSiho po nejmladsiho. Psiska nej-
sou v divoké smece, kde by si usporadani resili rvackami. Jako domestikovana zvirata
a smecCka v domacnosti potfebuji nastavit hierarchii jinak nez pravem silnéjSiho. Proto
se uCi ,zasedaci poradek" a klid kolem krmeni.

Vigviivs

vuci sobé navzajem jsme my lidé — nejstarSi clenové domacnosti. Dohlizime na pofa-
dek, pomahame zvladat klid kolem krmeni, u€ime mladé a zastavame se téch v hie-
rarchii vySe postavenych (starSich).

Nyni jste blize tomu pochopit, co vSe ma na to vliv a jakym zpusobem to délame. Je
tfreba vnimat souvislosti a jednoduché principy, jak se smeckou psu pracovat. Smecka
je potom rodinou, nejsou konkurenéni, nepouZzivaji silu k feSeni véci a situaci, drzi pfi
sobé. Chvile krmeni je pro né ,posvatny“ okamzik, ritual klidné radosti, sdileni a vé-
domi, Zze na kazdého vyjde stejnym dilem.

Namisto zneuZivani jidla k udrzovani psa napjatého a k jeho oviladani skrze jidlo, to
délame pravé naopak.

Dovolim si jesté maly dodatek.

Nikdy psa netrestame odnétim jidla, kdyz zavrCi apod. Naopak mu systematickym
tréninkem ukazujeme, Ze jidlo si nemusi chranit!

Budujeme vztah zaloZzeny na duvére a klidu!
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Sténda a BARF

Mnoho z Vas se nas ptalo na BARFovani u $téfat. Sténata velmi rychle rostou, a tak
neni divu, Ze maji velké naroky na mnozstvi a kvalitu podavané stravy. Pfeci jen jsou
sime brat na zfetel jejich dobro. Podstatné je to, ze vice neni Iépe. Tlusté Sténé se
nebude mit Iépe nez stihlé. Pravé naopak, budete mu pretézovat organismus. Lehké
Sténé, ne vyhublé, je aktivni, obratné, a hlavné nepfetézuje své klouby, které jsou
Zzrovna ve Vyvoiji.

Pocitejte s krmnou davkou okolo 4-6% idedlni hmotnosti, kdy si toto mnoZstvi stravy
rozdélte na nékolik krmnych davek, podavanych sténéti v pribéhu celého dne. Kazdé
Sténé je individualni, takZe pokud jednomu budou stacit ty 4 %, druhé bude potfebovat
klidné 8 % i 10 %.

Doporucuje se krmit radé&ji Castéji a méné. Ve dvou mésicich, pokud vSak mate ta-
kové moznosti, krmte az 5 denné, a s kazdym pfibyvajicim mésicem omezte Cetnost
o jedno jidlo. Ze zaCatku jsou Sténda jako kyselinky a budou papat a papat, ale nebojte,
az ten raketovy rast ustane, budou jist mnohem méné. Na zacatku ale musi z né¢eho
vyrust, Ze jo? Nase holky pfibiraly kilo tydné.

UrcCité se mé zeptate: ,Mame krmit porad stejné?*

Ne. Krmnou davku pfepocitejte kazdy tyden a upravte dle potfeb vaseho hafa. Je-li
tlusté, uberte. Je-li pfilis hubené, pfidejte. Pokud mate radi Cisla, uvedeme si priklad
pro vypocet krmné davky. U 6 kg Sténéte, budou 4 % z celkové vahy psa 240 g za den
a obsahovat bude: maso 50 % tzn. 120 g, kosti 30 % tzn. 72 g, pfiloha tzn. 48 g.

Pokud bylo $téné krmeno u chovatele granulemi, musite na zazivani vaseho dro-
becka trochu pozvolna. Co je podstatné, mriiatiim v§e meleme!
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A ted — co znamena pozvolna. Prvnich par dni krmte masem, nemusi byt libové, to
je na Skodu, Slachy, vazivova tkan, to, co by Clovék nepozrel, je pro psa top. Takze
aby si zazivani zvyklo, krmime zprvu pomletym masem. ProcC jsou mleté smési pro psy
vhodné? Jsou lehce stravitelné a obsahuji v podstaté vSe, co pes potfebuje — Slachy,
chrupavky, svalovinu, kize, vnitfnosti, mleté kosti ...jen si musite dat pozor na vyssi
obsah tuku, slab$i zaZivani by pak mohl prohnat prijem a néktefi psi maji tendenci
pribyvat snadno z mleté smési na vaze.

Jesté poznamka: at’ to maso neni zase moc tu¢né, nebo prckovi uzenete prajem. Po
par dnech uz do namleté smési pridejte kosti, ty meékci, jako jsou krcky, letky, skelety,
prosté to, co zvladne semlit vas mlynek. Pokud je stolice O.K., nevyskytuje-li se Zzadny
problém, tak pfihodte i pfilohu. A je to. Mlzete zacit porfadné krmit Vaseho partaka.

Uz jste se nékdy zamysleli nad vyzivovou hodnotou ,kofisti"? Doba uz neni, co by-
vala, a ne vSechno maso co se vaSemu hafakovi dostane do misky, je plnohodnotné.

Jesté trochu rozebereme jednotlivé slozky ve stravé.

pfevazujici mnozstvi, neni zcela vhodné kvili vysokému obsahu fosforu, ktery by na-
pachal vice Skody nez uzitku. Nadmiru fosforu musi organismus vyloucit pfes ledviny
a ty se mohou takovym pretézovanim poskodit. Maso a vnitfnosti stfidejte. Krmte
pestie, to je zakladnim prvkem vyvazenosti stravy. Chrupavky, svalovina, vazivové
tkané, slachy, rizné ofezy, jatra, ryby, zvéfina — je opravdu nepfeberné mnozstvi moz-
nosti.

Kosti 30 %, tady je nutno vyzdvihnout ,nebezpeci®, hrozici pfi jejich zkrmovani.
Prcky nikdy nenechavame s kostmi o samoté. Prckiim kosti meleme. Na zacatku zkr-
mujeme ty mékcEi druhy, jako jsou kufeci kosti — kfidla, skelety, krky. Pozdéji pfijdou
na fadu kachni krky, krali¢i kosti. Postupné z mletych kosti pfejdete na celé krcky,
letky, kfidla, ty miuzete pohmozdit paliCkou, aby s nimi mél prcek méné prace, ale ne-
bude to trvat dlouho a sténda se stanou v tomto ohledu samostatna.

Sténatka se prezubuiji okolo 4 mésice véku, tehdy ma organismus vy$si narok na
dostatek vapniku. Primérna denni spotfeba vapniku na 1 kg hmotnosti u Sténéte je
100 az 150 g, v obdobi pfezubovani pak narok naroste az na 200 g. Takovy kufeci
skelet obsahuje az 7000 mg vapniku ve 100 g. Takze nebudete mit absolutné zadny
problém toto mnozstvi zlehka vykryt. Jesté takova malickost, pokud budou psi bobky
bilé a suché, zkrmujete pfiliS mnoho kosti.

A na zavér: velmi dulezité je stravu obohacovat o zeleninu, ovoce a obilné pfilohy.
Jak na to? Pro zaCatek se vyhnéte kouskim zeleniny, které mohou prcka nadymat
anebo mu zpuUsobit prdjem. Mezi druhy zeleniny, které nadymaiji fadime zeli, kvétak,
kapustu, projimavé jsou Svestky a merunky.

Zeleninku nakrouhame najemno, aby se dobfe travila. MUzeme ji i lehce spafit. Krmte
zodpovédné a pestfe. Zeleniny je nepfeberné mnozstvi, tak sméle do toho. Nap¥. celer
podporuje zdraveé zuby, dasné a osvézuje dech. Diky vysokému obsahu vody je celer
extrémné nizkokaloricky. Okurka ma velky obsah vody — az 95 %, zaroven je skvéla
v boji proti zapachu z ust, je to i antioxidant. Tato vyzivna zelenina také obsahuje oxid
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kfemicity, stopovy mineral, ktery pomaha s rlistem a udrzovanim pojivovych tkani téla.
Psi mohou brokolici, syrovou i vafenou. Dokaze pomoc od zlepSeni zraku az po ner-
vovy systém. Ba dokonce dokaze podpofit hojeni ran. Obsahuje velké mnozstvi vita-
minu K, ktery zlepSuje hustotu kosti. Také ma vysoky obsah vitamin C, ktery pomaha
odvratit mnoho nemoci a neposledné draslik — mineral, ktery podporuje zdravéjsi
srdce. Jen zvykejte hafina na brokolici pomaleji. Nékomu mUze i podrazdit Zaludek.

Co se tyce obilnych priloh, u nas je oblibena ryZe, jahly, pohanka, vio¢ky a celozrnné
téstoviny.

A jeSté maliCkost ohledné teploty jidla — at ma minimalné pokojovou teplotu, ale
klidné i télesnou teplotu. Takze pratelé, sméle do toho!

Ceho se vyvarovat v jidelni¢ku hafana?

Zkusme si je vyjmenovat a vysvétlit, pro€ jsou ur€ité potraviny pro ¢lovéka uzitecné
ale u hafa mohou vyvolat zdravotni komplikace s nékdy az fatalnimi nasledky.

Avokado

Nékteré druhy avokada obsahuiji toxickou latku tzv. Persin. K otravé zvifat dochazi
pozienim vlastniho ovoce, stopek, semen, nebo listd (nejtoxictéjSi Cast rostliny). P¥i-
znaky otravy pfichazeji 24—48 hodin po pozfeni. Persin zplsobuje poskozeni srdecni
svaloviny, ktera se projevi letargii, dusSnosti, otokem podkozi, fialovymi sliznicemi, kas-
lem, odmitanim pohybu, uhynem zvifete. U lakujicich zvifat jsou popsany i zanéty
mlécné Zlazy.

Cibule, ¢esnek, porek, pazitka, Salotka

Obsahuiji slouceniny siry, které narusuji bunécnou soustavu ¢ervenych krvinek. Do-
chazi ke zvraceni, prijmu, chudokrevnosti a hubnuti. Omezeni pfijmu zajisti rychlé
zotaveni.

Syrova vejce

Obsahuiji v bilku bilkovinu avidin, ktery s biotinem tvofi neucinny komplex, ktery ma
za nasledek avitamindzu biotinem. Je lepSi podavat samotny Zloutek.

Miéko

Organismus dospélych psl neni vybaven na pfijem mléka a reaguje prdjmem. Také
tvaroh neni pro psy vhodny — obsahuje vysoké mnozstvi fosforu.
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Ovoce

Tady bych vénovala pozornost predevsim druhdm, které obsahuji pecky, které ob-
sahuji kyanovodik a ten je velmi nebezpecCny. Proto pokud davate psovi ovoce, tak
zasadné bez pecek.

Kynuté tésto

Mnoho pst ochotné pfijima syrové kynouci tésto. Vétsi mnozstvi sezraného tésta
v8ak s sebou nese riziko poskozeni traviciho systému psa, a to jak mechanické, tak
biochemické. Teplé prostredi Zaludku napomaha kvasnému procesu a objem tésta se
muUze mnohonasobné zvétsit. Rizikem pfi této dilataci Zaludku je moznost jeho pFeto-
Ceni. Tato torze zaludku v Castych pfipadech konCi smrti zvifete.

Pfi kvasnych procesech v Zaludku vznika i alkohol, ktery se velice rychle vstiebava
do krve s naslednymi pfiznaky intoxikace zvifete alkoholem. Bohuzel u zvifat enzym
Stépici alkohol neni pfitomen, takze i malé mnozstvi alkoholu muze zviteti zpUsobit
smrt.

Cokolada a ¢okoladové produkty

Toxickymi slou¢eninami v ¢okoladé jsou theobromin a kofein, ktery zpusobuje poru-
chy srde¢niho rytmu, kfeCe ve svalech, uhyn zvifete. Jejich koncentrace v Cokoladé
stoupa podle jejiho druhu od ¢okolady na vareni (nejvy$si koncentrace), hofkou ¢oko-
Zije az polovina intoxikovanych psu, je 50 gramu na 1—4 kg hmotnosti psa! Klinické
pfiznaky otravy Cokoladou nastupuji 6-12 hodin po pfijmu. Otrava se projevuje nad-
mérnym pitim, zvySenou aktivitou, zvracenim, prijmem, nadmérnym mocenim, tfe-
sem, zvySenou télesnou teplotou, zrychlenym dychanim, kdy vSe pfechazi do za-
chvatl a krecCi. V tézkych pfipadech upada zvife do kébmatu a umira.

Hrozinky a vinné hrozny

PFiCina toxicity hroznl neni pfesné znama. Nadmérny pfijem, obzvlasté susenych
hrozinek (pro psa i jeden sacek), muze zplsobit akutni selhani ledvin. Intoxikace a jeji
nasledky se projevi do 72 hodin, max. 5 dnl. Pfiznaky jsou zvraceni a prajem. V na-
sledujicich hodinach se vyviji nechutenstvi, letargie, bolestivost bficha, slabost, de-
hydratace, ziznivost a tfes. V kritickych pfipadech pes umira na selhani ledvin.

Makadamové orechy

U lidi nejsou znamy pfipady otravy. Pes je jedinym druhem, u kterého byly pfiznaky
popsany. Otrava nema doposud popsany smrtelny pribéh a mechanismus toxicity
neni znam. Pfiznaky se projevuji po pfijmu davky zhruba 2,5 g ofechu na 1 kg vahy
psa. Otrava se projevuje do 12 hodin po pfijmu ofiskl, a to svalovou slabosti, depresi,
zvracenim, Spatnou koordinaci panevnich koncetin, tfesem. MuzZe dojit i k ochrnuti.
Muskatovy ofiSek také skodi, zplsobuje bolestivé kieCe. Vyhnéte se i ofechim vlas-
skym. Na skofapkach se nachazi toxicka plisen, ktera zplsobi zazivaci problémy, le-
targii a Zloutnuti dasni a o€i. Pfiznaky zpravidla odezni po 12 az 48 hodinach.
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Jatra

Obecné patfi k nejhodnotn&jSim masum vubec. Maji vysoky obsah plnohodnotnych
bilkovin, Zeleza a vitaminu rozpustnych v tucich (A, B-komplex, D). Obsahuiji také zi-
nek a méd, které zajistuji spravné fungovani nervového systému. Nesmi se to s nimi
vSak prehanét. V syrovém stavu, pfipadné pfi podavani vafenych jater Castéji nez 3x
tydné hrozi pfedavkovani vitaminem A, ktery télo nedokaze ve vétSim mnozstvi zpra-
covat. Hypervitamin6za ma za nasledek deformaci kosti a ubytek hmotnosti.

Rajcata

Obsahuji tomatin, ktery je podobny solaninu (jedovaty alkaloid). Kdyz raj¢ata dozra-
vaji, mnozstvi tomatinu se v nich sniZuje. Proto zrala rajCata jsou pro psa méné ne-
bezpecna. Klinickymi pfiznaky otravy jsou letargie, nadmérné slinéni, dychaci pro-
blémy, zvraceni, prlijem nebo zacpa, rozsifeni zornic, kfeCe. Pro ¢lovéka jsou kromé
plodu vSechny &asti rajCete také jedovaté. Rajcata obsahuiji i atropin, ktery muze u psa
zpusobit rozsifeni zornic, tfes a srdecni arytmii. Nejvy$si koncentraci atropinu obsahuji
stonky a listy.

Sul

Ve vét§im mnozstvi vyvolava problémy s ledvinami. U psl zplsobuje podavani slané
stravy nadmérné piti vody, coz maze u velkych plemen zpUsobit nadymani a nasledné
torzi zaludku, ktera muze byt pro psa osudova. P¥ili§ mnoho tukld ¢i smazené potraviny
mohou zpUsobit zanét slinivky.

Houby

Mohou vyvolat bolest bficha, slinéni, poskozeni jater nebo ledvin, zvraceni, prijem,
kfeCe, bezvédomi, ¢i dokonce az smrt.

Xylitol (E967)

Psum zpUsobuje poziti tohoto umélého sladidla masivni uvolfiovani inzulinu, klesne
jim hladina cukru v krvi, coz se pfiblizné do 30 minut projevi jako akutni slabost, ztratou
koordinacnich schopnosti a kieCemi, nékdy je také doprovazena zvracenim. Do 15—
20 minut muze pes upadnout do kdmatu, v zavislosti na mnozstvi pozité latky maze
dojit k selhani jater. Pokud se pes otravi xylitolem, je mu jako lék vétSinou podana
dextréza, ktera opét umozni regulovat hladinu cukru v krvi. Xylitol je ovSem pro zlep-
Seni chuti obsazen napfiklad i v nékterych Zvykacich kostech pro psy z tzv. buvoli
kize.

Citrusové ovoce

UZ jen malé mnozstvi napf. pomeranci mize zpUsobit Zaludeéni bolesti. Vétsi davky
mohou zpuUsobit deprese CNS.
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Chmel

Pokud vam na zahradé roste chmel, budte ve stfehu. Pokud vas hafan pozfe chme-
lové SiSky, mlUze dojit k problémim s dechem, zvySené teploté, kieCim a dokonce
i smrti.

Intoxikace mykotoxiny

Kontaminace krmiva plisnémi je Casta, nebot ta jsou vhodnymi substraty pro jejich
rust a produkci mykotoxint. Jejich zdrojem mohou byt i zaplisnéné mléc&né vyrobky,
ofisky, skladované zrniny, plesnivé téstoviny atd. Mykotoxiny pfijaté potravou v malém
mnozstvi mohou vyvolat svalovy tres, ktery pretrvava nékolik hodin nebo i dni. Vétsi
mnozstvi pak vyvolava tfes, ktery pfechazi v zachvaty a mize koncit uhynem zvifete.

Alkohol

Pro psa je silné toxicky a muze zpUsobit uhyn zvifete.

To je takovy zaklad potravin, na které je treba davat pozor a vyvarovat se jejich
zkrmovani. Nékteré jsou toxické vice a nékteré méné, kazdopadné méjte tento
seznam na paméti.

A jak vypada takova snidané, vyjimecné i svaCina a vecCefe u Stafordu, kdyZz mayji
vSichni narocny den?

Rano zaéneme pékné zlehka kufetem, srn€imi vnitfnostmi a mletou zvéfinou s pékné
Cerstvym mladym salatkem. Bude tézky den, tak at’ maji hafani z eho Cerpat a citi se
na pohodu.

Odpoledne si ddme menSi svacinku ve formé ,,okousu si vepfoveé Zebro s masem".
Jen symbolicky, aby méli vSichni radost.

Vecer zakon€ime morskymi rybami s koprem a rozpusténym maslem.

Nékolik tipu, jak slozit barfi dlabanec pro pejsany

e Kureci Ctvrtka, ofezy ze zveéfiny, lososové ofezy a brokolicové pyré s kedlubnou
a dynovym olejem.

e Kurfeci Ctvrtka, ledvinky, hovézi s chrupavkou, hlavkovy salat, okurka, kopr
a olivovy ole;.

e Kruti krky a kFidla, krati zaludky, veprové srdce. Nakrajeny hlavkovy salat, na-
strouhana hruska, ¢ervena paprika, kokos a spirulina.
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Rozporcované kufe zataZzené na olivovém oleji s kurkumou. K tomu orestovany
patizon se Zlutou paprikou. Uvarfené celozrnné téstoviny. A navrch posypané
petrzelkou kudrnkou a dyriovymi seminky a zakapnuté dyfiovym olejem.

Varené mleté krati maso s krutimi srdi¢ky, Zlutou paprikou, petrzelkou, dyno-
vymi semeny a zakapnuté dynovym olejem.

Hovézi s drstkou, krati ofezy, kufeci kfidla a k tomu jsme podavali ¢ervenou
papriku nakrajenou na kosti¢ky a ¢ervenou fepu nastrouhanou nahrubo. Zele-
ninu jsem spafila na panvi a na zaveér v dlanich prolnula majoranku, aby se roz-
vonélo jeji aroma a aby to fakt chutnalo, tak jsem dala do zeleniny rozpustit
trochu masla. Ve jsme servirovali s ryzi a nasi oblibenou kurkumou.

A jak je to s rybami? Nebojte se je zkrmovat. Ryba je velmi dobre stravitelna, obsahuje
tolik potfebné nenasycené mastné kyseliny a mnoho dalsiho.

Pstrouzky jsme k snidani podavali s celozrnnymi téstovinami s kurkumou a raj-
Catovo-paprikovym pyré s nasekanou Cerstvou majorankou a zlehka zakapli
prepusténym maslem.

Losos a sardinky (perfektni zdroj bilkovin a omega 3), lehce ohfaté na panvi
s mrkvi¢kou, okurkou a trochou pérku pro dobrou chut. A aby toho nebylo malo,
tak u nas hafové miluji ¢ervenou papriku, takze je$té dokofenit paprikou,
a protoze je u nas takovy horko, tak pfidavam i Spetku radzové soli.

Pstruha ve vyborné kvalité pro psy koupite na Sokolfalco. Mizete tak zpestfit ji-
delni¢ek i vaSeho hafana. Skvéleé dietni maso pro hafany se zdravotnimi komplikacemi.
A ti zdravi si pstruha prosté skvéle vychutnaji a budou Zadat o nasup.

V lednici mame krati spodni stehna, celé kufe a veprové jatra. To by asi Slo.
TakZze uvafime ryZi (j60, basmati), at' si pochutnaji. A co ze zeleniny? Vidim to
na cuketu, mrkev a ramiro papriku a na zavér vSe zakapnu za studena lisova-
nym Inénym olejem.

Krati krky, krati masové ofezy s chrupavkou, s nastrouhanou Zlutou paprikou,
nasekanym Spenatem a celerovymi kousky (ty jsem lehce povafila) a na zavér
par Celestynskych, po domacku vyrobenych a pfizplsobenych psi kuchyni, tés-
tovin s kurkumou a majorankou. A par Izic kachniho vyvaru.
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Pekingské zeli nasekame na jemno, pfidame par kostiCek ananasu (obsahuje
enzym usnadriujici vstfebavani proteind). Ruéné zeleninu a ovoce rozmackame
(pomuze to lepsi stravitelnosti) Pfidame kelpu a dyriovy olej lisovany za stu-
dena. K tomu mleta smés vnitfnosti, Slach, masa. Promichat a podavat.

Tip: mleté smési jsou obvykle dost tucné, proto je podavame aktivnim psim a bez
pfiloh jako je ryZe, téstoviny apod. které by zvySovali zbyteéné kaloricky prijem. Mletou
smés psum ohfivame na 40-50 st. C, lépe ji pak travi, neprdi, nefihaji. Ne vzdy byva
mleta smés buhvijak kvalitni.

Planujete stravu i dle naplanovanych aktivit béhem dne? A uvédomujete si také, ze
tabulky na gramaz pro porce jsou velmi orientacni?

Kufeci srdicka, hovézi ofez a krati chrupavky. Rapikaty celer a okurku jsem
prohnala chopperem a mrkev nastrouhala na struhadle najemno. Promnula
v ruce pro lepSi traveni par pangaminQ s ostropestfecem, a je hotovo.

Vecefe byla slozena z kufecich stehen, hovéziho ofezu, z mletého hovéziho
s chrupavkou a kritiho ofezu. A jako zeleninovou slozku jsem zvolila brokoli-
cové pyré a dynovy olej.

Cela rozsekana kufata, veprova svalovina. Kopr, fimsky salat, mrkev a kiwi.
Prasek z Aronie, Spirulina, kloubni vyziva a za studena lisovany olivovy ole;.

Hovézi mleté s chrupavkou a s droby, kufeci kfidla, dynovo-batatové pyré se
Spenatem a Cervenou fepou a IZice zakysané smetany pro doladéni chuti

Hovézi svalovina s mletou hovézi smési, ktera obsahovala chrupavky, ofez
a droby. K tomu nadrobno nasekany baby Spenatek a nastrouhané jablko a dy-
novy olej.
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e Srdce s mletym hovézim, zvéfinou a kufeci kfidla. Rukola, ktera skvéle Cisti

krev, zlepSuje traveni a tim padem ma posilujici u€inek a mrkev, ta napf. po-
maha regulovat hladinu cukru v krvi a prospiva traveni.

Hovézi maso a vnitrnosti obsahuji mnoho fosforu. Proto nejsou pfilis vhodné pro psy
s ledvinovymi obtizemi.

Maso z mladé srnky (lehka, dietni a pIna kvalitnich Zivin). Zebirka, kus kyty,
jatra, srdce a plice. DopIlnéno o mlady hlavkovy salat (skveély zdroj kyseliny lis-
tove), Cervena fepa (je extrémné zdrava, posiluje kosti, ma pozitivni vliv na kar-
dio, snizuje LDL cholesterol).
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Pribéhy ze zivota nasi smecCky

Holly

Holly, jako kazdy pes, strka rada do vSeho ¢umak... a tak ji do toho Cumaku kousla
zmije. Mlze se to stat komukoliv, takze si zopakujeme, jak v takové situaci reagovat.

Kousnuté misto nejdfive zaCervena, pak zaCne lokalné otékat. V misté kousnuti mo-
hou byt vidét dvé ranky asi centimetr az dva od sebe. Otok se zacne rychle Sifit dale
a zasahne dalSi tkan. Hodné zalezi na davce jedu, velikosti psa a dalSich faktorech.
Podle toho se situace vyviji. Mize dojit k anafylaktickému Soku.

Doma toho muzeme udélat pomérné malo, leda tak podat antihistaminika (napf.
Zodac, Zirtec) mnozstvi umérné velikosti psa. Ale rozhodné je lepsi skocit na veterinu.
Tam se to nefeSi sérem, ale symptomatickou Ié¢bou. Lékar aplikuje nitroZilné kortiko-
idy (proti otoku) a silna antihistaminika + kalciovku. Dulezité je pak nechat psa po celou
dobu v klidu, nezvySovat zbyte¢né srdecni tep.

Hlavné nestresovat, zustat v klidu a vSe fesSit s rozumem.

Jo a zmije je chranéna, takZze si maze dovolit, co chce. Klidné rafnout i vas...

O Annie

Vite, vahali jsme, jestli to napsat. Ale jo. Tentokrat uz fakt jo. Nechceme jen hofce
micet.

Neni veterina jako veterina. Zazili jsme zvorané operace zubU, dvakrat pfeSivanou
kastraci, uhynulého psa kvali laxni diagnostice, zmrSenou ortopedii atd...tam, kde jedni
néco poserou svym pristupem, to druzi napravuji (pokud to jesté jde).

Annie, nasi kocCicku, jsme nedavno pochovali. Hodna holka, pfisna ve vychové, ale
nekonfliktni a pro rodinu. Védéla kam patfi a my si ji vazili.

Annie méla prakticky ze dne na den oboustranny pneumotorax, bohuzel nevime pfi-
¢inu. Po prvotni diagnostice a rtg. jsme védéli, Ze nema zadna zranéni a krevni obraz
je zcela v normalu. V dutiné hrudniho koSe nebyla krev ani vypotek. Pacientka byla
urychlené z prvni vet. kliniky referovana na pohotovost v Opavé k MVDr. Hynarovi,
kam se jesté prfed zavirackou jelo, aby se stihlo oSetieni. Klinika o tom byla informo-
vana a Cekali nas.
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U takto rozsahlého oboustranného pneumotoraxu, jaky Annie méla, je nutné oka-
mzité provést punkci a uvolnit tlak, aby nedoslo ke kolapsu obéhové soustavy, resp.
srdce vlivem tlaku. Pokud by k punkci nedos$lo, mize pacient nasledné zemfit. To je
zalezitost relativné snadna a rychla. Provést ji Ize opravdu snadno a mél by to zvlad-
nout kazdy veterinar.

Namisto toho, aby se okamzité proved| tento zakrok, tak trpici koCku odlozili do boxu
(tzv. hospitalizace) a podali infuzné fyziologicky roztok. Annie dle zpravy cca ve 2 ho-
diny rano zacala kolabovat a teprve tehdy oSetfujici Iékarka udajné provedla punkci
a naslednou resuscitaci. Bohuzel bez uspéchu. Pokud to vibec provedla, protoze té-
licko Annie jsme pozdéji ohledali a zadné znamky oSetfeni jsme nenasli. Ale pojdme
véfit, ze oSetfeni probéhlo.

Proc ale proboha neslo téch 15 minut, potfebnych na provedeni zakroku, vedoucimu
k ulevé pacienta ve vazném stavu, vénovat o x hodin dfive? Pro¢ musela Annie na
klinice trpét od cca 18 hodin az do dvou do rana, aniz by probéhl zakrok potrebny
k ulevé a mohla dychat a srdce tlouct?!

Stejné cynicky jako suSe oznamili, Ze pacientka méla exitus a jestli ji maji hodit na
svoz do kafilérky. Sou€asné pozadali o necelych 4 tisice korun za takto odvedenou
neprofesionalni péci a zvrtany zakrok. Ja nyni stejné cynicky podékuji za ,skvélou”
peci a tuto kliniku davam na osobni Black list. Nikdy vice. Tohle je vice nez stacilo.

Cilem prispévku neni kohokoliv poSkozovat a hanit, jen vyjadfit zkuSenost a obrovské
zklamani. Zjevné jsou na mnoha klinikach v popfedi zajmu penize vice nez zdravi
a perfektné odvedena prace.

Dejte si velky pozor na to, komu svéfite do péce Zivot svych, v tu chvili bezmocnych,
zvifecich pratel. Jsou veterinafi a Veterinafi. Nékteré véci zpatky nevratite. Annie Zivot
nic nevrati, nechci tedy vifit vody, vztekat se a utoCit. Ale tahle zkuSenost je sakra
horka.

Treba tu jeSté mohla s nami jesté byt a zit svlj svobodny a skvély Zivot s partou psl
a koCek v pfirodé, s lidmi, co ji milovali.

Pribéh Bouova zubu

Povézme si poucny pfibéh zubu pana Boua.

Kdysi jsme byli hloupi a mysleli si, Ze je fajn mit ze psa mi¢koholika. Tedy Ze veSke-
rou pozornost soustfedi na hru s mickem. Jenze tak si snadno ze psa vyrobite hypno-
ticky vygumovanou opicku, ktera jen bleskové pini automatizované povely.

Krom toho, Ze se ze psa stal tupy idiot, posedly hrou s mi¢kem, tak to mélo za na-
sledek stomatochirurgickou operaci Bouova zubu.
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Ale poporadku.

Bou by pro micky dychal. Fakt jo. Jakykoliv ukol by spinil. Micky, konkrétné tenisaky,
aportoval, nosil, odevzdaval, plnil za né mnoho povelu. Takze je mél v hubé furt. V zu-
bech, konkrétné.

Vite tenisak je na povrchu barven toxickou barvou. Zfejmé by nikdy nikdo neschvalil,
aby ho vaSe dité zvykalo hodiny v tlamé a uvolfiovalo mikroplasty z polyesterové plste,
polykalo je a zapijelo to koktejlem chemického barviva, vyslintaného ze zafivé toxické
barvicky. To je ta méné viditelna véc. Ta druha, vice viditelna, je brutalni zbrouseni
zubu. Obal tenisaku se chova jako brusny papir. Véfte, Ze ubere ¢ast skloviny ze zubd,
U psa s vypéstovanou obsesi na tenisaky klidné i pul cm z tesaku v pribéhu roku,
dvou. UZ to je prasvih... zbrousi si sklovinu a obnazuje vnitiek zubu.

No a pan Bou byl vzdy tak vasnivy aportér, Ze se jednou zakousl do ocelové patky
misto micku, kdyZz pro néj bézel. Ta tam na n&j na naSem pozemku Cekala 80 let. Kdysi
nas dam slouzil jako zotavovna Wehrmachtu a pozdéiji tabor Hitlerjugend a Némci po-
uzivali tyto zakladové oceloveé patky pro vyveésovani viajek na stozary. Tak ta tam Ce-
kala 80 let az Bou udéla chybu, netrefi se do micku a vSsi silou a rychlosti narazi ote-
vienou Celisti do té patky. Byla to hrozna rana a pan Bou poprvé v zivoté nedokoncil
aport. Okamzité jsme ho pfivolali a kontrola ukazala dva zlomené zuby (Spi¢aky, horni
i dolni) a spoustu krve.

A tady se dostaneme k pouceni z dneSniho pfibéhu. Neni totiz veterinar jako Veteri-
nar. Pfi prvnim oSetfeni se to jaksi nepovedlo, po druhém také ne. A nakonec po delSi
dobé& skonéil Bou u opravdovych profesionalt z kliniky Ctvet v Ceském T&$iné&, a to na
stomatochirurgické operaci, kdy mu byly dva zbytky zubu extrahovany kompletné ven,
jinak mu totiz hrozil Skaredy zanét Celisti a s tim spojené velmi nemilé komplikace.

Prvni ponauceni je, Ze tenisaky psovi niCi zuby, druhé, Ze neni doktor jako doktor.
Pokud nejste spokojeni s tim, jakou péci poskytne vasemu psovi veterinaf, nebo
mate pocit, ze to odbyl, bézte prosim jinam. Mlze byt, Ze to bude velmi spravné roz-

hodnuti, tak jako u nas.

My jsme panu Bouovi uz roky zadny tenisak nedali, uz davno neni mickoholik, ne-
zbrousi si zuby a krom toho byla velika chyba ho ucit délat vde za micek.

Rockuv pribéh

MysSaka znate z nasSich FB stranek — ,nejvétsi stafbuli¢ek na svété“, Ze jo!

Chcete znat uplné cely jeho pfibéh? Od prvni chvile aZ do tohoto okamziku? Jak se
dostal k nam a co vse proZil, nez se stal ¢lenem Smecky? Tak se pohodiné usadte,
bude to dlouhy pribéh.

Zacal na podzim roku 2021.

179



Mysak Rock byl u nas na bézném pobytu. Tedy nékdo si objednal jeho pobyt, se
zamérenim na trénink/socializaci/problémové chovani. Ale tato objednavka byla nécim
jina, majitel psa se neumél vymacknout, co viastné chce. O nic nejde, to nevadi, my to
vétSinou zvladame.

Kdyz k nam Rock pfijel, neumél nic. Zhola nic.

Pfivolani se smal a hral s nami na honénou. Podani packy se fakt za to, Ze néco
umi, nepodita. Clovék mu byl jen k smichu a v$ichni jen objekty k provokacim. No, ale
jsme psi polepSovna...u nas s téma pubertalnima kravinami kluci jako on nepochodi.
Po par dnech uz nam bylo jasno, Ze se prerostlému stafbuli¢kovi nikdo pofadné nevé-

s wew

to O.K.

Tak né&jak jsme taky tusili, Ze doma na né&j neni prostor/&as/chut/zajem. Ze je to ten
pripad, kdy by pes mél jit jinam, k nékomu jinému.

No taky Ze jo.

Po mésici od ukoneni pobytu byl u nas zpatky, v do€asce. My nikoho nesoudime
za to, Zze da psa do jiné rodiny. Kolikrat je to lepsi, nez aby se o n&j nékdo staral napdl
¢i vliibec.

Nejvétsi stafbuliCek svéta byl tedy pfed Vanocemi 2021 u nas, umél prd a choval se
jak pubertalni blbec. Vlastné bychom méli jesté odbocit, abychom vysvétlili, proc je ten
40 kg pes ,nejvétsim stafbuliCkem svéta“.

To si tak umanete ze dne na den, Zze chcete na ,tuli-tuli“ na gau¢ a ,kjat fotky“
stafbulicka, projedete Bazos a pro néjakého si skocite. Bo inzerat vypadal, ze vse je
O.K.

No, kdyz nevite nic o tom, co znamena slusny chov, tak naletite podvodnikim jako
nic...Sup a mate doma kFiZzence argentinské dogy a kdovi éeho. A jelikoZ jste mlada
holka, ktera ma mozna skoro druhou desitku na krku, vite hovno o zodpovédnosti
a chcete si jen uzivat, ne se omezovat, tak vas brzy prace a povinnosti kolem psa
otravi. No a chlap travi vSechen €as v praci...

Tak a ted' vite, jak se rodi 40 kg stafbulici a jak kon&i v do¢asnych pécich. Ale nevite
ani tuk o tom, co vSe musel den po dni zazit a dokazat, aby se z né&j stal pan Pes.

Ale pékné poporadku.

Kdyz pfijde pes v puberté, kterého nikdo neucil respektu, autorité a vSeobecné ni-
¢emu, mysli si 0 sobé, Ze je nejvétsi frajer a nic nemusi. Tedy nic plnit, Zadné povin-
nosti, zadna spoluprace. Jen kdyz se mu to hodi. Takovy pubertalni smrad je ve
smecce neoblibeny. Coz si ale on neuvédomuje, protoZe ve své nadutosti netusi, co
znamena pojem smecka.
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NasSe smeCka ma zakazano cokoliv fesit agresi. Respektuji to. Je to proto, ze kdyby
cokoliv fesili agresi, okamzité by se mohl spustit rozklad smeckovych vztah( a davéry.

Jenze to, co je obrovskou vyhodou pro udrZzeni harmonie a klidu ve smecce, tak to
ma vedlejSi efekt v podobé toho, Ze si novy pfichozi mysli, Ze se ho nasi psi boji a na
100 % je ti namySlenéjSi zaCnou dfiv nebo pozdéji zkouSet. A Ze princatko Rock byl
namyslenosti pfimo nadnasen, zdurazriovat nemusim.

Smecka se sice rychle seznami s novackem, ale to viibec neznamena, zZe ho pfijala.
Aby ho totiz psi pfijali, musel by byt bud mrhavé $téné, nebo naprosto nekonfliktni
a pfizpusobivy pes. Nebo by si to musel zaslouzit tim, Ze se perfektné nauci pravidla
a hranice chovani ke kazdému jednomu ¢lenu smecky. A Ze bude vSechny respekto-
vat.

Problém psl jedinacka Casto byva, ze se neméli kde naucit komunikaci se svym
druhem, a Ze se prfedevsim neciti byt soucasti tymu. A pokud nejste soucasti tymu,
jste outsider. Je jen na vas, jak rychle si uvédomite, Ze mnohem lepsi je byt v tymu
nez mimo nej.

Aby se to pes naucil, musi mu nékdo délat privodce. Smecka by ho jinak rychle
vyStvala. Neschopny hladovy krk navic je smecce k nicemu.

Privodcem a prostfednikem musite byt vy — my lidé. Mame vice trpélivosti a nekou-
Seme.

Vite v tu chvili jsme vibec nevédéli, ze Rock u nas zUstane. Jen jsme védéli, ze ted
je tady a musime ho naucit vSe, co umime. V tomto pfistupujeme ke kazdému psu
stejné.

Nejdfive se Rock musel naucit, ze si nemuze délat srandu z nas lidi, vr€et na nas,
provokovat, kdyz nemuze ovladat situaci.

V této chvili budeme zcela upfimni a otevieni. NaSe zkuSenosti pravi, Ze se pes uci
predevs§im pomoci tfi zplisobl akce a reakce. Tedy specificky na zakladé toho, ja-
kou odpovéd vyvola jeho akce. Kdyz to zjednoduSime, je to vzdy pozitivni/neut-
ralni/negativni odpovéd'. Pozitivni je, kdyz ziska svym konanim néco, co chtél. Ne-
utralni je, kdyZ nic neziskda, neztrati a reakce na jeho akci je nulova. Negativni je, kdyz
néco ztrati, nebo kdyz to boli, kdyz je to nepfijemné.

Tyto jednoduché principy se uplatiuji v procesu u€eni psa rovhomérné. Prikladem
je, kdyZ pes udéla néco proto, aby ziskal kousek jidla, hracku (primitivni, ale u€inny
zpusob manipulace se psem). Neutralni je tfeba, kdyz otravuje druhého psa a ten se
k nému otoCi bokem/zady a da najevo, Ze o jeho pozornost nestoji. Nebo tfeba, kdyz
pes zZebra u stolu, vy si ho nevSimate a on to vzda a lehne si bokem. Negativni mize
byt to, kdyZ jinému psovi zkusi vlézt do misky a ten se oZzene nebo ho i klidné kousne.
Nebo kdyz se dotkne horkych kamen a spali se. Rozumny pes se pouci a pfisté to
neopakuje.

Pes bude opakovat to chovani, kterym neco ziskal a bude se vyhybat takovéemu,
kterym néco ztratil, neziskal nebo dokonce takovému, jehoZ disledkem byla bolest.
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Vzdy, kdyz se Rock choval Spatné, museli jsme zvolit bud neutralni nebo negativni
zpuUsob interakce s nim.

Kdyz si délal srandu z pfivolani a hral provokativni hry na honénou, resili jsme to bud
ignoraci a odchodem, nebo vyjimecné tfeba hozenym klacikem, petkou apod. Rock se
rychle naucil, Zze je vyhodné (pozitivni) pfijit k nam a pomazlit se, pohrat si. Takto se
ucil i dalsi komunikaci.

Druhou véci byl jeho pobyt ve smecce a sdileni spoleCnych prostor (zahrady, vnitf-
niho prostoru domu). Prvni dva, tfi tydny byl pouze v kotci, ve svém pokoji a se psy se
setkaval jen pfi ven€eni. Budoval si vztah pfedevSim s nami lidmi, psy se ucil pouze
tolerovat. Uz béhem té doby jsme védéli, Ze jeho arogance zpUsobi problémy. A védéli
to i psi.

V té dobé byla Zayka jeSté malé, zranitelné a naivni piskle. O to vic se smecka chova
vUci cizim elementim ostieji a neduvéfivé — chrani mladé. Pokazdé kdyz jsme venku
vidéli, Ze mysak Rock tuhne kolem psu, naparuje se, jezi se, dlirazné jsme ho upozor-
nili, Ze se chova nevhodné (negativni reakce/korekce). Dokola a dokola, kazdou chuvili
pod pfisnym dohledem 24/7. Tydny a mésice v kuse. Musel se poucit ze svych chyb
a naucit se Cist komunikaci smecky.

Jak jsem jiz zminoval, pokud pes nenarazi, zkousi stale vice a vice, a tak i Rock
zkusil jednoho dne ziskat néco vic pomoci agrese. Vsadil vSe. Pockal si, az ho nebu-
deme par minut hlidat a pokusil se podfidit si Joeyho (koho jiného, nez nejtvrdSiho
samce) pomoci agrese, napadeni. Pfesto, Ze nasi psi maji zakazano cokoliv fesit ag-
resi, maji dovoleno se branit. A pfedmét sporu? Rock pozorovanim zjistil, Ze si Joey
zaklada na pfivlasthovani si (tzv. majetni€eni) hracek, véci a osob. Pokusil se Joeyho
napadnout kvuli klaciku. Joey je ale mnohem zku$enégjsi, zazil mnoho, je rychly a ne-
kompromisni v reakcich, a Rockovi pokus vratil. Ve stejnou chvili jsme uZ Sli rvacku
ukoncit my, lidé.

A Mia, vychovatelka, byla také rychla a Rock to schytal za kizi na krku i od ni. Od
nas lidi dostal mysak okamzité Skaredy vyprask, coz se pokusil ukoncit utokem i na
nas, ale nepochodil. Ale i Joey dostal vy€inéno, nebot na hadani musi byt vzdy dva.
ProtoZe je Rock hodné vazany na Clovéci pozornost, jeho trestem bylo pfedevsim vy-
lou€eni ze smecky a nulova pozornost nas lidi i psu.

Po dvou mésicich u nas spadl zpét na zacatek, a o vSe pfiSel. Z obyvaku zpét do
kotce. Odtazitost, Zadna laska a ani hry. Dokud sam neprojevil pokoru. Od té doby méli
kluci vyhrocené vztahy. Obchazeli se, byli napjati, neduvéfivi. A kdyz to vidély holky,
byly na strané Joeyho. Pouze Zaya se Rockovi vénovala, tedy Zaya a ja. Postupné si
zase ziskal opatrnou davéru smecky. Jenze pfislo harani, a to je velka zkouska. Ob-
zvlasté pro mladého pubertaka. Opét se stala chyba a Rock si pokusil agresi pfivlastnit
fenku Miu. Opét stejna reakce smecky i nas. Vzdy tahneme za stejny konec provazu.
Stojime za sebou.

Rock se poucil. V&dél, uz Ze nema smysl si cokoliv pfivlastiiovat agresi. Jen abych
nezapomnél zminit, uplné na zacatku taky tvrdé vystartoval po Zayce, kdyz se mu
pfiblizila k misce s jidlem. V tu chvili byste Zuzanku nepoznali a Rock se pfed rozzu-
fenou samici chranici ,své“ mladé skrcil a ustoupil. Tedy i tvrdou agresi kolem jidla
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zkusil. VSimli jsme si, Ze se mySak z negativni reakce vzdy pouci a stejnou chybu ne-
opakuje. To je vzdy dobré znameni.

Vzdy se vS8ak drzime nékolika véci. Nikdy novym psim nic nedame zadarmo, krom
jidla a stfechy nad hlavou. VSe si musi zaslouzit. Pobyt v obyvaku, pozornost, lasku,
ddvéru, gauc, postel. Jsme pfisni, tvrdi, ale spravedlivi. Nikdy psovi pIné nevéfime,
dokud néas nepfesvédci o tom, Ze si dlvéru zaslouzi. Od prvniho dne ho u¢ime stejna
pravidla, ktera plati i pro vSechny ostatni psy. Nic mu nedluzime, nelitujeme ho. Nad
psa se nenadfazujeme, ale nikdy se pfed nim neponizujeme. A vzdy ma v hierarchii
posledni misto. Do té doby, dokud ho nenahradi novy novacek, pak sluzebné starsi
pes stoupne na Zebficku o pficku vyse.

Psi tak maji pevna pravidla, ktera jim daji jistotu a pevné misto ve smecce, které jim
zajisti, Ze neni dlivod o nic soupefit.

Tento proces ale trva mésice i roky. Pes se uci na chybach a ty musi udélat. Nemuaze
si nastudovat knihu. Systematicky, mravenci praci, trpélivosti a zkusenostmi smecky
jsme Rocka ucili den za dnem kazdou jednu véc, pravidlo, zakonitost, hranici a komu-
nikaci. Den za dnem se ménil v dobfe vychovaného psa a tymového hrace. S kazdym
dnem nam kousek pfirustal k srdci a hledal si cestu i k srdcim psu ve smecce. Chodil
na tréninky, socializace, vychazky. UCil se, byl pod neustalym dohledem. Po nékolika
meésicich uz mohl spat v obyvaku na pelechu pfituleny k ostatnim, ale nesmél do loz-
nice. Pofad jsme védéli, Ze musi mit divod se snazit.

Pak pfisla opét chyba. Joey a Rock spolu naraz sesko ili z verandy a nestastné do-
padli na sebe. Rock byl v takovych chvilich na svou ostbku haklivy a reagoval pfi tom,
kdyz do jeho majestatu nékdo drcnul, podrazdéné. Zakousl se tedy Joeymu do Ceni-
chu, jenze Joey je Joey a mySak byl do vtefiny pod Joeym a ten ho ztrestal utokem na
hrudnik (ne na krk). OkamZité jsme povelem ukoncili Joeyho konani, ale Rock mél
Skraloup. 3x a dost. BEhem dalsi vtefiny na néj skocily Mia a Oli a Rock od nich dostal
nakladacku, kterou jsme ukoncili my klackem.

Ja mél od Rocka prokousnutou ruku (psi ve viavé nefeSi do ¢eho kousnou), Rock
nékolik dér v kozichu na riznych mistech. Po ukonc€eni rvacky utekl vystrasené do
koupelny (jeho ,misto“ na zaCatku pobytu). Kdyz jsem k nému pfiSel, tak moc se bal,
krcil a tfasl, ze jsem hned védél, ze jakykoliv dalSi fyzicky trest nema smysl. Byl na
dné. Beze slova jsem ho odvedl pry¢ od smecky do kotce, vyjadfil jsem mu hluboké
pohrdani a bez ohlédnuti odesSel. Tu noc byla velka zima a deStivo. Rock byl v kotci
sam, ve tmé, zbity od psu, o hladu a tmy se bal.

Neméli jsme to srdce nechat ho tam, vidéli jsme, Ze trpi, zZe lituje, Ze citi vinu. Upro-
stfed noci jsme ho vzali domu a oSetfili mu rany. Byl tak pokorny, jak jen to $lo. Prosil
nas oCima o odpusténi a naznak lasky. JenZe naSe reakce byla neutralni, vlastné
zadna. Jen smutek a zklamani, odtazitost. Smecka mu jen ocichala rany, psi si odfrkli
a Sli od né&j pry€. Nasledujici dny se s nim nikdo nebavil. Ani Zaya. Ignorovali ho. Jen
Joey ho obcas zkontroloval a koukl na néj. Rock se od toho okamziku zménil. Zacal
se k ostatnim chovat jinak. Respektoval je, respektoval dobfe jakykoliv jejich sebe-
mensi signal ke své osobé, ke svému chovani. Najednou zbyla z jeho arogance jen
matna Smouha. Dali mu novou S$anci, divéru a ze dna, kam spadl, se zacal zvedat.
Tentokrat jinak. Pokorné a s citem k ostatnim, k jejich potfebam, k jejich pocitim. Na-
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uCil se k nim chovat tak, aby ho odménili svym pfatelstvim, svou pozornosti, hrou
a intimitou. Zacal opatrné pfijimat jejich peCovani, opatrné jim to zkousSel oplatit. Vice
se tulil, vyhledaval spole¢nost. A az po pul roce od svého pfichodu si zaslouzil misto
v nasi posteli.

Dnes uz je z néj jiny pes. Pratelsky, loajalni, tymovy a €len smecky. Z arogantniho
floutka, ktery si myslel, ze mu patfi cely svét a vSichni se mu budou klanét, protoZze ma
velké ego a zuby, se stal ochrance rodiny a psem, ktery uci jiné psy, jak byt clenem
smecky — byt tim nejpfirozengjsim, ¢im pes mlze byt. Ctit pravidla, starat se o druhé
a respektovat je.

Jo byla to dlouha cesta, ano vyjel na mé i na Zuzku, museli jsme si ho po psim
srovnat. Ne vSak zlomit. A po kazdé chybé dostal znovu Sanci, znovu moznost napravit
si ztracenou daveéru. Véfili jsme, Ze je to v jadru dobry pes.

Psa nemuzete zlomit aby byl ¢lenem smecky, musi k tomu dojit sam. Byla to hro-
mada stresu, neustalé pozornosti, napéti, ale i par tvrdych rvacek. Ale pfedevsim tam
bylo spousta krasnych okamziku, které nas presvédcovaly, Ze to pujde.

ZacClenujeme do smecky vSechny doCasky, porfad dokola jim davame to nejlepsi ze
sebe. Pracujeme denné s cizimi psy. Tenhle pfibéh Rocka je i neni né€im vyjimecny.
Je mnoho psl v doCaskach, psu vykopnutych z domu. Ale je malo psu, ktefi ujdou
takovy kus cesty, aby se stali sou€asti néceho pro psy tak pfirozeného, jako je velka
smecka.

Zabralo to mésice. Treba si myslite, Ze by to Slo jinak, ze vy byste to zvladli levou
zadni. Myslete si, co chcete, mizete.

Nase zkuSenosti jsou takové, jakeé jsou, cesta, kterou jdeme se svymi psy je ale cesta
surovou realitou, kde neni zadné ,mozna, kdyby, myslim si“. MUzete nam vycitat, ze
Rock dostal od nas ,pfes hubu“. Mizete poukazovat na to, Zze si ho psi srovnali. Pro
nas je to pfibéh o trpélivosti, vife a poskytnuti nové Sance po kazdé chybé. Narozdil
od libivého, pro o€i vyhradné pozitivniho pozlatka z alternativniho hyperkorektniho
svéta, my zijeme pravdu. Nasim dennim chlebem je realny zivot s hromadou psu, stu-
dium jejich chovani, reakci, smeckovych vztahu tak, jak se déji, bez pfikras.

Proto tady mate pfib&h Rocka, tak jak jsme jej Zili.

Vezméte si z ného, co sami chcete, je to na vas.

O Kimicce a jejim odchazeni

Abychom zacali od zaCatku, je tfeba nejdfive fict co vlastné Kimi pro smecku zna-
menala, jak ji nasi psi brali a jaké postaveni a roli ve smecce méla.
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KimiCka byla nejstarsi fenkou ve smecce, tedy vSichni ostatni pfisli az po ni. Tedy to
znamena, ze o vSechny od mala pecCovala, vychovavala a byla zde pro né. Diky své
klidné a starostlivé povaze byla ve smecCce velkou mamou. VSichni ji respektovali,
zboznovali a chranili. Nikdo si nikdy nedovolil vici ni nic Spatného. A obracené, kdyz
Kimku prudili mladi, tak si je srovnala jednim ddraznym Stéknutim a oni stahli ocas
a ustoupili s respektem, avSak beze strachu, nebot védéli, ze Kimi jim neublizi, ale
zaroven nechtéli pokouset osud.

Je pravdou, Ze vzdy v8echny mladsi psy u¢ime od mali¢ka dodrzovat hierarchii, tedy
Ze ti, ktefi jsou sluzebné starsi, jsou pro né nedotknutelni a ze je na misté je vzdy
respektovat. Pfirozené to star§Sim psum dava vaznost a postaveni. Hierarchie tedy neni
o tom, kdo je nejvice dominantni, ale kdo je ,sluzebné" nejstarsi. A to byla doposud
Kimi. Matka smecky. A to doslova. Kimi a Bou tvofili par, opét to vSichni respektovali,
dva nejstarsi ve smecce. To, co si dovolili oni dva k sobé navzajem a jak spolu radili,
to neexistovalo Ze by si mohli dovolit mladsi.

Kimi a Bou spolu zplodili Miu a Oli. A dcerky ke Kimi¢ce chovaly neobyc€ejny vztah
a uctu. Obzvlasté Mia svou mamu zboznovala. A Kimicka ji vzdy projevovala vétsi
naklonost a vice péce, coz Mia bez feci pfijimala a zpét KimiCku zahrnovala také péci,
tulenim ale i ochranou pred nebezpec€im! Kimi€ka pfes svou postavu hromotluka ne-
byla nikdy fenkou, ktera by byla tvrda nebo ostra. | proto se nemichala do Zadnych
vyhrocenych situaci. Jedina situace, kdy byla velmi ostra, nastala, kdyz Slo o Sténata
a cizi pes by je ohrozoval. To se Kimka zménila v dracici.

Mia s postupem Casu zacala dohlizet na to, aby se vS8ichni chovali ke Kimi s uctou,
totéz Joey. Joey Kimku zboznoval, €asto si s ni hral, vybizel ji do her, umél ji rozehrat
krasné. Velmi rad a trpélivé pfijimal od Kimicky pé&ci. Joey je pres svou tvrdost a vznét-
livost v jadru citlivy smeckovy pes a KimiCku tak zboznoval pro to, ze ztélesriovala
slovo smecka/rodina.

Kimka tak byla slunce, které ostatnim poskytlo teplo a svétlo, lasku a péci, vSe po-
trebné k ristu a duSevnimu rozvoji. Prosté fena, ktera si uméla svou rodinu drzet
u sebe a davat jim ze sebe to nejlepsSi a zaroven nechtit nic pro sebe. Kimi¢ka byla
stfedobodem smecky, aniz by se o to snazila — pfirozené a zcela naturalné. Jeji povaha
plna klidu, pokory, radosti ze Zivota, kombinovana s rozvahou a pfirozenou inteligenci
byla tim nejlepSim vzorem ve vychové. A psiska to dobfe védéla. Védéli, ze Kimicka
ma dar drzet smecCku pohromadé. Proto méla u nas pfrezdivku "Big mama" - velka
mama. Jeji role nebyla vladnout. Jeji role byla rozdavat lasku, péci, byt jistotou a zdro-

vigwiv s

umet.

Kdyz psum néco neslo, Kimicka jim to Sla ukazat, pfedvést, naucit je to. Kdyz byl
zmokli, vSechny po jednom zasla osusit, kdyz se potfebovali k nékomu pfitulit, vzdy
mohli ke Kimi¢ce. Kdyz holky blbnuly béhem harani, tak se k nim pfidala jako puber-
taCka a nezkazila srandu. Bylo milion chvilek a okamzikl, €i zivotnich situaci, kdy
KimiCka byla jejich nenasilnou soucasti, kdy trpélivé a laskypliné ucila, vedla, Ci s roz-
vahou ustoupila a dala prostor...zcela nenahraditelna.

Nenahraditelna jak svou povahou, pfistupem k zivotu, k rodiné, tak pfedevsim ob-
rovskymi zivotnimi zkuSenostmi. KimiCka se za svych 11 let zivota zucCastnila spousty
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tréninkd se stovkami psu, chodila s nami vSude, milovala vylety, vSechny lidi a déti —
zazila nespocet véci, situaci.

A opét, cela smecka k ni pro to vSechno vzhlizela.

Kimka byla vzdy silna holka a bohuzel jsme na ni ani nijak nepoznali tu straslivou
diagnozu. Nikdy nebyla hyperaktivni pes, méla rada pomalé tempo, klideCek, pohodu.
Ale posledni dobou ji energie ubyvalo. Kdyz ji Gino, ktery ji také zboznoval, srazil
v béhu a my kvdli jejimu kulhani vzali na RTG vysSetifeni nohy, na kterou pokulhavala
a tam jsme odhalili osteosarkom v celé stehenni kosti a rozsahlé metastazy v plicich,
nemohli jsme tomu uvéfit. Kimka méla stale radost ze Zivota, chut’ do jidla, vypadala
skvéle, neztracela nic na vaze, ale diagnéza byla neuprosna, prognoza Spatna. A my
se zarekli, Ze ji nenechame trpét a az se zaCne vyrazné zhorSovat, ztrati radost a chut
do zivota, nechame ji odejit. Prali jsme si, aby to nebylo moc brzy, ale védéli jsme, ze
to muaze pifijit kdykoliv.

Zlom pfiSel bohuzel s povodnémi v letoSnim roce (2024). Do té doby byla jesté cel-
kem dobra. Ten den, kdy vidéla venku tu smrst' a voda se hnala pfes nas pozemek,
potok vzadu dunél a rval vSe sebou jako nikdy pfedtim, hrozné se bala. Bali se vSichni
jinak nebojacni psi ze smecky. Ale Kimka byla doopravdy vydéSena. Druhy den po
povodni jsme vSechny vzali na kratkou prochazku. Kimka se téSila jako obvykle
a tempo vychazky se pfizpUsobilo jejimu, jako obvykle. JenZe po par stovkach metr
Kimka vyrazné zpomalovala. Otocili jsme se a s obavami Sli zpét domu. Kimi se po
chvili tfasla slabosti, nemohla jit. Nesl jsem ji tedy kus cesty zpét. A doma bylo jasno,
Ze je zle. Nedokazala unavou jit a ani vyjit schod do koupelny. Psi se ji chodili dotykat
na ousku, tvafich a méli zjevné obavy. Uz delSi dobu pfed tim ji vénovali nezvyklou
pozornost, Castéji ji zkoumavé ocichavali, lehali s k ni a hlidali si ji. Ale od této chvile
pfisel zlom. Kimce zacalo hrozné rychle ubyvat sil. Sil, radosti a chut’ zit. Mia se od ni
prakticky nehnula, tulila se k ni, hfala ji svym télem, nebot’ Kimi¢ce byla ¢asto zima.
Mia ji vracela vSechnu péci, kterou od ni kdy dostala. Psiska za ni chodila ji oliznout
na tvafi, vSichni do jednoho i Ginko chodili velmi klidn&, submisivné, starostlivé se ji
dotykali a olizovali ji. Védéli, ze je ji zle, védéli Ze je to Spatné...

Posledni dva dny uz Kimi jen lezela, usla par krokl a znovu lezela, straslivé unavena,
straslivé odevzdana. V den, kdy jsme ji Sli umoznit odejit bez bolesti a zbyte€ného
utrpeni, to posledni dopoledne, lezela pode mnou na pelechu na sluni¢ku pod dekou,
s Miou a Joeykem natlacenymi na ni a velmi smutné a klidné mi dlouhé minuty koukala
do oci. Se Zuzkou jsme védeéli ze se loudi, Ze nas ale i prosi o pomoc. Ten pohled byl
prosté néco, co feklo vSe beze slov.

Do posledniho vydechnuti u veterinare jsme ji drzeli za packu a nézné ji hladili na
tvarich, davali jeji oblibené pusiny na ¢umak... odesla v klidu, ale my méli zlomena
srdce. Nemohli jsme pfestat plakat.

Kdyz jsme si ji dovezli zpét domda, pustili jsme psiska ven. Hledali Kimi¢ku, chodili
kolem auta. Pomalu jsme ji vzali do naruci a polozili na zem. Psiska opatrné po jednom
Kimku ocichavali, dotykali se ji...za chvilku jim zaCalo dochazet, Ze nezZije. Joey se cely
roztfasl, byl v koncich, prozival stres, strach, beznadégj. VydéSené oCi se nas ptaly...
Mia se drzela, ale byla tak sklesla, tak smutné oci...Ginek moc nevédél, co to vSe
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znamena. Olivka byla tak jina nez obvykle, tak prazdny pohled v oc&ich jsme u ni nikdy
nevidéli. Zayka chodila okolo, bylo vidét, Ze nevi, co ma délat, jak to pobrat.

Vsichni byli najednou jak téla bez duse. SvéSené hlavy, zvadla téla...chodili a znovu
a znovu se vraceli ke své velké mamé. Jenze nejhorSi to mél Bou. Zemfela mu Zena.
Neda se slovy popsat, jakou beznadéj, strach a starost mél ve tvafi. Jak propadl panice
a smutku, jak se mu zkfivila cela tvar bolesti, kdyz jsem Kimicku zac¢al zasypavat hlinou
v misté posledniho odpocinku. Po celou dobu pohfbu se nehnul od téla své Kimicky.
Zkousel se ji dotykat, oCichavat ji, ale védél Ze uz neni s nami. Uz to zazil u Odika,
Faraa, Harryse a kocek, ale ten strach a beznadé&j co prozival, byly tentokrate jiné.
Sedél pak u hrobu a dokud jsme vSe nedokoncili, nehnul se. Dokud jsme ho citlivé
neodvedli.

To prazdno, které tady bylo ten den, ten smutek, a to jak byli vSichni jako téla bez
duSe, se neda popsat. Bou byl jako by na néj dolehla vSechna tiha svéta. Jindy vesely
kluk, mél o€i starého psa. Unavené, bolaveé a prazdné...chtél jen spat a nehnul se ode
mne. A Mia, kdyby mohla, vpila by se do Zuzky, jak potfebovala néci blizkost a kontakt.

To prazdno je tu pofad. Hmatatelna dira v srdcich, v prostoru a v energii celé smecky.
Neskuteéné& nam tu vdem chybi. A navzdy bude. Cas to vyléé&i, ten kus srdce, co si
z nas v8ech Kimi vzala s sebou, uz se nikdy nespravi. Pfisli jsme o slunce nasi smecky,
které nam davalo lasku, klid, harmonii a jistotu. Pfisli jsme o zivotni moudrost a zkuSe-
nosti, o nadhled respektované fenky. Proto to vS8echny tak boli. Takovou ztratu nelze
ni¢im nahradit, jen se s ni naucit Zit.

Smecka pdjde dal, ale uz to nebude stejné.
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Motto:

Predstavte si, Ze smysl Zivota vaseho psa muize byt jiny, neZ jen byt otrokem a lout-
kou, trénujici obrany, robotickou poslusnost a bezchybné plnéni ukoli. Co kdyz je to
pfezitek, Ze pes ma jen slouZit Clovéku?

O smyslu psiho zivota

Co kdyby bylo novym smyslem Zivota psa to, aby se stal plnohodnotnym ¢lenem
rodiny a u€astnikem kazdodenniho zivota ¢lovéka? Aby si s vami byl prakticky roven?

Uz ted’ slysim svatou inkvizici stereotypniho mySleni, jak se boufri...

Co kdyby se jednoduse evoluce vyvijela tak, Zze vice nez sluzba bude prioritni vztah
&lovéka a psa? Jeho misto v rodiné a v $iroké socialni spoleénosti? Ze pes misto pri-
mitivniho chovani jako je kousani obéti, ¢i bezmyslenkovitého robotického obihani pre-
kazek bude muset zvladat mnohem vice?

Jak moc kacifska myslenka to je pro zazity a prezily stereotyp sluzebniho tréninku
a vnimani psa jako moderniho sluhy/otroka? Opravdu je problémem to, Zze bychom
chtéli pro psy vice?

Doopravdy rozumét jejich chovani, jejich feci, umét jim naslouchat a napojit se na

vigviv s

pani psa?

Ono se to plynule samo méni. Vztah Clovéka a psa se dostava do popfedi. Prioritou
je stale vice uméni zaclenit psa do kazdodennich vSemoznych situaci tak, aby byl vy-
rovnany a orientoval se v naro€ném svété plném vyzev.

VzZdyt je to tak prosté: jde jen o to zménit své mysSleni ze ,chci oviadat' na ,chci
rozumét a respektovat'.

Cim dale vice lidi si uvédomuije, Ze jim stereotyp sluzebniho a cirkusového tréninku
psl nestaci, a chtéji vice. A ¢im dale Castéji se mezi nami objevuji prikopnici v novém
chapani a pfistupu ke psum, ktery se ve skutecnosti vraci k pfirozenym kofenum.

Podvédome to tak citi mnoho lidi, ktefi Ziji se psy.

Hledejte tedy lidi, ktefi ziji se psy a pro psy, a nikoli jen pro show a ocenéni. Ti vam
mohou pomoct najit to, co hledate a o ¢em premyslite. To, co vdm chybi. Casy se

prosté méni a vy s nimi.

Je na Case zacit brat vztah Clovéka a psa jinak. Komplexné&, celostné a naucit se
rozumét, nejen umét psa ovladat. Pokud mate totiz dobry vztah se svym psem, pujde
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s vami kamkoliv a udéla vSe, co budete chtit, aby udélal. Nebudete mit jen sluhu, i
otroka, budete mit pritele.

Je jedno jak moc silné a dlouho se staromilcové a zpateCnici chtéji drzet toho co
znaji, ze strachu z nového, stejné se to déje. Diky za kazdého, kdo vyboci ze zajetych
koleji, aby ziskal vice a pomohl k tomu i ostatnim.

Pes je vice nez jen sluha a automat na plnéni lidskych prani a zména v chapani jeho
postaveni v naSem lidském svéte uz je tady. Tak do toho, nebojte se opustit zajetou

Sablonu psa — poslusné loutky a chtéjte vice. Znat mysleni, psychiku, fe€ a navazat
pevny a dobry vztah se svym psem. Mit doopravdy pfitele.

Jak to mate vy?
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FAQ

aneb Casto kladené dotazy a poznamky

Vy mate utulek?
Ne.

To jsou vSechno vasi?
Ne.

Ti musi sezrat!
Jo musi.

Na co jich mate tolik?
Hezky nam doma topi.

To mate misto décek?
Ne.

Ja se jich bojim!

O.K.

Drzte si je!
Drzime.

Jak to jako zvladate?
Dobre.

Co s nimi délate?
Pracujeme.

To mate chov?
Ne.

To jsou ti pitbulové?
Ne.

To jsou ta bojova plemena?
Ne.

Pojd’ Rexiku, oni by té snédli!
Nesnédli, Rexik je fuj.

Mate moc krasné psy!
Dékuiji.
Boze to jsou hnusni psi!

Jsou.

Pepicku, tihle pejskové jsou zli!
Nejsou.

Kacenko, diiiivej, to jsou krasni
pejskové, vid'?
Jsou a dékujeme.
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Prani psim

Prejeme jim, aby si je lidé prestali porizovat jako nahrazku mezilidskych vztahu. Aby
si namisto toho radéji uvédomili, ze jediny, kdo naplni lidské potieby vztahti a komuni-
kace je zase jen ¢lovék a ne pes.

Prejeme jim, aby nebyli rukojmimi lidskych chti¢i a ambici. Aby neslouzili jen jako
naprogramovana hracka, predvadeéjici perfekci posedlym trenérim roboticky presné
pohyby, aby pak po praci skongili v kleci a ¢ekali, kdy je zase bude chtit €lovék pouzit.
Aby nebyli jen chlubitkem na vystavach, soutézich a socialnich sitich.

Prejeme fenam, aby nebyly rodickami penéz ve sklepech ani ve zlatych klecich ,,slo-
vutnych“ chovatelil. Aby zadna fena nemusela rodit jako na bézicim pasu, aby lidem
zaplatila jejich potieby.

Prejeme pstim, aby nebyli modernimi otroky a pouhym majetkem. Aby nebyli Zivymi
zahradnimi dopliky a alarmy. Aby se k nim lidé nechovali tak, jak jsme to pred par sto-
letimi délali s otroky. Aby nebyli jen hrackou v rukach prekupniktd se psy, pofizovanych
na psi zapasy.

Prejeme psim, aby nebyli jen rozmarem, hrackou pro déti, doplnky ke kabelkam pa-
niéek a muzskymi testosteronovymi hraékami k predvadéni se a zvedani jejich ega.

Prejeme vSem psum, aby se k nim lidé chovali s lctou, s laskou, s respektem, a aby
jim umoznili byt nadhernymi a hrdymi psy.

PFejeme psum, aby se mysleni lidi zménilo, a aby si lidé uvédomili, Ze na této planeté
se za pany tvorstva arogantné prohlasili sami, aniz by o tom vsichni zivi tvorové hlaso-
vali.

Prejeme psum, aby je lidé brali jako psy. A aby se zajimali doopravdy o to, jak psi
mysli, co chtéji a co je déla opravdu St'astnymi. Pfejeme psiim, aby dostali moznost fict,
ze chtéji byt milovani, respektovani, a ze lidsky svét neni to, co by si sami vybrali, ale
to, v éem musi zit, protoze nemaji na vybér.

Prosime dobré lidi, ktefi se nad své psy nepovysuji a nenadfrazuji: umoznéte jim byt
psy a ucte to i lidi kolem sebe! Travit €as s vami v prirodé, byt vam oddanymi part'aky
a radovat se s vami z mali¢kosti.

Prosime vSechny dobré psy, méjte trpélivost s nami lidmi a uéte nas znovu a znovu
jak se vratit k prirodé a nezapomenout, odkud pochazime.

Vérime, ze stale vice lidi se chce vratit k pradavnym korenim cCistého vztahu clovéka
a psa, kdy pes byl ¢lovéku partnerem po boku, a ne loutkou a odrazem lidského ega.
Pro samotné pratelstvi a porozuméni dvou, ne tak odliSnych druht, ktefi ziji v jednom
svété. Naplnuje nas to virou, ze stale vice lidi netouzi po tom mit ze psa jen hracku, ktera
slouzi jejich sobeckym cilim. Ze chtéji rozumét, chapat a brat psa jako citlivého, mysli-
ciho, hrdého a emo¢niho tvora s vlastni dusi a osobnosti.

At jsou vSichni psi st'astni a maji své lidi doopravdy radi. A at’ je ¢lovék nejlepSim
pritelem psa.
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